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EDITORIAL
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Jeudi. Le 24 février. Le monde était encore normal ou proche de la normalité
avec laquelle on s’était habitué pendant la pandémie. Les éleéves étudiaient,
les gens travaillaient, marquant le début d’une autre journée ordinaire. 5
Soudainemment, les nouvelles mondiales ont été accaparées par un seul mot:

GUERRE. Le cauchemar de la société moderne s’est malheure
concretisé car la Russie a envahi l’Uxme et I’image d’un conflit

devenue beaucoup plus proche qu’on aurait pu I’'imaginer.



EDITORIAL

} . Depuis le début des hostilités en
Mais quelle est en réalité la cause de . ] B
. : février il y a beaucoup de morts, blessés,
cette guerre? Pourquoi le leader de _ e ’ i
, , 5. . réfugiés car ce type de conflit entraine
Kremlin a pris la décision d’attaquer f j
, . h- .. toujours de graves  conséquences
I'Ukraine tenant compte de l'instabilité e )
. k humanitaires. Les images du front
déja existante dans le monde? Il faut N, X "
. ] publiées en ligne et les vidéos semblent
premierement  mentionner que  les N &
i ; . i étre presque irréelles car personne ne
intentions de la Russie en ce qui concerne R 2
3 : - 3 croyait a un tel événement dans ces temps
I’Ukraine ne sont pas récentes car I'Etat y i

. M £ 3 modernes. Des maisons détruites, des
russe a déja annexé la péninsule de Crimée ] |
. i villes bombardées, des luttes et des morts
en 2014 et exerce son influence dans les g )
: \ ) 4 : jetés tout simplement dans les rues... ce
parties de I’est de [|'Ukraine. depuis | . ) i
A | sont des images qui, depuis la fin de
quelques années. l.a racine de ce que le e i
g o e I’hiver, font la une de presque chaque
président russe appelle une "opération y - e sl
g . G journal et chaine de télévision. Mais il
militaire spéciale” est, en réalité, liée a la ; il

i i i faut s'adapter aux nouvelles situations et

position de I'Ukraine sur la carte du . g
; apprendre comment se débrouiller avec.
monde, une zone tampon entre la Russie et o ; ! I 4 it
- : . 4 n pourrait voir seulement les atrocités
les autres Etats européens / 'OTAN. Afin P y i )
. b Fe de ce conflit, mais cela ne nous aidera pas
de reconstituer 1'influence politique de g l ! « o 1 't
: ’ ] ey a garder notre esprit calme. serai
I’'URSS, Poutine gssaie, par le biais de .g P
} mieux donc de se concentrer sur ce que
toutes ces ressources, de manipuler les w »
1 . ¥ o les gens, en particulier les jeunes de
anciens pays de la région sovietique pour ; ' ! 2
- L. 5 Roumanie, ont fait depuis le début de la
gagner plus de pouvoir et d’influence. A ce . o | :
AP sl ! o i guerre pour aider les réfugiés d Ukraine.
désir  d’affirmation  s’ajoute  aussi F_ ! . O
, . i On _parle «ici d'une mobilisation
I’existence des communaulés russophones ] ; J
v . . incroyable ~qui a choqué la presse
dans la proximité de la frontiere russe. Le r . : 3 ,
i ] 5 internationale et qui a démontré encore
président Poutine veut étre vu comme le - ; k
i ; une fois la gentillesse des Roumains dans
sauveur des Russes qui habitent en

des situations de crise.

Ukraine car ces gens sont, 4 son avis,
opprimés par le régime et ont besoin
d’aide de = leur pays = dorigine,
respectivement la Russie. L’intervention
est, d'apres les déclarations de Moscou,
concentrée sur ‘la "dénazification et la
démilitarisation” des régions Donetsk et
Lougansk ou les citoyens russes souffrent.
En tenant compte des circonstances
politiques et de l'intérét du Kremlin dans
I’est de I’Europe, on pourrait comprendre
plus facilement pourquei une nouvelle
guerre est malheureusement apparue sur la
carte géopolitique du monde.




EDITORIAL

C’est vrai que tout le monde est
affecté d’une maniére ou d’une autre
par cet affrontement. Le taux d'anxiété
ou de peur grandit parce que personne
ne peut nous garantir la sécurité totale.
Mais, a part ce type d’émotions, les
jeunes de Roumanie ressentent aussi le
besoin d’aider, de s’impliquer pour
faciliter D'adaptation des réfugiés
ukrainiens. Certains ouvrent leur
maison pour les abriter et leur donner
du temps pour s'accommoder a leur
nouvel environnement. D’autres font du
bénévolat a la fronticre en offrant des
informations utiles. Certaines
organisations ont méme créé des écoles
pour les enfants ukrainiens pour que
leur éducation ne soit pas trop
influencée par le départ brusque de leur
pays. Les gens avec plus d’influence,
en spécial sur la Toile, commencent des
campagnes pour collecter de I’argent et
le donner aux ONG s’occupant des
réfugiés. Une youtubeuse, Alina
Greavu (Aluziva sur son compte), a
méme été interviewée par la chaine
américaine CNN sur ses actions de
bénévolat et son grand dévouement
pour cette cause.

L'équilibre politique mondial a été
perturbé par un événement qui
n’aurait jamais di avoir lieu et, a
cause de la proximité de la Roumanie
du lieu de contflit, notre société est
plus préoccupée que d’autres. Mais il
ne faut pas perdre I'espoir qu’un jour
toute cette folie sera finie et la stabilité
mondiale sera rétablie; jusqu'a ce
moment-la on devrait continuer a
faciliter l'adaptation des Ukrainiens
dans notre pays et leur donner du
courage parce que de meilleurs temps
viendront.




LE SYSTEME FRANCAIS:

IDD profil scientifique
THEME: Paris -

A partir de ce numéro de notre revue,
nous nous proposons de vous faire
connaitre brievement les projets que les
éleves de la Xe et de la Xle profil bilingue
francais, scientifique et humaniste,
préparent pour leur premicre épreuve de
baccalauréat. Nous précisons qu’ils doivent
soutenir trois épreuves spéciales pour
recevoir un diplome délivré par le Ministere
de I’Education francais : I'épreuve anticipée
(le MILP. - Module Interdisciplinaire) en
Xle, le DELF, niveau B2, et I'épreuve de
DNL (mathématiques ou géographie) en
terminale. IDD (Itinéraire de découverte)
est Dlétape préparatoire de I'épreuve
anticipée quand les éléves apprennent ce
que signifie travailler dans un projet
d’équipe, trouver une problématique, faire
une recherche documentaire, développer
Pesprit critique et d’analyse, réaliser une
bibliographie et une sitographie.

Problematique
generale :

Dans quelle mesure Paris, ville réelle et
révée a la fois, appartient-elle au monde
entier? Ancien noyau de la civilisation
européenne, cette ville vit-elle encore de
son passé glorieux? S’éleve-t-elle a la
hauteur de ses multiples représentations
artistiques et médiatiques?

Sousthemes :

Paris, ville éternelle
Paris multiculturel. Paris et ses habitants

Paris vu par...
Paris touristique



LE SYSTEME FRANCAIS:

Groupe I: Paris, ville eternelle

Problématique du groupe: Comment la ville de Paris est-elle née et comment a-t-elle
évolué au fil du temps? Quelles ont été les conditions favorables a son développement?
Quelles seraient les perspectives de développement pour 1’avenir?

Problematiques individuelles:

® Quels sont les moments historiques et les personnalités les plus importants et en quoi
ont-ils marqué 1’évolution de cette ville d’un point de vue urbanistique?

® Quels seraient les monuments-vedettes de la ville de Paris et comment leur rdle et
signification ont-ils évolué a travers le temps?

® Quelles sont, de nos jours, les perspectives de développement de la ville de Paris, en
termes de développement durable et de protection de I’environnement?

Groupe 2: Paris multiculturel. Paris et ses habitants

Problématique du groupe: Comment vit-on a Paris? La capitale francaise est-elle un
paradis ou un enfer multiculturel? Dans quelle mesure le mélange d’ethnies et de cultures
a mis son empreinte sur la ville de Paris d’aujourd’hui?

Problematiques individuelles:
¢ Comment s’explique I’existence des immigrants a Paris? Quel est I’impact culturel et

social des minorités musulmanes a Paris?

¢ Pourquoi aller étudier a Paris? Qu’est-ce que Paris offre de plus aux jeunes par
rapport aux autres grandes villes universitaires frangaises? Les attentes des étudiants
sont-elles satisfaites?

® Les vrais Parisiens existent-ils toujours? Dans quelle mesure la ville de Paris
appartient-elle aux Parisiens? Comment la vie quotidienne des Parisiens a-t-elle
changé pendant les 60 dernieres décennies? 8



LE SYSTEME FRANCAIS:
Groupe 3: Paris vu par.

Problématique du groupe: De quelle maniere la ville de Paris est-elle représentée dans
différents arts et dans la publicité? Quelles sont les significations les plus courantes
associées a ces représentations ? Comment expliquer certains stéréotypes ?

Problematiques individuelles:

¢ Comment une image devient-elle un cliché ? Quelles sont les images de Paris les plus
fréquemment évoquées dans les publicités et pourquoi ? Une méme image peut-elle
transmettre des messages différents ?

¢ Comment Paris est-il représenté a deux époques différentes dans la littérature?
Quelles sont les ressemblances et les différences entre ces deux représentations si on
laisse de coté le style de ’auteur ?

® Quelles sont les images de Paris les plus présentes dans la peinture et quelle est leur
signification ? Comment la ville de Paris est-elle représentée dans I’ceuvre de deux
artistes différents ?

* Dans quelle mesure I’image de Paris dans la chanson frangaise a-t-elle changé a partir
des années ‘50 et jusqu’a nos jours ? La musique francaise actuelle a-t-elle renoncé
aux anciens clichés ?

* Comment la ville de Paris est-elle représentée dans les films ? Dans quelle mesure
I’intention du metteur en sceéne, le type du film et le public visé influencent-ils ces
représentations ?

®* Comment la ville de Paris est-elle représentée dans la BD ? Quelles sont les
ressemblances et les différences du point de vue du choix des éléments représentés et
de leur signification entre les BD francgaises et les mangas ?

Groupe 4: Paris touristique

Problématique du groupe: Quel impact a, de nos jours, le tourisme sur la ville de Paris, du

point de vue économique, logistique et écologique ? Quelle est la meilleure facon de
voyager aParis ?

Problematiques individuelles:

® Quels sont les moments historiques qui ont marqué la ville de Paris? Comment la ville
de Paris s’est-elle adaptée et s’adapte-t-elle encore aujourd’hui pour accueillir ses
touristes ?

¢ Comment organiser un voyage a Paris, de nos jours, en tenant compte des restrictions
imposées par la pandémie de Covid-19 ?7 Y a-t-il une recette pour réaliser son voyage
de réve dans la «Ville-Lumiere» ?

Ana lulia Sdnduleanu, Xe A, bilingue frangais
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DD prolil humaniste
THEME: Revolutions

Sousthemes:

1. Histoire et révolutions

2. Personnalités historiques et révolutions

3. Condition féminine, sexualité, famille

4. Les grands changements dans 1'éducation

5. Les mutations de la médecine

6. Les technologies comme révolution du quotidien
7. Les métamorphoses de I'architecture

Problematique de la classe:

Les révolutions sont-elles nécessaires pour obtenir le progres?
Si oui, le garantissent-elles?

Groupe l: Histoire et Revolution

La problématique du groupe: Les révolutions historiques ont-elles toujours conduit au
progres de la société?

® Dans l'histoire, les révolutions entretiennent-elles un rapport obligatoire avec les
dictatures?

® Les révolutions sont-elles une garantie de paix?

* Dans les révolutions le role du peuple en est-il un définitoire ou le peuple n'est qu'un
acteur secondaire?

Groupe 2: Personnalites historiques et revolutions

La problématique du groupe: Les personnalités de la Révolution étaient-elles toujours
progressistes?

® La violence suscitée par Maximilien de Robespierre était-elle indispensable au
déroulement de la Révolution francaise?
* [a pensée radicale de Marat a-t-elle été nécessaire a la Révolution?
Louis XVTI a-t-il été une simple victime de la Révolution ou bien il I'a fait faire?
Dans quelle mesure la condition féminine de Marie Antoinette a fait d'elle une victime
de la Révolution?
10



Groupe 3: Condition feminine, sexualite, famille

La problématique du groupe: Les révolutions de la condition féminine, de la sexualité et
de la famille ont-elles toujours mené a un progres social?

® Les effets de la révolution de la condition féminine sont-ils toujours favorables aux
femmes?

® L’institution de la famille est-elle nécessairement érodée par 1’émancipation des
femmes?

® L’émancipation des femmes a-t-elle toujours été souhaitée? Une fois gagnée, est-elle
irréversible?

® [a révolution sexuelle est-elle encore un sujet tabou dans les sociétés dites
démocratiques?

Groupe 4: Les grands changements dans I'education

La problématique du groupe: N'y a-t-il que des avantages dans la révolution de
I’éducation?
e [’éducation des masses n’a-t-elle apporté que des avantages?

® [Les Universités - institutions de formation des élites ou de I'enseignement des masses ?
e ['acces des femmes a l'éducation a-t-il toujours servi le progres de la société?

Groupe 3: Les mutations de la medecine

La problématique du groupe: La révolution de la médecine garantit-elle le
prolongement de l'espérance de vie et l'amélioration de la qualité de vie? Les erreurs
médicales sont-elles inhérentes au progres de la médecine?

¢ Les vaccins ont-ils augmenté I'espérance de vie ou ont-ils conduit & la méfiance de la
population par rapport a la médecine?

® Lintroduction & grande échelle de la chirurgie prolonge-t-elle toujours I"espérance de
vie ou est-elle une pratique invasive exagérée?

¢ La médecine allopathe assure-t-elle une meilleure santé et une guérison efficace, ou
est-ce uniquement une maniére moins chére de traiter? I



Groupe 0: Les technologies comme revolution du
quotidien

La

problématique du groupe: Les révolutions dans le domaine de la technologie

ont-elles contribué a faire avancer | humanité?

Les révolutions technologiques de la médecine sont-elles une chance pour un
traitement plus efficace?

Les révolutions technologiques des appareils électro-ménagers facilitent-elles toujours
la vie quotidienne des gens ou bien créent-elles de nouveaux défis?

Peut-on moderniser a I'infini les transports sans affecter 1'environnement?

Les révolutions technologiques du divertissement ont-elles amélioré la facon dont les
gens passent leur temps?

Groupe 7: Les metamorphoses de l'architecture

La problématique du groupe: Les grands changements dans l'architecture se

sont-ils avéré en égale mesure des progres esthétiques et fonctionnels?

L'architecture gothique inspire-t-elle toujours les jeunes?

La révolution de l'architecture baroque signifie-t-elle un réel progrés esthétique?
L'architecture moderne fait-elle davantage pencher la balance vers le progres
fonctionnel ou vers un raffinement esthétique?

Est-ce que le souci écologique peut-il s'encadrer dans le paradigme traditionnel
fonctionnel-esthétique ou oblige a lintroduction d'une nouvelle dimension
architecturale?

Iustina-Adriana Suciu, Xe D, bilingue francais
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LE SYSTEME FRANCAIS:

MIP prefi
THEM

1. Les guérisseurs
2. Les alchimistes |
3. Les explorateurs|
4. Les bohémes

saveurs tout én influengant des domames treés différents com’
I’économie ou les arts.

cérébral et (f@ls quelle mesure la(:\onsommatlon excessive de ces efe
t-elle notre,‘ﬁ santé physique et mentaie VA S
o Quels seraient les différents types de sel et de sucre, quelle en est la spemflclte et,
avéc I’évolution industrielle, qu’a-t-on réussi a améliorer dans le processus de leur
fabrlcatlon et quels remplacants, naturels ou synthethuqs”a—t on réussi a trouver-?
o En quoi la distribution du sucre et du sel sur le globe a-t-elle influencé I’ humamte du

ol
- point de vue historique, socio-politique et economlqu_e > . =,

-

* Enfin, de quelle maniére ces deux sensations — le saléet-le sucré - se sont-elles:
reflétées dans différentes formes d’art telles que la gastronomle les arts visuels et
spirituels ? - i

Grovpe | : Les WW?
La problématique du groupe : L un des cing sens classiques des humains, le gofit, est
la capacité d’un organisme a percevoir.immédiatement des saveurs avec les cinq types

fondamentaux : sucré, salé, amer, acide'et umami. Mais comment fonctionne-t-il ? Quels
sont les processus mis en ceuvre pour produlre nos différentes perceptions ?

%iw 7 4 &

La sensation de gott

Les maladies provoquées par le sel et le sucre
Le diabete de type 1

® ‘ B i A R




LE SYSTEME FRANCAIS:
' Grovpe ) : Les afchimigtes

La problématique du groupe : Le sel et le sucre ont constamment été présents dans
notre vie quotidienne, alors on peut remarquer une grande variété, en ce qui concerne la
typologie, et des changements importants dans la facon dont on les fabrique. Quels

seraient les différents types de sel et de sucre, quelle en est la spécificité, et, avec
l'évelution industrielle, qu'a-t-on réussi a améliorer dans le processus de leur fabrication et
quels remplacants, naturels ou synthétiques, a-t-on réussi a trouver ?

Goug-Thewes
® e processus de fabrication du sel et du sucre

® Les types de sel et de sucre
® Les remplacants du sel et du sucre

Grevpe 5 : Leg explorateawrs

La problématique du groupe : Comment la distribution du sucre et du sel sur le globe a-
t-elle influencé I’humanité du point de vue historique, socio-politique et économique ?
D’ou proviennent ces deux ressources, quelles ent.sont les principales méthodes
d’obtention et qui en sont les plus grands producteurs ? Quellés sont,les attractions
touristiques les-plus populaires et quels avantages conferent-elles a 1’économie des
différents pays ?

Goug-Thewies

® Le sel et le sucre a travers 1’histoire

® [’origine, I’industrie et I’économie du sel

¢ [’industrie du sucre

® Les grottes et les salines
e ] e tourisme du sel et du sucre

Greupe 4 : Les bohewes
La problématique du groupe : Le sel et le sucre ont accompagné la spiritualité de
I’homme.-au fil des siecles, pareillement les goiits sucré et salé. Comment ces deux
sensations se sont-elles reflétées dans différentes formes d’art telles que la gastronomie,
les arts visuels et spirituels ? Dans quelle mesure ces golts apportent des bienfaits

sensoriels et émotionnels ? !
Fovs-Thewes

* Le goit salé et le gotit sucré dans la cuisine ® Le sel et les aliments salés dans

® [ es arts visuels sucrés et salés différentes civilisations
® e sel et le sucre dans la littérature e [ es aliments sucrés en relation avec la
spiritualité

Ilinca Agafitei, XIe A, bilingue frangais, collaborateur



P profil humaniste

® Pratiques magiques

 FEtres magiques

® Objets magiques

® [amagie dans la culture populaire roumaine
® Magie et science

¢ [a magie entre valorisation et exploitation

Sous quelles formes la magie se retrouve-t-elle dans notre vie et
pourquoi ’utilise-t-on ? Comment les pratiques magiques ont-elles
évolué au long du temps et de quelle maniere ont-elles influencé
I’humanité ? En quelle mesure la magie modifie-t-elle notre perception

sur la vie et sur la réalité ?

La problématique du groupe : Quelles sont les
pratiques magiques les plus connues et pourquoi
sont-elles apparues ? Comment ont-elles évolué a
travers le temps ? Dans quelle mesure influencent-
elles encore notre vie ?

¢ Ladivination
® Le spiritisme
® [La sorcellerie
¢ [anumérologie
® [a magie noire



LE SYSTEME FRANCAIS:

(roupe 2:
Etres magiques

La problématique du groupe : Qu’est-
ce qui fait la magie des étres magiques ?
Quelles sont les significations des étres
magiques et comment celles-ci ont-elles
évolué¢ a travers [Ihistoire et dans
diverses cultures? En quoi les étres
magiques ont-ils influencé la vie des
individus ? Dans quelle mesure le
pouvoir des éléments fondamentaux se
retrouve-t-il dans le pouvoir des étres

magiques?

Sous-sous-themes:
® La terre - les sorciéres

® [’eau - la siréne

® [.e feu - le dragon

® [’air - les fantdmes

Groupe 3:

Objets magiques

LLa problématique du groupe :
Les objets magiques entre fiction
et réalité. Quels sont les objets
magiques les plus connus et
comment ont-ils acquis cette
valeur (spirituelle) ? Quel est leur

role dans les rituels magiques ?

Soussousthemes:
® Potions et formules magiques
® | e tarot (cartes et accessoires)
® [.es objets en verre (cristaux,
globe, miroir)

® | .abaguette magique

Groupe 4

La magie dans la culture populaire roumaine

LLa problématique du groupe : Quelles sont les origines des pratiques et des personnages
magiques dans la culture populaire roumaine ? Dans quelle mesure sont-ils autochtones ?
Comment ces pratiques se sont-elles perpétuées et ont-elles évolué a travers le temps ?
Sont-elles encore présentes dans la vie des Roumains ?

Soussousthemes:

® Pratiques magiques du folklore roumain

® Traditions lides aux fétes religieuses roumaines
® [.es créatures magiques du folklore roumain

® Sorcieres, devineresses, guérisseuses

()



LE SYSTEME FRANCAIS:

Groupe J:
Magie et science

La problématique du groupe : La magie existe-t-elle ? Croit-on ce que 1’on voit ou ce qui
est prouvé scientifiquement ? En quelle mesure la magie repose-t-elle sur la science ?
Comment et dans quel but les ressorts scientifiques de la magie ont-ils ét€ exploités au fil du
temps ?

Sous-sous-themes:

® [amagie dans I’histoire

® Créatures magiques emblématiques
(Ie monstre de Loch Ness, Bigfoot)

® [’illusionnisme

Groupe O:

La magie entre valorisation et exploitation

La problématique du groupe : Sous quelles formes met-on la magie en valeur au
quotidien et quelles sont celles qui se remarquent par leur créativité ? Quelles sont les
techniques de manipulation du marketing qui créent et entretiennent '« effet de
magie&quot » et comment agissent-elles sur le public ?

Sous-sousthemes :

e [’univers magique de Harry Potter

e Halloween

o Noél

e [.’amour Lavinia Budu, XIe D, bilingue francgais
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Poitiers,
a la prochaine!

Ce printemps, au mois de mars, nous avons eu l'occasion de participer a un échange
scolaire en France, a Poitiers. Pendant une semaine, nous avons habité en famille d'accueil
et avons fréquenté les cours d'un lycée francais - LP21. Voici le récit de notre expérience.

Famille d’accueil

Au début j'ai été stressée parce que je
ne savais pas ou je devais aller, surtout
quand j'ai découvert que la premiere fille
qui devait m’accueillir avait la Covid.
Mais, quand je suis finalement arrivée
chez la famille correspondante, j'ai été
profondément impressionnée par leur
hospitalité. Tous les membres de la
famille étaient impatients de me
rencontrer.

Mathilde, ma correspondante, a veillé
a ce que je me sente chez moi et que je ne
m'ennuie pas. Jai golté des plats
traditionnels, nous nous  sommes
promenées dans son village, nous avons
joué des jeux de société, nous sommes
allées au bowling et nous avons regardé
un film francais avec ses amis. Chaque
soir, elle m'apprenait comment me servir
d'une machine a coudre, sa passion.

Sa mere était professeur d'anglais au
LP2L, le lycée qui a organisé la semaine
internationale. Son pere travaillait dans la
gastronomie. Elle avait aussi un frere de 10
ans, Louis. La maison était trés accueillante,
pas tres sophistiquée. Ils avaient une grande
cour pleine de fleurs. J'ai trouvé intéressant
le fait que dans ce village toutes les maisons
avaient presque la méme architecture. Je suis
tres heureuse d'avoir eu l'occasion de
rencontrer les membres de cette famille. Je
me souviendrai toujours d'eux. J'espere les
revoir. Je peux dire que, par rapport a
d’autres collegues j'ai eu de la chance avec la
famille chez qui j'ai séjourné.

Teodora Simionescu, IXe A
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Pour moi, par contre, la famille avec qui
j’ai passé cette semaine a Poitiers a été, des le Je n’ai pas laissé cette
début, tres désintéressée. Chaque jour avant expérience familiale me
le départ, les filles avec qui j’étais dans ce démoraliser et ruiner mon voyage
projet recevaient des messages de leurs parce que ce n’était pas la seule
correspondants, mais pas moi, et je me raison pour laquelle jétais a
demandais si quelque chose s’était passé ou si Poitiers. Lisez la suite pour
je n’avais pas encore €té prise par quelqu’un. découvrir  toutes les  belles

activités que nous avons faites en

Enfin, la veille de notre départ, j’ai requ tant que délégués de la Roumanie,

un message de ceux chez qui j’allais rester. avec les étudiants frangais et pas
Mon expérience avec les sept membres de la seulement !

famille n’a pas été des meilleures. Nous ne Antonia Chebac, IXe A

nous sommes vus qu’au diner et nous n’avons
pas fait d’activité ensemble, comme mes amis
me [l'ont raconté. Ce sont tous des gens
gentils, mais je n’avais pas l’impression
qu’ils voulaient que je me sente «chez moi».
L’avantage a été qu’ils habitaient au centre de
la ville, donc le matin je me réveillais un peu
plus tard.

Avant d’arriver a Poitiers, nous avons passé une nuit a Paris, ol nous avons visité de
nombreuses attractions touristiques célebres dont nous avions toujours révé : la Tour
Eiffel, le Musée du Louvre, le Centre Pompidou, les Champs-Elysées, I’arc de Triomphe
et bien d’autres. Nous remercions notre professeur de nous avoir laissé gérer tout ce qui
nous concernait, mais surtout le métro. La prochaine fois que nous serons a Paris, nous
saurons certainement comment l'utiliser. L’un des plus beaux moments passés la-bas a été
quand nous nous sommes promenées sur les quais de la Seine et nous avons écouté un
groupe de jeunes qui jouaient de beaucoup d’instruments. Cela a été génial ! C’est a ce
moment que nous avons réalisé ou nous étions vraiment : Paris, la ville de nos réves. Le
coucher de soleil a également créé une atmosphere inoubliable.

Teodora Simionescu, IXe A
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[Lycee Pilote Innovant International LP2I

Jeudi a été 1’un des jours les plus
intéressants de cette semaine parce que
chacun d’entre nous a fait partie d’un
groupe d’étudiants francophones avec
qui nous avons di faire un projet sur le
theme « Together ». Nous avons tous
été impressionnés quand nous avons vu
combien d’idées intéressantes ont pu
imaginer les éleves francais, combien
actifs et impliqués ils pouvaient étre et a
quelle vitesse ils se sont organis€s pour
créer un projet réussi. A la fin de la
journée, apres 1’annonce du gagnant, il y
a eu une féte dans la cour de I’école. En
plus d’étre trés innovants quand il s’agit
de I’école, les éleves francais savent
certainement comment s’amuser. La
musique des haut-parleurs était tres forte
et il n’y avait personne qui ne danse et
ne se sente bien.

Vendredi, trés enthousiasmés, nous
sommes allés au Futuroscope, le
deuxieme plus grand parc d’attractions
de France, aprés Disneyland Paris. Les
attractions que nous avons aimées le plus
ont été « Le voyage extraordinaire », «
Objectif Mars » et « La danse avec les
robots ».

Samedi a été la journée portes
ouvertes du lycée et des centaines de
parents et d’enfants de la région sont
venus le visiter. Nous avons présenté la
Roumanie avec un stand plein de
friandises roumaines, cartes, brochures
et "martisoare". A cOté de nous, dans la
méme salle, il y avait des stands de la
Suéde, du Danemark, de la Finlande et
un stand organisé par les étudiants
internationaux de ce lycée. Apres
quelques heures de présentation, nous
avons décidé qu’il était temps de se
détendre un peu et, avec une enceinte
empruntée aux Suédois, nous avons
dansé sur des chansons traditionnelles
roumaines et enseigné a nos amis
d’autres pays comment on danse en
Roumanie.

Le premier jour, quand nous sommes
arrivés a I’école aprés un long voyage,
quelques étudiants frangais nous ont
présenté 1’école. Ils nous ont dit que le
Lycée Pilote Innovant est une école
internationale ou des éleves du monde
entier viennent vivre une expérience
atypique.

Le lendemain, a eu lieu la présentation
de toutes les délégations dans la cour du
lycée. Avant de partir pour une visite de
Poitiers, les lycéens frangais nous ont
invités a des jeux de groupe sur le terrain
de I’école. Comme défi pour les éleves du
secondaire, la visite devait étre présentée
en anglais, une langue que,
malheureusement, la plupart des éleves
francais ne maitrisent pas. Malgré cela, la
promenade a été un succes.

linpression




*&A cause d‘& la par‘lvdemlegde

vo‘}f‘lger el de deaouvnf*“'—de nouveaux

~ endroits pendcml, ces deux demleres i
~ années. Toutefms, jlai récemment eu

I’opportunité de visiter la Bretagne dans
~un ¢change  scolaire.  Méme i,
malheureusement ce projet a été
suspendu pendant la pandémie j’ai été
vraiment  contente  quil se 80it

finalement concrétisé. Je suis partie
Gourin, une petite ville de Bretagne, €

je suis restée dans la maison d’une fille

francaise de mon dge afin de mieux
i rfn'adap[erljl la vie bretonne.

% coronavnrus iR, ete D @"dlffgcﬂe"’de —

Pour y arriver, notre voyage a_

- commencé avec un vol de lasi a Paris

jusqu’-a l'aéroport de Beauvais. Apres
une courte promenade dans les rues

~ de la capitale frangaise, on est partis
en car a Gourin, voyageant pendant la
‘nuit. Malgré la fatigue et le manque
de lumicre, j’ai réussi a remarquer
quelques facettes du paysage breton,
plein de collines et de foréts vertes,
image typique de la région car la
proximité de l’océan et la quantité
abondante de pluie aident la nature a
conserver sa verdure.
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La premiere ville qu’on a visitée a
€té Lorient, située a quelques heures de
Gourin et qui a un golfe ou I'Océan
Atlantique péneétre. Cette ville était un
centre important pour le commerce naval
au XIXe siecle, ici se trouvant ['une des
fabriques les plus importantes pour la
construction de bateaux. Cette attribution
a €té gardée jusqu'a présent car a Lorient
on construit toujours des bateaux de
guerre pour la marine francaise. Apres
une courte visite de la ville (et quelques
croissants plus tard, bien sir) on est
partis en bateau dans une autre ville,
située juste a coté de l.orient et appelée
Port Louis - la premiere colonie
construite dans la région, et anthommée
d’aprés le roi Louis XTV. L.a commune
est connue grice a sa citadelle, une
vieille fortification pres de 1'océan qui
abrite le Musée de la Compagnie des
Indes et le Musée-national de la Marine,
On a eu l'opportunité de wvisiter/ le
premier, qui sraconte  Thistoire = de
I"implication francaise dans le commerce
naval au fil du temps. La, notre groupe a
pu voir des cartes authentiques, des
reconstructions de bateaux ou de villes,
mai saussi des artéfacts collectionnés des
licux ol la France a imposé son autorité.
Cette visite m’a beaucoup aidée a mieux
comprendre la relation de la Irance avec
la- Compagnie des Indes car jai été
vraiment surprise de remarquer la grande
implication de ce pays dans le commerce
naval dans la période moderne.

Etant donné que j'étais partie d’un

échange et que j’ai été accueillie par une
fille de mon dge, j’ai aussi passé quelques
jours avec ma correspondante et sa lamille.
Par le biais de ce que le programme appelait
"lLe  weekend en famille" jai eu
I’opportunité de discuter beaucoup avec elle
el ses parents, en essayant de trouver des
éléments communs ou différents par rapport
a ma culture. Afin de découvrir la Bretagne,
je suis allée avec ma correspondante et sa
mere dans la ville de Concarneau, &4 une
heure de Gourin. Puisqu’elle est située sur la
cote _de ["Océan Atlantique, on peut 'y
identifier des é€léments  typigques pour la
dont
I"architecture démontre I"influence gothique,

région bretonne: des maisons
une vieille citadelle pleine d'histoire et des

bitiments anciens et, bien sar, de
nombreuses créperies reflétant la fierté des
Bretons. La journde a été fantastique a
I’exception du temps qui a €té pluvieux et
vraiment froid. En fait, pendant toute:la
période passée en France il y a eu beaucoup
de pluie, de vent et il a fait froid et j'ai
appris que c’est spécifique pour lesmois de

mars.
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Les journées suivantes ont été remplies d’activités proposées par le lycée d’accueil,
donc nous, les filles de Roumanie, avons beaucoup interagi avec des éleves frangais. On a
rivalisé dans un concours de giteaux traditionnels, on a préparé une piece de théatre et on
a méme participé a une chasse aux trésors avec les lycéens francais et allemands. Grace a
ces activités j’ai eu la chance de discuter avec des éleves bretons, socialiser et découvrir
un peu leur personnalité et leur style de vie. Ainsi, j’ai découvert que les Bretons adorent
manger des crépes au petit déjeuner, en les combinant avec du beurre et du chocolat. Ils
sont aussi tres fiers de leur région et ils essaient de consommer seulement des produits
locaux pour que les producteurs soient soutenus. En parlant avec des ados bretons j’ai
appris des chansons populaires frangaises, je me suis mise au courant des nouvelles
politiques, mais aussi de leurs loisirs. Ces journées passées avec des ados étrangers m’ont
beaucoup plu, car j’ai rencontré de nouvelles gens avec qui j’ai eu la chance de pratiquer
mon frangais et d'apprendre plus de choses.

Le dernier lieu visité a été ’'un des plus
attendus par tout le monde, a savoir le Mont
Saint Michel. J’étais vraiment curieuse de
voir I'ile et le village, car j’avais entendu
beaucoup d’histoires la-dessus. Malgré le
vent fort qui nous a accompagnés pendant
toute notre visite, j’ai réussi a admirer les
batiments, les petites rues et aussi I'abbaye
grandiose au sommet de I'ile. Le paysage
était aussi magnifique  car, en montant
beaucoup d’escaliers pour arriver a la
hauteur de l'abbaye, on a pu admirer la mer
et sa surface presque interminable devant

nos yeux.

Grace a toutes ces visites, activités et rencontres,j’ai eu une occasion presque unique
de découvrir la Bretagne et d’apprendre quelque chose de nouveau concernant sa culture
et ses coutumes. Pour moi ce voyage a été une expérience inoubliable, pleine d'aventures
et de crépes, grace a laquelle j’ai appris comment mieux me débrouiller seule. En tenant
compte de tous ces beaux souvenirs, je suis slire que j’y reviendrai un jour. Je vous
conseille de visiter la Bretagne car c’est une région unique de tous les points de vue et
vous ne regretterez pas votre décision.

Daria Babii, XIe D, bilingue francais
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Journal de voyage

Saviez-vous que les Italiens consomment en moyenne 25 kg de pates chaque année?
Quand j'ai lu cela pour la premiere fois dans le bus qui allait vers Padoue, je n’y ai pas
cru, je me suis dit que cela devait étre une erreur. Mais apres une semaine entiere en Italie,
j’ai changé d’opinion. C'est vraiment une petite quantité, 25 kilos, parce que j'ai
I'impression que les Italiens mangent toujours seulement des pates, et bon, de la pizza et
du "gelatto". J'ai découvert cela pendant mon petit voyage en Italie. Un voyage qui m'a
fait changer, dans lequel je me suis fait de nouveaux amis, j'ai eu I'opportunité d'admirer
beaucoup de nouvelles belles choses et d'échapper un peu a ma réalité. Je suis partie avec
deux troupes de théatre exceptionnelles de mon école: "Les Apos" et "Mooz", qui ont
présenté deux merveilleux spectacles au Festival francophone de théatre de Piano di
Sorrento. J'ai fait encore beaucoup d’autres activités que je vais vous raconter.
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Samedi, le 12 fevrier 2022

Nous sommes partis a 8 heures du matin. Et oui, on est allés en bus de lasi

jusqu'en Italie. Méme si cela n’a pas été du tout facile, grace au voyage terrestre, on a
eu la possibilité de visiter plusieurs villes sur notre trajet. €

On a traversé la Roumanie, de I'Est a I'Ouest, puis la Hongrie et 1'Autriche. J'ai eu
beaucoup de temps pour écouter de la musique et pour lire. J'ai méme fini un livre. Les
montagnes d’Autriche ont ét€é ma partie préférée. Il y avait des paysages absolument

incroyables, qu'on ne peut pas décrire avec des mots.
Et dimanche, le jour suivant; on est arrivés a Padoue.

-ﬁ’m-
Dimanche, le 13 fevrier 2022

On a eu neuf heures a notre disposition pour visiter Padoue, tandis que les chauffeurs

se reposaient.

Padoue est une petite ville, une des plus anciennes de I'Italie du Nord, située a l'ouest

de Venise. C'est une des villes les plus belles que j'ai vues dans ma vie. Son architecture

lui donnent une atmosphere historique. Outre les monuments incontournables comme la
Basilique Saint-Antoine - dédiée a Saint-Antoine de Padoue, prétre portugais mort a
Padoue en 1231, ou la Prato della Valle - la plus grande place d'ltalie, avec un canal

circulaire entouré de dizaines de statues de personnes illustres, les maisons elles-mémes

m'ont beaucoup fascinée. Ce que j'ai aimé le plus, c'est les balcons avec des portes vertes

ou marron, et des fleures de toutes les couleurs.

Je suis allée manger quelque chose avec mes amies. Et qu'est-ce qu'on aurait pu

choisir d’autre que de la pizza? On a choisi une pizzeria ol on a rencontré un petit

probleme : le serveur ne connaissait ni le francais ni l'anglais. Le saviez-vous qu'on

pouvait bien communiquer avec les mains? L'italien est riche en gestes, et c'est vraiment

plus facile de communiquer par des gestes que de chercher quelqu’un qui parle une langue

commune. On a réussi finalement a passer la commande, et ¢’a été la meilleure pizza que

j'ai mangée dans ma vie.

Les batiments, les cafés et les pizzerias, le temps pas trop. chaud, pas trop froid, les

odeurs des cafés, les bons plats, les gens bien habillés, parfumés qui sortaient pour une

promenade et un café le soir et, bien évidemment, les touristes (il y en avait beaucoup) -

tout cela a créé une ambiance agréable, chaleureuse, dynamique. C’était un véritable

plaisir que de me promener dans les rues de Padoue.

Le soir, on est partis pour Piano di Sorrento.
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Lundi, le 14 fevrier 2022

Apres encore une nuit dans le bus, la premiere
chose que j'ai vue quand je me suis réveillée a ét€ la
mer, bleue et brillante, intouchable et interminable.
En regardant cela, je me suis dit que le voyage
difficile et la fatigue permanente ont valu la peine.

On est arrivés a 'hotel a 8 heures du matin. On
sest reposés un peu et, a 11h, on est partis a
Sorrente, une ville située dans le Golfe de Naples,
avec des lieux riches en culture et histoire, en
paysages splendides, en beautés naturelles et en
gastronomie locale. On est arrivés le 14 février, féte
du saint Antonino de Sorrente, patron de la ville. Il y
avait beaucoup de monde: des parents avec leurs
enfants, des couples et, bien siir, des touristes. La
ville, 'ambiance étaient dynamiques, gaies.

Meéme si on a eu a notre disposition plusieurs
heures, nous n'avons pas réussi a tout voir. Mais on
amangé de la creme glacée - chose trés importante.
Je la recommande a tous, vous ne le regretterez pas.
On ne peut pas décrire l'ardme, le golt de ce
miracle culinaire, c’est tout simplement divin !

Mardi, le 1S fevrier 2022a Piano di Sorrente

C'est une commune tres belle, tranquille, dans laﬁluelle la nature fait plaisir aux
yeux. Des orangers et citronniers partout, le doux souffle du vent, le beau ciel parfois
couvert de nuages, l'odeur irrésistible des oranges, les petits oiseaux qui chantaient si
merveilleusement... c'est un réve. Je suis méme devenue jalouse des gens qui habitent la-
bas. En communion avec la nature, les maisons colorées, avec des fleurs aux balcons et
des orangers dans la cour, créent une atmosphere de réve, un coin de monde parfait.

Le soir, on est allés au théatre ol les Apos' ont joué la piece "Oscar et la Dame Rose".
Formidable ! L'histoire, la performance, la prononciation correcte, rapide... ils ont fait
preuve de professionnalisme et m'ont completement étonnée. Les larmes qui coulaient sur
g}% jou§:s a la fin étaient de joie (voir mes amis jouer aussi bien) et de tristesse (I’histoire

scar).

Mercredi, le 10 fevrier 2022

Mercredi, on est allés visiter Pompéi, la célebre ville antique, ensevelie lors d'une éruption du
Vésuve. On nous a raconté qu'il y avait des hommes pétrifiés dans la lave, ce qui nous a éblouis.
L'ambiance était trés sympa. On sentait "l'odeur historique" dans l'air. J'imaginais les gens qui y
avaient vécu: des petits enfants jouant dans I'herbe, des meres avec des paniers dans les bras... et
puis I’explosion. Terrible | Dévastateur ! 1l serait super de pouvoir voyager dans le passé !

Le forum, la place centrale de Pompéi, destinée aux piétons, était impressionnante. On a aussi
visité le Grand Théatre, un merveilleux exemple de théatre romain construit au Ile siecle av. J.-C.
Impressionnant par I’architecture qui s'adapte a la forme naturelle du terrain. Mooz a fait méme
une répétition sur cette sceéne-la. Une particularité de ce théatre était le fond de scene dont il
bénéficiait : les montagnes situées a l'arriere-plan de Pompéi. L'amphithéatre, construit vers 70 av.
J.- C,, est le plus ancien du monde romain.
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Un autre endroit intéressant a été la maison d’Octavius Quartio avec sa fontaine en parfait état et
aux couleurs chaudes et agréables. 1l y avait encore le jardin ol 'eau destinée a alimenter un long
"euripus” (canal en latin) jaillissait d'un petit temple a quatre colonnes. Les inventions hydrauliques
simulant les inondations du Nil rappellaient clairement I'Egypte. Dommage qu'elles ne fonctionnent
plus !

Le soir, Mooz a joué une piece de théatre de Matei Visniec : "L'histoire des ours panda racontée
par un saxophoniste qui a une petite amie a Francfort". Génial !

Jeudi, le I( fevrier 2022

Le matin, on est partis pour Positano et Amalfi, a la mer,
sur la cote amalfitaine, connue dans le monde entier pour son
relief escarpé, la beauté et la diversité des paysages, les
villages pittoresques et classée au patrimoine mondial de
I'humanité depuis 1997. Selon une légende, Neptune, le dieu
de la mer, aurait noyé Positano par amour pour une nymphe.
On a visité€ I'église de Santa Maria, construite a partir du
XVlle siecle sur les ruines de l'ancienne abbaye bénédictine,
ou on a pu voir le portrait de la patronne de Positano, la vierge
noire qui date du XII-XIlle si¢cle, une ceuvre d'art byzantine.
On a visité la Cathédrale Saint-André I’ Apétre, la basilique du
Crucifix, la crypte de Sant'‘Andrea et le célebre cloitre du
Paradis.

Vendredi, le I8 fevrier 2022

Notre dernier jour a Piano di Sorrente. On est partis pour
Florence.

Samedi, le 19 fevrier 2022

Florence, la capitale de la région de Toscane, berceau de la
Renaissance italienne, présente une richesse artistique
exceptionnelle, avec ses églises, musées, palais et places qui
te coupent le souffle. Piazza Santa Maria Novella avec la
premiere basilique de Florence, I'église Santa Maria Novella,
est le point de référence de I’ordre mendiant des Dominicains
(un ordre religieux qui dépend de la charité publique pour
vivre). On ajoute le célebre Ponte Vecchio, le Palais Pitti, la
galerie des Offices, la Piazza della Signoria, le Palais ancien
(actuellement I'hétel de ville), etc.

II ne faut pas oublier la cuisine italienne a Florence,
Pendroit le plus renommé étant un petit restaurant de
sandwichs italiens. Clairement célebre puisqu’il y avait trois
trés longues queues.

Le soir, on est partis pour la Roumanie.

Dimanche, le 20 fevrier 2022

Fin de notre périple, trés fatigués, mais heureux, changés par cette expérience entirement
culturelle.

Dana Tripadus, IXe D, bilingue frangais
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Les resultats des olympiades de
langue francaise 2022

VIIe - NORMAL

Nr Nom de I"eleve Note Prix obtenu Professeur coordinateur Qualifie pour la
ctt. obtenue phase nationale
1. | TOFAN ALEXANDRU 85,00 Mention etitia Aghion

CONSTANTIN

2. | NASTASA SARA STEFANIA | 90.00 Ile prix Letitia Aghion

VIIe — Frangais renforcé

Nr | Notnde I'eleve Note Prix obtenu Professeur coordinateur Qualifie pour la
crt. chtemie phase nationale

1. | RALEA ATEXTIA-ECATERINA( 10.00 Ter prix Oana Untu oI

VIIIe - NORMAL

Nr | Nomde I'eleve Note Prix Professeur coordinateur Qualifie pour la
ctt. ohtenue phase nationale
1. | POPA CODRIN TEODOR 86,00 11Te prix Mira Cucinschi

VIIIe — Frangais renforce

Nr | Nom del'éléve Note Prix obtenu Professeur coordinateur Qualifié pour la
ctt. obtenue phase nationale
1. | PINTILIE ALESIA MARIA 84.00 Mention Letitia Aghion

2. | PETREAELENATOANA 87.00 I1Te prix etitia Aghion

IXe - BILINGUE

Nr | Nomdel éléve Note Prix obtenu Professeur coordimateur Qualifie pour ia
crt. obtenue phase nationale
1. | SARBU ANTONIA 80,00 MAention Mira Cucinschi et Mihaela Bunduc

2. | DELIUMONA ATEXTA 85,00 ITle prix Mira Cucinschi et Mihaela Bundue

3. | TRIPADUS DANIELA 87.30 ITle prix Mira Cucinschi et Mihaela Bunduc o1

Xe - BILINGUE

Nr | Nomdel éleve Note Prix obtenu Professeur coordmateur Qualifie pour 1a
ctt. obtenue phase nationale
1. | DIACONUMARIA THEA 830 Mention Oana Untu

2. | DIAZHARIGA REBECA 8.00 Mention Bita Ioan et Ungurean Corina

3 | SUCIUIUSTINA ADRIANA Ile prix Bita Ioan et Ungurean Corina

90,00
4. | IOJTAMADATLINA ELENA e prix Bita Ioan et Ungurean Corina ol
92,50
XKle - BILINGUE
Nr | Nomdel éleve Note Prix obtenu Professeur coordinateur Qualifié pour la
crt. obtenue phase nationale
1 AGAFITETILINCA- 90.2 Ileprix Mlira Cucinschi otl
TEODORA
2. TUTUDELIA 82,20 Mention Oana Untu et Letitia Aghion
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LE SYSTEME FRANCAIS:

Les resultats des olympiades nationales de
langue francaise -2022, Craiova

WIle — Franeais renforce

Mr. | Nomdel eleve Mote ohtenue Prix obtenu Professeur coordinatenr

Crt.

1 RAIEA ATEXTIA-ECATERINA 06.235 Ter prix Oana Unmu

IXe - BILINGUE

Mr. | Nomdel eleve MNote obtenue Prix obtenn Professeur coordinatenr

It

1. TRIPADUS DANIELA 81.75 e prix Mira Cucinschi et Mihaela Bunduc
Xe-BILINGUE

Nt | Notn de 'éleve Mote ohtenue Prix ohtenu Professaur coordinateur

CIt.

1. | IOJAMADAIINAELENA 86,50 Mention spéciale Bita Ioan et Ungurean Corina

Xe - BILINGUE

MNr. | Nomde 1 eleve MNote obtenue Prix obtenn Professeur coordinatenr
cri.
1. AGAFITEI ILINCA-TEQDOFRA | 93,50 Ter prix Mira Cucinschi
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Interview
avec Madalina Pintilie

A : Je sais que tu es diplomée du College
National ''Mihai Eminescu', profil
bilingue francais. Qu’est-ce que tu fais
maintenant?

M: Oui, j’ai terminé le profil bilingue
francais en 2012. Aujourd’hui, je travaille
dans le domaine de la mode, je suis en
charge d’une boutique en ligne de

vétements Dama, au poste de responsable

de marketing en ligne.

A : Est-ce que le francais t’a jamais aidée dans ce que tu fais ?

M : Oui, ca m’a beaucoup aidée ! Chaque année, nous participons a des salons de mode
en France, et pas seulement, et nous avons besoin de 1’anglais et du frangais pour pouvoir
communiquer avec des clients potentiels. Surtout en France, les clients francophones se
sentent plus a I’aise et plus confiants quand on comprend ce dont ils ont besoin.

A : Quelle est la chose la plus difficile que tu as eu a faire pour ton travail?

M : Je pense que la chose la plus difficile a été d’apprendre les parties techniques du
domaine dans lequel je travaille. Tout cela est lié aux types de tissus, passings,
applications, quarts. Les matériaux sont de nombreux types, il y a beaucoup de techniques
pour coudre et appliquer des Past Materials aux produits. En méme temps, j’ai di
collaborer avec des gens qui travaillaient sur le terrain depuis 20 ou 30 ans et j'ai di
réussir a les suivre. Le domaine dans lequel je travaille est en constante évolution et il faut
arriver a suivre le rythme. Mais j’aime les défis, je suis une personne curieuse et ouverte,
j aime vraiment apprendre quelque chose de nouveau chaque jour et je pense que c’est

50

ainsi que j’ai réussi a gérer la multitude de nouvelles informations.



INTERVIEW:

A : As-tu toujours voulu travailler dans le monde de la mode ?

M : Apres 12 ans de collaboration avec I’industrie de la mode, j’ai participé a de
nombreux concours de mannequins nationaux et internationaux, puis j’ai continué
avec des séances de photos et des présentations a la fois dans le pays et en Europe. Il a
été facile de tout transformer en une passion mais tres difficile de faire la transition du
modele de top & un bureau quotidien. Méme aujourd’hui j’ai des présentations photo
et des réunions, mais rarement pour Irina Schrotter, mon patron.

A : Est-ce que tu as un style personnel ? Lequel ?

M : Si on parle de mon style vestimentaire, je n’ai pas de personne spécifique qui
m’influence, je m’inspire de beaucoup de gens dans le domaine de la mode, mais la
mode qu’Irina propose est celle qui me convient a 100%, puisque c’est un style que
les femmes de tout 4ge peuvent porter. Mais en ce qui concerne le business style, j’ai
été influencée principalement par Irina et mes collegues d’équipe, qui connaissaient
tres bien les clients et le domaine. En mé&me temps, mon style de travail et de vente
fait partie de moi depuis I’enfance car mes parents ont travaillé dans une fabrique de
vétements jusqu’en 2007 et puis ils ont ouvert leur propre affaire, donc j’ai grandi
dans cet esprit d’entreprise.

A : Quels sont tes projets d’avenir ?

M : Comme projets d’avenir, j’ai ’intention de faire grandir la boutique en ligne
jusqu’a un niveau tres élevé et a I’échelle internationale et, en plus, ouvrir de
nouveaux magasins dans le pays ainsi que de promouvoir le concept store. J’espere
pouvoir voyager autant que possible et vivre des expériences inoubliables que je
pourrai raconter a mes enfants plus tard.

A : Merci beaucoup pour ton temps! J’ai été heureuse d’apprendre davantage
sur ce domaine de quelqu’un qui le connait aussi bien!

M : Merci aussi, j’ai aimé parler de mon travail et un peu de ma vie. C’est tres
intéressant, mais ca prend beaucoup de temps, c’est plus un travail et moins une vie
personnelle, mais j’aime vraiment ce que je fais et ca me donne le pouvoir de prendre
du temps pour moi aussi.

Antonia Chebac, IXe A, bilingue francais
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THEORIES

DERRIERE LES
dessins animes

Comment I’enfance serait-elle
possible sans dessins animés,
superhéros, princesses, princes,
fées, magiciens, sirenes, nains,
malfaiteurs, animaux parlants,
robots, etc.? Les enfants ne
connaitraient pas leurs personnages
préférés et leurs amis imaginaires.
En méme temps, ils
n’apprendraient plus les choses
éducatives, comment se comporter
avec les autres, différencier le Bien
du Mal et développer leur
imagination et créativit¢. En
regardant la télévision, les enfants
voyagent a travers différents
mondes avec leurs héros préférés,
étant transportés dans le monde des
aventures. Bref, les dessins animés
ont un impact majeur sur I’enfance
et chaque enfant est marqué par un
certain caractere.

Quand j*étais_petite, je regardais
les dessins animes avec
attachement, étant charmée par
ces mondes fantastiques qui se
déroulaient sous mes yeux et qui
faisaient ,,voler’” mon imagination
avec mes "amis" sur I’écran de la
télé.  Maintenant,  je  suis
passionnée  par les théories
derriere ces dessins animés, par la
maniere dont tout a commencé.
Avec le temps, les dessins animés
prennent un tout autre sens.
Derriere des histoires innocentes,
les animateurs ont caché des
causes sociales ou des choses
personnelles parce que de
nombreux dessins animés ont été
créés pendant la Seconde Guerre
Mondiale. C’est pourquoi ils ont
transmis des choses qui ne
pouvaient  pas  €tre  dites
littéralement. Alors,
commencons !

\\X( ]
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Seooby Doo -

Il existe denombreuses théories lices a cette série préférée des enfants qui est
apparue dans-les années ‘60, mais les plus logiques sont les deux suivantes :

Janna Barbena

PRESENTS

1. Le gang est toujours en

fuite : le premier épisode est co By‘ 00
apparu dans les années ‘60,

donc Il’action se déroule au WHERE ﬁRE VOU'

moment ou I’Amérique était

en guerre contre le Vietnam.
L’armée recrute de jeunes
hommes pour les envoyer a la

guerre, le gang doit fuir au
Canada pour éviter la guerre.
Ce qui explique pourquoi il
passe chaque épisode dans la
“Machine mystérieuse” sans
localisation exacte.

2. Théorie post-dépression : Cette théorie soutient que la bande dessinée a été diffusée
pendant une période de dépression de I’économie. Cela expliquerait pourquoi les endroits
que traverse le gang mystérieux semblent déserts, comme si tout avait fait faillite. La
dépression a été si difficile qu’elle a affecté individus riches, acteurs, enseignants,
athletes et d’autres célébrités. Pour cette raison, beaucoup d’entre eux ont participé a des
crimes, se déguisant en monstres afin de ne pas se faire prendre.

Maintenant que vous avez appris des informations intéressantes sur cette série
animée, j’espere avoir éveillé votre curiosité. Alors, on continue!
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Tom and lerry/;

Tom et Jerry est 'un des dessins
animés les plus aimés dans le monde,
qui ont fasciné des générations-avec
leurs histoires. La série est apparue en
1940, pendant la Seconde Guerre
Mondiale. On dit que les noms-des
personnages  principaux | ont——été
choisis dans un but préeis. Pendant la
guerre, les noms «Tommies» et
«Jerries» ont été utilisés pour
s’exprimer par rapport a [’armée
britannique et a ’armée allemande.
La théorie est que cette série a été
utilisée a des fins de propagande
nazie. La chose la plus étrange est que
Jerry, la souris, le personnage
correspondant a I’armée allemande,
est toujours chassé par son ennemi. Il
avait toujours de I’aide, triomphant
toujours sur Tom grice a son
intelligence et tactique supérieures.

o ] ,
Winnie I'Qurson &

Winnie the Pooh est ’un des dessins les
plus aimés des enfants parce qu’ils peuvent
apprendre des valeurs morales comme
I’affection, 1’amitié, la loyauté et la confiance.
I y a une théorie qui dit que chaque animal
représenterait une maladie mentale : Winnie
(TDAH et les troubles de 1’alimentation), Tiger
(hyperactivité), 1’ane Igor (dépression),
Porcelet (anxiété), Christopher Robin
(schizophrénie) et le lapin (TOC). La théorie a
été approuvée par une étude publiée dans le
Journal de 1’ Association médicale canadienne.
L’explication est que ces personnages sont
destinés a aider les enfants a surmonter leurs
problémes psychologiques.
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Aladdin ~

Une théorie-trés intéressante

est que 1’univers-du film d'Aladdin
est placé dans—lefutur et il y a
plusieurs | preuves—dans ce sens.
Tout. d’abord, quand I’Esprit est
sorti de la lampe, il a dit qu’il y
avait été coincé pendant 10.000
ans, et, étant donné qu’il parlait
toujours de culture pop, la théorie
est d’autant plus logique.

Deuxiemement, le tapis volant

peut étre associé a une voiture /
volante du futur.

» e
“Avatar” et "Ledende <

' 9
o de horra

THE LAST AIRBENDER

ik !(‘Lk:: END) Nous savons tous qu’a la fin
B E{F);’;‘“ T d’Avatar, Aang est mort, mais il y a

une théorie qui dit que le héros est
p : resté en vie. Il aurait été€ exilé apres
\ avoir perdu ses capacités et pouvoirs
magiques. Le film suivant raconte
1 * I’histoire d’un nouvel Avatar, qui

&

pourrait étre la  réincarnation
d’Aang, mais il reste a voir.

Les dessins animés et les films représentent donc, dans 1’enfance, tout un
univers. A cet Age, ol les enfants ne font pas la différence entre le réel et les
éléments fantastiques, les émotions sont vécues de tout leur cceur. Mais maintenant
que vous avez appris les théories conceptuelles derriere quelques dessins animés et
films d’animation qui ont marqué positivement votre enfance, j’espere que vous
allez continuer a les regarder, indépendamment de 1’age parce que, rappelez-vous :
seulement la mentalité et 1’4ge changent, notre ame est toujours d’enfant.

Andreia Axon, [Xe A, bilingue francais

39



SOCIETE

Le rose

I. Cest quoi le rose?

Le rose est I'une des couleurs les
plus  controversées que l'on
connaisse, étant a travers le temps
associée au charme, a la politesse, a
la sensibilité, a la tendresse, a la
douceur, a l'enfance, a la féminité et
au romantisme. C'est la couleur de la
pureté et de l'innocence tout en étant
celle de la séduction, de 1'érotisme,
selon qu'elle est associée au noir ou
au blanc.

2. La psychologie du

rose

Mélange de la passion du rouge
et de la pureté du blanc, le rose
symbolise l'amour, 'épanouissement
et la compassion. Il évoque des
sentiments de confort, de chaleur et
d'espoir.

Certaines études suggerent que
les environnements roses stimulent le
calme, c'est pourquoi il a été utilisé
dans les prisons et les hopitaux.
Toutefois, des résultats plus récents
indiquent que le rose n'a pas d'effet
sur l'agressivité.

J. Le rose dans le monde

Dans le catholicisme, le rose symbolise
la joie et le bonheur. Il est utilisé pour le
troisieme dimanche de 1'Avent (dimanche
de Gaudete) et le quatrieme dimanche du
Caréme (dimanche du Laetare) pour
marquer la moitié de ces saisons de
pénitence. Pour cette raison, l'une des
bougies de la couronne de 1'Avent peut
gtre rose, plutot que violette.

En Inde, le rose est depuis longtemps
considéré comme une couleur destinée aux
deux sexes, les hommes portant
couramment des vétements, des parures et
des turbans roses, notamment dans 1'Etat
du Rajasthan, au nord de I'Inde. Dans les
traditions hindoues yogiques, hindoues
shaktiques et bouddhistes tantriques, le
rose est l'une des couleurs du quatrieme
centre énergétique primaire, le chakra du
ceeur Anahata. L'autre couleur est le vert.

En Thailande, le rose est associé au
mardi du calendrier solaire thailandais.
Tout le monde peut porter du rose le mardi
et toute personne née un mardi peut
adopter le rose comme couleur.

Au Japon, le rose est la couleur la plus
couramment associée au printemps en
raison de la floraison des cerisiers,

contrairement aux Etats-Unis et a

I’Europe, ou le vert est la couleur la plus
associée au printemps.

N
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4. Le rose feminin

De nos jours, le rose est associé aux filles, mais cela a-t-il
toujours été le cas? En fait, c'est plutdt le contraire. Le rose était
autrefois associé a la masculinité, étant considéré comme une nuance
du rouge, couleur masculine, avec des connotations militaires. Cette
facon de voir la couleur n'a changé que récemment, vers les années
1950.

Au milieu du XVIIle siecle, le rose était une couleur a 1a mode
chez les aristocrates, hommes et femmes, comme symbole de classe
et de luxe. Madame de Pompadour, la maitresse principale de Louis
XV, aimait tellement cette couleur qu'en 1757 le fabricant francais de
porcelaine de Sevres a donné son nom a une nouvelle nuance de rose
exquise, Rose Pompadour. Leur porcelaine fine était un symbole de
statut social trés prisé au XVlIlle siecle et cette riche teinte de rose a
été associée a l'opulence de la cour royale et a tous ses atours.
Pourtant, elle n'était pas encore associée a un sexe particulier, les
enfants des deux sexes étant habillés de blanc.

Le rose est devenu une couleur pour les filles dans les
années 1950, apres la Seconde Guerre mondiale. Avant cela,
vers les années 1920, le rose était en fait considéré comme
plus approprié pour les gar¢ons, méme si cette régle n'était pas
aussi stricte qu'elle allait le devenir. Le grand public avait des
avis partagés, le rose étant une couleur de garcon pour 60 %
de l'opinion publique. Donc comment se fait-il que cette
opinion a changé? La connotation du rose a changé pendant la
guerre, la principale cause étant le triangle rose, un symbole
attribué aux délinquants sexuels et, plus tard, aux
homosexuels. Ce fait a changé le point de vue du public sur la
couleur, la considérant comme honteuse si elle est portée par
un homme. Le rose est devenu une couleur de fille, essayant
de renforcer les différences entre les deux sexes, les hommes
étant vus comme les plus forts et les plus capables, tandis que
les femmes seraient faibles et dépendraient de leurs

S(

partenaires masculins.
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J. Le rose — symbole du progres

Llutilisation du rose par les nazis n'a été
connue du grand public que dans les années
1970, lorsque le triangle rose a été récupéré
par les militants des droits des homosexuels.
Bien que la couleur soit devenue un signifiant
féminin établi dans 1’occident, il n'est pas
improbable que cette réapparition du triangle
rose ait rendu la couleur plus taboue pour les
hommes, exacerbant peut-€tre son utilisation
sexuée.

Dans les années 1980, le triangle rose a
été de plus en plus utilisé non seulement
comme un mémorial, mais aussi comme un
symbole positif de l'identité personnelle et
communautaire. Il représentait couramment
l'identité gay et lesbienne et était incorporé
dans les logos de ces organisations et
entreprises. Le triangle rose a commencé a
étre représenté pointé vers le haut, cette
orientation voulant signifier un renversement
de son utilisation par les nazis.

Le rose a réussi a dépasser les définitions les
plus restrictives de lidentité féminine, se
forgeant une réputation de signifiant de la
féminité a la portée insondable. Le drapeau
transgenre, congu par Monica Helms, vétéran de
la marine, en 1999, comporte des rayures rose
pastel pour souligner lidentité sexuelle des
femmes transgenres. Une autre nuance de rose,
différente, mais tout aussi spécifique, est venue
signifier la force face au cancer du sein et une
autre encore est apparue récemment comme une
sorte de mascotte pour la Marche des femmes
de 2017.

En Irlande, le groupe de soutien aux
adoptions roses irlandaises définit la famille rose
comme un terme générique relativement neutre
pour les célibataires, les
lesbiennes célibataires ou les couples de méme

hommes gays

sexe qui ont l'intention d'adopter, sont en cours
d'adoption ou ont adopté. Il couvre également
les adultes nés/élevés dans de telles familles. Le
groupe accueille favorablement la contribution
d'autres personnes touchées par I'adoption, en
particulier les personnes qui ont été adoptées
dans leur enfance et qui sont maintenant adultes.

« La société s'éloigne de plus en plus de l'idée qu'il s'agit d'une teinte enfantine et sur-
sexualisée. Il est communément admis que le rose peut étre joli et puissant, féminin et
féministe. Les hommes l'adoptent également, comme ils l'ont fait au XVlIlle siecle. Nous

recadrons le rose. » Valerie Steele

Ana-Iulia Sanduleanu, Xe A,bilingue francgais
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Alcatraz est la prison a sécurité maximale la plus redoutée au monde, située sur une ile
qui porte son nom. Cette ile est entourée par 1’eau froide de la plus grande baie de la cote
ouest des Etats-Unis.

A Alcatraz, les prisonniers avaient quatre droits : la nourriture, les vétements, le
logement et les soins médicaux. Tout autre privilege devait €tre gagné : travail physique,
correspondance avec la famille, visites de parents, acces a la bibliotheque de la prison,
activités telles que la peinture ou la sculpture. Lorsque 1’administration de la prison
considérait qu’un prisonnier n’était plus une menace, il était envoyé dans une autre
prison fédérale pour y purger le reste de sa peine.

De 1934 a 1939, le gangster le plus célebre, Al Capone, a été emprisonné a Alcatraz. Il a
été suivi par George Kelly, un gangster américain de Memphis, Tennessee, dont le
surnom - Machine Gun Kelly - provenait de son arme préférée, une mitrailleuse
Thompson. Celui-ci est surtout connu pour 1’enlévement du magnat du pétrole et homme
d’affaires Charles F. Urschel en juillet 1933 pour lequel il a recueilli une rancon de
$200.000. Alvin “creepy* Karpis, ennemi public numéro 1, a rejoint les deux premiers de
1936 a 1962. En 1963, il y a eu 14 tentatives d’évasion impliquant 36 personnes, dont 23
ont été capturées, 6 ont €té abattues, 2 se sont noyées, et les autres auraient ét€ noyées par
la mer.
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S’est-on jamais échappé de cette prison ?

Selon de nombreuses théories, John Anglin, Clarence Anglin et Frank Morris, trois
prisonniers d*Alcatraz, auraient pu réaliser ce que CBS News appelle « 1’'une des plus
grandes évasions de prison de I’histoire des Etats-Unis ». La nuit de leur évasion, les trois
ont fabrigqué. trois tétes de papier maché qui leur ressemblaient, ils les ont mises sur leurs
lits, se, sont faufilés dans les orifices de ventilation de leur cellule, rampant sur les tuyaux
jusquaustoit.d€la-prison. De 1a, ils ont glissé le long d’une cheminée jusqu’au sol et ont
lancé 'lenr_radeau maison’'+ composé de plus de 50 imperméables volés — dans 1’océan
Pacifique. RPas,une seule fois le systeme de sécurité de la prison ne les a détectés.

Voici le probleme ¢ personne ne sait ce qui est arrivé aux évadés. Lorsque des morceaux
de licge et de rames-ont atteint I'ile, beaucoup ont supposé que les hommes étaient morts.
Les  responsables*“d’Alcatraz ont suggéré qu’ils s’étaient noyés ou étaient morts
d’hypothermie.

Mais maintenant, plus de 50 ans plus tard, la famille Anglin a fourni des preuves que les
hommes auraient pu survivre. Pour commencer, la mere de Clarence et John Anglin a recu
des cartes de Noél signées avec leurs noms pendant trois ans apres 1’évasion de la prison.
La famille a également publié€ une photo des freres, qui aurait pu étre prise en 1970, 20 ans
apres leur évasion. En outre, John Anglin a écrit une lettre a la police de San Francisco en
2013 en disant que, bien que les trois prisonniers aient survécu a I’évasion, il était le seul
encore en vie. Cependant, les responsables du FBI doutent que la lettre soit réelle; une
analyse manuscrite de celle-ci s’est avérée « non concluante », rapportent-ils. Il semble
que le sort des évadés restera un objet de légende pour le moment.

Pourquoi un homme ordinaire ne pourrait-il pas survivre a cette prison ?

Beaucoup d’hommes d’ Alcatraz sont des tueurs condamneés et d’autres sont des braqueurs
de banque notoires. Chacun a été qualifi€é d’« agitateur » et les autorités ont remarqué
qu’ils sont des cas « désespérés ». Certains ont planifié des évasions d’autres prisons et il
est bien connu qu’ils sont disposés a tuer quiconque se met en travers de leur liberté. Pour
cette raison, ici, a Alcatraz, ils sont surveillés par des personnes hautement qualifiées.

Quand un condamné arrive dans.la pzison, il recoit un livret intitulé' « Reglement pour les
détenus U.S.P. Alcatraz », qui lui indique ce a quoi-lva.droit dans sa situation : les
vétements, un toit et quelques articles“de salle de bain. Tout ce qu’il peut recevoir est un
privilege et, pour obtenir plus de.choses, il:doit montrer une bonne conduite. Il pourrait
méme réduire sa peine. Mais faire preuve d’un mauvais comportement pourrait mener a
perdre des privileges, obtenir du temps ajouté ou étre envoyé dans des cellules

d’isolement. 40
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Le condamné serait en mesure d’obtenir

est une routine trés stricte, aussi stricte

des visites s’il se conduit bien, mais lle peut sembler oppressante. Le

nnier est enfermé a 16 h 30 et la

contact.  S’il tombe malade, il y @ ‘un

seulement une fois par mois et sans
L ur re lg’éteint a 21 h 30. Jusqu’au
hdpital dans la prison. main, il n’est pas censé faire le
dre bruit. C’est une des regles les plus
rtantes, celle du silence, et les gardes

sont trés sérieux a ce sujet. Si un prisonnier

Quelle est la routine d’un détenu ? 1l se

réveille- a 7 heures du matin et il estiis
compté. Il travaille, huit heures par jour,” = parle il est immédiatement discipliné. Il a
cing jours par semaine. Quand il ne  peut-étre sa propre cellule, mais ce silence
travaille pas, s™il suit les regles, il peut lire e tue.

ou passer du temps dans la cour. '

A ce silence, s’ajoute I’intimidation de la part des gardiens.

Tout bien considéré, Alcatraz est un endroit atroce ol on rencontre des gens A
impitoyables qui intimident et tuent. Il faut avoir des nerfs d’acier pour y résister.

Y
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Antonia Chebac, IXe A, bilingue francais




Le§ chats
noirs #«

Les chats noirs sont connus pour
représenter la malchance et ils sont
souvent liés a la sorcellerie et a la
magie noire. Mais cela a-t-il
toujours ét€ le cas? Quelle est
T'histoire de ces animaux et depuis
quand ont-ils une si mauvaise
réputation ?

« Cath ddu, mi glywaisdd’wedyd,
A fedrswynohefyd,

A chadw’rteulullemae’nbyw

O afaelpobrhywglefyd. »

L'histoire des chats noirs commence a une
époque ou ils étaient traités comme des dieux.
Dans 1'Egypte ancienne, I'dge d'or de ces félins,
tous les chats étaient adorés, quelle que soit leur
couleur. Bien qu'il s'agisse sans aucun doute de la
meilleure période de l'histoire pour les chats, il
serait faux de dire que c'est la seule période ou les
chats noirs ont été vus de maniere positive. Par
exemple, au Japon, les chats noirs sont associés a

la chance. A 1'époque d'Edo, certaines personnes

croyaient que les chats noirs pouvaient guérir les
malades. Ils sont également considérés comme des
porteurs d'amour et de prospérité dans le monde
des affaires. C'est pourquoi on voit souvent le «
manekineko » sur les devantures des magasins au
Japon, le chat de bienvenue, comme un chat noir,
son role étant d'accueillir 1'argent et les clients. Les
chats noirs apportant une bonne santé aux gens
n'étaient pas spécifiques seulement aux Japonais,
les Gallois ayant leur propre rime mentionnant
cette idée :

« Un chat noir, je 1’ai entendu dire,
Peut faire disparaitre tous les maux,
Et garder la maison ou il habite

De I’emprise mortelle de la fievre. »




Les chats noirs étaient également
appréciés des marins et des pécheurs qui
en emportaient souvent un avec eux
lorsqu'ils partaient en voyage en mer,
comme un porte-bonheur. Il existait de
* nombreuses  superstitions  sur  le
comportement des chats. Par exemple, on
pensait que si un chat se nettoyait, le
temps passé en mer serait ensoleillé.

Dans la mythologie celtique, les chats
noirs n'étaient pas aussi aimés, étant
donné que le Cat Sith, un mangeur d'ame,
était représenté comme un chat noir avec
une tache blanche sur la poitrine. On
croyait que cette créature était une fée ou

méme une sorciere qui volait 1'ame des
morts avant qu'ils ne puissent atteindre les
dieux. On pense que l'apparence de cet
esprit a été inspirée par les chats Kellas,
que l'on ne trouve qu'en Ecosse, car ils

correspondent  parfaitement a la
description du Cat Sith.

A partir du XIIe siécle, les gens ont
commencé a associer les chats noirs au
diable et ils étaient donc de plus en plus
détestés. De nombreuses superstitions
entouraient les chats noirs, qui affectaient
non seulement les chats eux-mémes mais
aussi les personnes qui s'en occupaient.
Lorsque les proces en sorcellerie ont
commencé, les chats noirs ont eux aussi
été persécutés et de plus en plus de gens
ont commencé a en avoir peur, pensant
qu'ils
compagnons des

n'étaient pas seulement les

sorcieres, mais les

sorcieres elles-mémes, déguisées.
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‘ Cette peur et cette haine des chats noirs

ont perduré méme apres la fin des proces
4 contre la sorcellerie et leur mauvaise
réputation leur est restée attachée. Méme a
notre époque, les chats noirs restent un
mauvais signe pour ceux qui croisent leur
chemin. Bien sir, la plupart d'entre nous
savent maintenant que tout cela n'est qu'une
superstition, mais il y a des gens qui
continuent a leur faire mal en se basant sur
leurs croyances.

Les chats noirs sont les plus susceptibles
d'étre abandonnés par leurs propriétaires et,
bien que la raison ne soit pas tres claire,
cela pourrait étre di au fait que de
nombreuses personnes les trouvent moins
esthétiques.

Il est important de comprendre que,
méme si nous ne pouvons pas changer les
erreurs passées de I'humanité, nous pouvons
en tirer des lecons et, dans cette situation,

rendre soin des animaux sujets a la
discrimination. On ne sait jamais, peut-étre
que le chat noir qui vient de croiser votre
chemin est en fait un porteur de chance.

En tant que propriétaire d'un chat noir

moi-méme, je trouve que prendre soin d'eux
vous apporterait plus de chance que prévu.

Ioana Sdnduleanu, Xe A, bilingue francgais
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Aujourd’hui, beaucoup de petits enfants sont fascinés
par les monstres géants dans les dessins animés et les
figurines de dinosaures commercialisées et médiatisées.
- C’est une obsession pour le nouveau, une attraction
primitive, que j’ai expérimentée & mon tour. Les médias
regorgent de dessins animés, de publicités, de films et de
jeux qui favorisent la croissance de I'intérét des jeunes pour
les animaux préhistoriques, pour la fameuse question «
Qu’est-ce qui était avant ? ». Mais la plupart du temps, les
créatures précédentes sont omises car elles sont considérées
ennuyeuses ou dépourvues de la grandeur des géants qui
ont peuplé notre maison pendant tant de millions d’années,
de sorte qu’on peut dire que cette maison ne nous appartient
plus. Etonnamment, I"histoire de la vie sur Terre s’étend sur
plusieurs millions d’années avant le Trias, le Jurassique ou
le Crétacé, et n’est pas constituée uniquement par
I'existence de bactéries. Ainsi, les figurines de notre
enfance forment une petite partie de I’énorme puzzle de
I"histoire de la vie sur Terre.

e Par ou devrions-nous commencer 2a considérer
PPapparition des premiers animaux (qui étaient
multicellulaires)?

Aprés 4 milliards d’années d’évolution du climat de la planéte et de développement
d’organismes monotones moins avancés, nous pourrions dire que la premiere espece plus™ s,
avancée s’est développée dans I’océan. Elle ne changera pas son milieu de vie aquatique
pendant des millions d’années. La vie avant I’explosion cambrienne n’est pas trop difficile &
écrire, le grand Big Bang biologique, mais nous nous limiterons a certaines créatures 2 la
frontiere entre les plantes et les animaux, qui ont évolué pendant des millions d’années en se
nourrissant d’une sorte de slime.

Au total, la planete a subi de nombreux changements et extinctions massives avant
d’atteindre la forme que nous connaissons aujourd’hui: cinq apocalypses, qui ont démontré
la capacité de la vie a se régénérer. Le premier changement spectaculaire dans 1’évolution
biologique a été, comme on a mentionné ci-dessus, la Grande Explosion Cambrienne. En
raison de la croissance accélérée d’oxygene dans I’océan, les conditions de vie se sont
ﬁﬁiorées‘ Elles ont donné naissance a une variété d’étres. Il y a 540 millions d’années,

ZFintense activité sous 1’eau a commencé, plus précisément dans 1'une des premiéres
periodes de 1'ére Paléozoique : le Cambrien. La plupart de ces créatures primitives étaient
= prédatrices, avec des coquilles, des os ou des dents et dépassaient de loin la complexité et la
. taille des crustacés d’aujourd’hui.
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® Quelles sont les principales créatures qui vivaient il y a environ 520 millions
d’années?

On peut affirmer donc que le Cambrien représente la maison de créatures incroyabl

valent la peine d’étre étudiées afin de découvrir I’histoire de notre planéte,

Isabella Gradinaru, IXe A, bilingue francais
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alune

dans diverses mythologle-s T g s

“

] La lune et pourquor onlaime -~ -7 -
La lune est le satellite nafufcl de la Terre*et un symbble de 6 : ..
Tinconnu, de Ja fémihité, de Iéternité et de l’immorta.llité : B B '
" La luhe nous. attire avec sa lumiere 1ntr1gante et, pendant
Tes siecles, on n’a cessé d’imaginer des histoires entieres a
son  sujet. Nous 'sommes  fascinés par cette lumicre

1ncompr1se qui veille sur la nuit et nous Voulons decouvrlr.

tou‘t ce qur elle-cache.
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2. La lune. amoureuse du. SOlell

" Dans plu«.leun mvlh()logles la lune el le w]el] represenlenl-un u)uple tfenemle.mem ;

la lune. étant la femme et le <»olell son’ matin Mais comment sont ils "vus d'ms Ies
dlfferenteb m\tho]ogles P 5 ' " d B '
.Les Amermdlt‘.nx disent que ]ex deux Q(ml des c,he,ls de tribu et que toutes Tes elm]es

*sont leurs. enldnl\ Le soleil mange ses enfdnls “donc ]cx €toiles se cpchent pendant la

journée. Au Lonnaut, la. lune aime ses enfanrs doric presque chaque nuit ils ]ouent

" .ensemble. Cela veut dire que,.une fois par mois, la lune est. orlentee dans launc sens pour

p]curel les enfants que le sol€il a réussi a attraper, donc le ciel s *assombrit. .
i Le peuple EfikIbibio du T\lLB'l]d en Alrique de-] ()ue\l dit quil y a I'Un;:lemp\ le

' solel et I& lune vivdient sur la telre Un,jour, leur melllem ami, le- dcluge. est veiu |LUI‘

“rendre visite. I & déluge montalt si haut.daps leur maison qu 'ils ont da se percher sur le

-Grecs- disent qu’ils'sont frére et sceur, enfants de Théia et Hypeérion. -Dans la rﬁythologie

-_nordlque le soleil et la lune sont également representes de cette maniere, la lune étant le

frere et le soleil, 'sa sceur. Les peuples Luyia du- Kenya partagent une opinion presque

51m11a1re les deux €tant des fréres, des garcons. Dans leur histoire, la lune était le plus .

vieux, le plus grand et le.plus brillant des deux fréres, alors que le soleil; ]aloux se battalt

luminosité. Dieu les a flnalement fait césser de se battre &, pour les separ!:r ila ordonne

‘au soleil de briller le‘jour et a la lune eclaboussee de boue de brlller la nuit pour éclairer le

monde‘ des sor01eres et des VO‘CUI‘S e 1 s =®

. tloit. Flmllemem il a (,nl]eu—:menl recouvert la mcuaon si hlen que le sole1l et la lune onl‘du :

Mais tout l¢ monde ne pense pagque la luwe et le soleil soient époyx. Par exemple, les

'__avec elle. Les ‘deux ont lutté, la lune est tomb.ee dans la’ boue, ce qui a dlmmue sa.
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- 3. La"lune e’t',le_-s; hamails., el S
Les gens du monde entier associent depul.s longtemps la lune a des changements de
comportement eta des phenomenes étranges. Les J aponais croyaient que la lune était un
dieu-doté du pouvoir de predlre l'avenir. Les pretres €tudiaient le reflet de la lune dans un .,
* miroir, car ils pensalent que 1€ fait de regarder dlrectement sa 1umlere 1gs rendrait fous.
: Les 1égendes concernant la therlanthrople -la transformatlon d'un €tre humain en un
autre .animal - sont traditionnellement associées a- 1a Lune La plus célebre est celle du *

i loup garou, tirant sa force de ta Lune; et capable de passer de sa ‘forme huTnalne Asa

.
Al

forme bestiale pendant les nu1ts de* plelne lune. :
: En conclusmn nous, les humains, avons été atfirés par le mystere de la lune des le
début des temps, 1mag1nant tOl.leLllZS des h1st01res surnelle et son partenalre le soleﬂ Nous
avons €t€ intrigués par sa faible lumigre et effrayes par-tout ce que nous ne sav1ons pas a_
.son sujee. Sa beauté était a la fois terrifiante et fascinante. i : '

. 2 . ; T L

‘e : R : : 4
. «La lune ne savait pas _quglle puissance était la sienne » V6luspd, Edda poétique

5 Ana-—IuliaS_‘énduleanu: Xe A, biiingue. francais
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E PSYCHO/BIEN-RTRE

Peu connus, les esséniens étaient considérés les plus vertueux et les plus justes du premier siecle
apres J.-C., avec un modele de vie authentique. Ils aspiraient a une vie dépourvue de biens
matériels, ils ne soutenaient pas 1’esclavage, ils n’étaient pas d’accord avec la guerre et les

serments, ils accomplissaient les cérémonies religieuses avec grand soin et ils ne participaient
a aucune activité militaire.

IIs vivaient dans des communautés isolées et ils étaient de bons astrologues, préoccupés
par la numérologie, la prophétie et la divination. Ils ne sont pas mentionnés
dans la Bible comme les autres groupes religieux juifs,
les pharisiens ou les sadducéens, méme si Jésus aurait pu étre I’un d’eux.

Pour cette raison, une bonne période de temps, ils
n’ont pas représenté un véritable sujet de
discussion.

S0



Lok DO B1D) DD T (LS (G TOINH B identifions chez cette personne des traits

Bien que tres respectés dans la sociétél qui existent déja en nous. C’est pourquoi

S 5y, i 2 5 g~ . . A
juive, les esséniens étaient entourés d’un : QHOUS attirons un certain modele de

mystére total. Ainsi, la curiosité de .
personnes dans nos vies, selon les 7

nombreuses personnes a mené a la . ] A -
miroirs. Ceux-ci sont comme des étapes.

création de plusieurs légendes et théories

| N . - |Quand nous apprenons une lecon, nous
qui ont été abandonnées avec la,

découverte des manuscrits de la mer'passons B i<t 10 g DI

Morte, depuis 1947. Les documents de telles personnes ou de telles situations |

retrouveés attestent la secte des esséniens dans nos vies. En fonction de l’énergie |

et la similitude de leur foi avec celle que nous transmettons, l’univers nous

chrétienne, notamment avec [|’Ancien %envme des signaux. Négative ou positive,
Testament, qui pose la question des //| I’énergie que nous reflétons est davantage

origines de la religion chrétienne. /reflétée par I’univers pour nous. Tous les

défis surgissent par I’effet miroir, causé

Les esséniens ont €té les premiers a | 5 |
par nos pensées et notre énergie.

examiner les relations avec les autres a

[’aide du concept de miroir. Partant de
¥, 2 : & Le premier miroir reflete a travers les
I’idée que chacun sait plus qu’il ne le

5 autres comment nous sommes maintenant,
pense, ils ont pu se rendre compte que

réaliser une interaction avec n’importe dans le moment présent. Si tu es triste, tu
qui est, en fait, une interaction avec la rencontreras des gens tristes.
personne elle-méme, avec un miroir Fondamentalement, cette miroir nous aide
propre, ce qui signifie que nous " a réfléchir sur nous-mémes et sur les

choses que nous n’aimons pas chez nous.

B ) W TN W e R
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Le second est ce que nous jugeons maintenant. Si on veut aimer et étre aimé, on renonce a juger.
&
Ce miroir retourne notre jugement sur nous quand nous critiquons les autres pour nous montrer que
nous nous jugeons nous-mémes car ce que nous voyons chez les autres est en nous.

N e : . 5 L ) '

Le troisieme miroir est une chose qui nous était chere par le passé mais que nous avons perdue,
comme une personne ou une émotion. Il nous invite a étre authentiques dans nos relations actuelles et a |
ne pas vivre dans le passé.
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Le quatri‘ée miroir représente les
dépendances et les obsessions que nous
avons. Il nous donne un apercu des
aspects les plus discrets qui caractérisent
une personne et représente les solutions et
les réponses trouvées pour les conflits et
les problemes rencontrés au quotidien. Ce
sont des comportements développés tout
au long de la vie sans lesquels on
considére qu’on ne peut pas avancer mais
qui, en réalité, nous empéchent d’évoluer.

Le cinquieme miroir est la relation avec
la divinité et avec les parents biologiques
et célestes. Il reflete les attentes, les
reproches et I’amour pour les parents et
I’univers. Il nous donne la possibilité de

2 . ===
\\réparer notre relation avec nos parents. =

q 3 0 .,

Une sorte de portail magique qui fait =

" référence a notre facon de vivre,
influencée par les habitudes, les idées

préconcues et les perceptions des parents g

: i qui peuvent affecter nos choix dans la vie.

Le sixieme miroir est nommé la nuit noire
de ’ame. Il représente toute la force et la
puissance que nous possédons mais il nous
oblige aussi a regarder a I’intérieur pour voir
toutes les erreurs et les peurs qui nous
empéchent d’évoluer. Il nous aide a ne pas
nous sentir victimes de la vie, mais a prendre
conscience que nous sommes capables de
surmonter n’importe quel obstacle. II nous
aide aussi a remarquer notre grandeur, nos
capacités, notre force et notre valeur
incroyable. Les défis vécus a ce niveau ont
une grande intensité émotionnelle. Si nous
acceptons nos peurs et tout notre étre avec
compassion et amour, nous nous
épanouissons en tant que personnes.

Le septieme miroir nous représente
tels que nous sommes. Il montre
comment nous nous percevons nous-
mémes et, indubitablement, nous
transmettons cette perception aux
autres aussi. C’est notre concept du
conscient et du subconscient. Notre
perception sur nous est tout ce qui
compte.

Les miroirs esséniens sont une facon
de voir et de comprendre la vie en se
concentrant sur la seule personne qui
compte pour évoluer : nous-mémes.

Iustina-Adriana Suciu, Xe D,
bilingue francais
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Moir

cl Mon corps

Que voyez-vous quand vous vous regardez dans le
miroir? Se sentir a I’aise dans sa propre peau peut

étre un travail difficile, mais cela en vaut la peine.

a3

Je me souviens des années libres
de I’enfance lorsque je n’étais
pas préoccupée par les opinions

des personnes extérieures. Ces Aujourd’hui, bien que I’importance de ne pas juger
années ol nous étions beaucoup un livre par sa couverture soit une chose connue et
plus heureux et faisions tout ce rappelée sans cesse, nous ne pouvons pas ignorer la
qui nous donnait du plaisir sans réalité€ dans laquelle nous nous développons, que
crainte de jugement, on vivait les gens valorisent a I’extréme les apparences.

selon nos propres valeurs.

Avec le début de la puberté j’ai découvert ce que l'insécurité signifiait, les pensées
négatives dures ont envahi mon esprit au quotidien et ont influencé mon jugement au
point ou je détestait ma propre apparence. Pendant trois ans, je ne me suis pas donné le
droit de m’exprimer, de m’imposer devant la dépression, et je me suis constamment
soumise aux paroles et aux opinions des autres. Je me noyais dans ma propre souffrance et

endurais une critique amere, ne réalisant pas que toutes ces opinions, je les entendais
parce que je leur permettais d’entrer dans mon esprit et je leur donnais la chance
d’empiéter mon ame. Nous devons comprendre que nous avons la liberté de choisir la
facon dont nous vivons nos vies jusqu’a la fin, nous sommes les leaders de notre

existence, et personne ne peut changer cela sans notre consentement.

33




LA DOSE DE PSYCHO/BIEN-ETRE

Le degré auquel les gens sont préoccupés par leur corps varie considérablement, de
I'inconfort d'une certaine caractéristique a une maladie mentale grave appelée trouble
dysmorphique du corps, dans laquelle les gens se concentrent de maniere obsessionnelle
sur leur apparence. Les personnes atteintes du trouble limitent souvent les interactions
sociales et sont fréquemment confrontées a d'autres problemes de santé mentale, tels que
les troubles de l'alimentation et les troubles obsessionnels compulsifs.

Les préoccupations concernant l'image
corporelle ne sont pas seulement
superficielles, elles peuvent affecter de
nombreux aspects de la vie des gens.
Bien entendu, cela signifie également que
le développement d'une image corporelle
positive peut avoir des conséquences
positives tant sur la santé mentale que sur
la santé et le bien-Etre.

Cest a nous de choisir combien
d’attention  nous  accordons  aux
apparences, qui peuvent nous affecter
négativement. Par contre, nous pouvons
utiliser la confiance en soi de I’enfant
intérieur et vivre selon ses propres
valeurs. Vivre nos valeurs peut signifier
embrasser notre corps et le corps des
autres comme ils sont et comprendre que
les dimensions du corps des gens ne sont
pas nécessairement une indication directe
de leurs habitudes ou de leur sant€, ils
sont naturellement plus petits ou plus
voluptueux. Chaque corps est différent,
ils se distinguent par une cicatrice, une
marque de naissance, une forme, donc la
comparaison entre deux corps est fausse,
chacun est unique et en méme temps
présente sa propre histoire a travers les

marques sur la peau qui restent des
preuves de I’existence.

Une solution a ces problemes
d’estime de soi que nous avons
découverte par ’expérience est de se
concentrer sur nos traits que nous
aimons et de transformer les pensées
négatives en pensées positives.
Progressivement, avec 1’appréciation
de notre corps, il deviendra plus
naturel de calmer automatiquement
notre critique intérieure et les
insécurités disparaitront. En méme
temps, exprimer notre appréciation
pour notre corps peut améliorer notre
image corporelle.

Le corps est le temple de notre ame et
doit étre constamment adoré et
apprécié. Nous devons comprendre et
accepter son incomparabilité, étant de
toutes formes, tailles, couleurs et états

de capacité, et apprendre a nous
aimer.
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L'ame est le coté psychique de
I'homme, la base de notre
existence qui représente le pont
entre le corps et la divinité. C'est
la partie qui comprend 1'esprit, le
caractere, les pensées et les
sentiments, étant constamment
influencée par 1'énergie positive et
I'énergie négative présentes dans
notre vie quotidienne.

L'énergie positive peut étre
générée par l'attitude et soutenue
par le comportement, elle peut
étre éduquée et acquise par la
confiance, I'optimisme, 1'équilibre
émotionnel et mental. La
positivité peut étre la
connaissance de soi, la foi, la
spiritualité qui font qu’on se sente
heureux, énergiques, inspirés,
pleins de vie, motivés et en bonne
santé.

L'énergie négative interrompt le
rythme naturel de 1'énergie de I'dme.
Lorsque cette énergie intervient dans
le circuit normal du corps et de 1'ame,
tout est perturbé. A cause d’elle on se
sent fatigués, malheureux, tristes,
déprimés, nerveux et une trés grande
quantité d'énergie négative peut méme
causer de graves maladies et des
troubles mentaux. Les énergies
négatives peuvent étre recues d'une
source externe, d'une personne, d'un
objet, d'un animal, d'une plante, ou
elles peuvent étre créées par notre
facon de penser, de parler et d'agir.
Transformer les pensées négatives en
pensées positives est la principale
solution pour éliminer la négativité de

)

I'ame.
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evient dure et que nous
nacés spirituellement,
omme mécanisme de
it inconsciemment.

présent, conscient

L’énergie de I’ame ne peut j
détruite, mais ’ame peut se fragmi
plusieurs fois. Elle peut se transformer en
millions de morceaux, comme du verre
brisé, et parfois il est tres difficile pour
elle de rassembler tous ses fragments en
un tout cohérent. La réintégration de
I’ame est le processus de rassembler nos
fragments d’ame. Il existe de nombreuses
techniques de guérison, que ce soit par la
méditation, I’hypnothérapie, la
psychothérapie ou d’autres pratiques qui
montrent constamment leurs avantages.
Par le pardon, nous pouvons effacer les
énergies négatives et, en méme temps,
récupérer les morceaux perdus et
réintégrer ’ame. Par ce méme pardon,
nous libérons tout ce que nous ne voulons
pas avoir dans nos vies. Si nous laissons
s’en aller les choses et les gens qui nous
ont blessés, nous devenons libres. Sans le
pardon, notre agonie est prolongée. Nous
devons comprendre que les gens sont le
résultat des expériences qu’ils ont vécues
et du programme qu’ils ont recu tout au
long de leur vie.

L’ame est une force qui doit étre
entretenue et nourrie avec des énergies
positives. Nous devons garder a 1’esprit
que les choses que nous disons, croyons,
faisons, pensons nous influencent
énormément parce qu’elles produisent
toutes de I’énergie, positive ou négative,
qui nous affecte, tout comme les gens
autour de nous. Alors, pour un psychique
et physique sains, nous devons éliminer
les énergies négatives et en garder
seulement les positives.

Nous devons apprendre a chercher
toutes les réponses en nous-mémes, a
prendre le temps de nous calmer et de
penser la réponse en silence, sans nous
décourager si elle ne vient pas
immédiatement. Nous devons aussi

apprendre a aimer, a apprécier, a
respecter et a guérir les énergies de notre
ame parce que notre ame est immortelle
et ne disparait pas avec la mort.

Larisa Ilaria Rotaru, Xe D, bilingue francgais
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Le syndrome
O~ delatidgue
N ehronique

Le burn-out et le syndrome de fatigue chronique sont
deux choses tres différentes. Le burn-out n’est pas une
maladie, c’est la conséquence d'un état de stress
répété, un épuisement émotionnel, physique et
psychique. Le syndrome de fatigue chronique,
également connu sous le nom de SFC, est une maladie
qui se manifeste par une fatigue majeure, de longue
durée et sans cause physique ou psychologique
prouvée. Ce n'est pas une maladie rare, elle affecte
environ d’1 personne sur 600 a 1 personne sur 200
dans les pays industrialisés.

Trop peu de gens connaissent cette La cause de cette maladie n’est pas toujours
maladie et ses symptomes. En connue, les spécialistes affirmant que parfois
général, pour arriver au diagnostic elle peut étre déclenchée par un accident ou

EC on doit d’abord faire deux une opération chirurgicale. On dit aussi que

préliminaires pour exclure le SFC est comme un virus puisque, avec la
, la dépression et la pandémie, le nombre de personnes touchées
se. Vu que les par le SFC a augmenté.
symptomes ont pas visibles, les
gens ne peuvent pas empathiser avec

les malades.
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Il y a beaucoup de symptdmes spécifiques: troubles neurologiques
cognitifs, perturbation de la concentration, respiration forte, douleurs
musculaires et articulaires et maux de téte,
plus important est le malaise post-effort. Cela intolérance a
I'exercice physique et épuisement aprés un ef al. L'effort
physique peut mé€me aggraver les autres symptom
soutiennent que 1’on peut distinguer deux groupes de pai
des malades jeunes, entre 16 et 20 ans, qui font plutdt

études et tombent tout a coup dans un épuisement bru
développent des problemes de mémoire, ou des adultes entre 4

lus commun et le

ans.

Cette maladie en est une tres trist
les gens, auparavant actifs et

itement spécifique, se
essifs. Dans certains pa
d’aider les malades puisq

ce que
ergiques,

deviennent incapables de faire ce qu’ils aiment.
e, ¢’est qu'il n'y a pas de médicament ou

ent des
n refuse
’on ne

pas la maladie en tant que telle et les
_ gens se voient obliger de diffuser l'information
ISR N dans les rues et de raconter les histoires de

V4 b différentes personnes atteintes de cette maladie.

invisible et méconnu ».

Denisa Cojocaru, IXe A, bili

Le but est « de rendre visible ce qui est

ancais
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Le syndrome de Stockholm décrit le
moment difficilement explicable ou les
otages s’attachent émotionnellement a qui
les retient prisonniers. C’est un processus

N

sinistre semblable a la facon dont un

papillon de nuit “tombe amoureux” d’une
ampoule et continue de s’en approcher,
bien que ce ne soit clairement pas bon pour

Le syndrome de Stockholm se développe lorsque la victime d’un enlévement ou d’une
agression devient émotionnellement attachée a 1’agresseur et essaie de justifier
I’attitude de celui-ci. Ainsi, lorsqu’elle est placée dans une situation extréme, la victime
remplace la peur, le mépris ou le rejet par de la sympathie pour son agresseur. Certains
psychologues pensent qu’il est plus probable que le syndrome de Stockholm se
manifeste dans les situations ou les kidnappeurs ne maltraitent pas physiquement leurs
otages. Au lieu de cela, les ravisseurs comptent sur les menaces adressées a la victime
ou a sa famille. Parce qu'un kidnappeur pourrait agir selon ses menaces, mais ne le fait
pas, la victime commence a voir cela comme un signe que 1’agresseur se soucie d’elle.
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L’histoire du syndrome commence

en 1973, a la suite d’un vol de
banque a Stockholm. Deux
hommes ont détenu quatre otages
pendant six jours. Une fois libérés,
les otages ont refusé de témoigner
contre les agresseurs et ont méme
commencé a collecter des fonds
pour leur défense au tribunal. Plus
tard, une des femmes s’est fiancée

a I’un des criminels.

Les cas de syndrome de Stockholm
peuvent montrer des signes d’abus
ou de manipulation émotionnelle.
Dans ces cas, les agresseurs
utilisent des tactiques
émotionnelles pour convaincre les
victimes que le monde extérieur est
plus dangereux et qu’il est
préférable de rester avec eux. Les
gens qui souffrent de ce syndrome
ne se rendent pas compte qu’ils en
souffrent, et s’ils le font, ils ont
peur de demander de 1’aide a cause
de I’agresseur. Il est assez difficile
de dire quand quelqu’un souffre de
ce syndrome parce que
généralement [’agression ne se
produit pas en public. De plus,
méme si la victime se débarrasse
de I’agresseur elle restera avec un
traumatisme.

Ce syndrome est I'un des phénomenes
psychologiques les plus étranges car il est
rare et difficile a étudier. Chaque cas est
unique et I’étude en est extrémement
compliquée. Le fait que de telles choses
mystérieuses puissent arriver dans notre
cerveau prouve que nous avons encore un
long chemin a parcourir avant de pouvoir
nous comprendre nous-mémes.

Les symptomes sont de type cognitif

(confusion, souvenirs incertains, refus
d’accepter la réalité des événements, des
flashbacks, insomnie ou cauchemars),
émotionnel (apathie, peur, impuissance,
désespoir, agressivité, dépression,
sentiment de culpabilité, dépendance a
I’agresseur), social (anxiété, irritabilité,
éloignement et méfiance envers la famille,
les amis ou les autorités qui pourraient
aider).
Parmi les films représentatifs sur le
syndrome de Stockholm on peut
mentionner : King Kong (1976) de John
Guillermin, Attache-moi ! (1990) de Pedro
Almodovar, Un monde parfait (1993) de
Clint Eastwood, Buffalo 66 (1998) de
Vincent Gallo, Hors d’atteinte (1998) de
Steven Soderbergh.

Teodora Simionescu, IXe A, bilingue frangais
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CURIOSITES DE LA MEDECINE

Le coupable - c’est le cerveau.

On présentera dans cet article sept distorsions cognitives, qui sont liées a I’assimilation, a la
compréhension et a la propagation de I’information et de la désinformation.

1. La supériorité illusoire (The superiority
illusion)

On peut toujours définir les gens comme
des idiots ou des intelligents, considérant le
manque de savoirs comme idiotie. Mais
personne ne peut avoir des connaissances
dans tous les domaines et, si quelqu’un ne
sait pas quelque chose sur un certain sujet,
cela ne veut pas dire qu’il est idiot. Est-ce
que nous nous estimons nous-mémes sans
fautes ?

Et voila qu’ici intervient la supériorité
illusoire, un type de biais cognitif par lequel
une personne surestime ses qualités par
rapport au méme genre de qualités et
capacités des autres. Vous savez que la
majorité des accidents de voiture se sont
passés parce que les chauffeurs n’étaient
pas assez attentifs ? Une recherche a
démontré que les chauffeurs évaluent leurs
compétences plus hautes qu’elles ne le sont
réellement. Ils pensent qu’ils conduisent
mieux qu’ils ne le font en réalité. C’est de
meéme avec la santé, le QI, la popularité, les
connaissances en politique et tous les
domaines lesquels
impliqués. On suppose a tort qu’on est
mieux qu’on ne I’est en réalité : bien que
PPon ait lu seulement un jour quelques
articles sur un sujet politique, on croit
qu’on le connait mieux que la moyenne. Si
on a lu un peu sur les vaccins, on se
consideére déja expert en médecine.

dans nous sommes

2. Le  Dbiais de
(Overprecision)

confiance excessive

Lié a la supériorité illusoire, le biais de
confiance excessive (I’exces de confiance) est
la tendance a surestimer ses connaissances
et ses capacités et a avoir trop de confiance
en soi, notamment en son aptitude a prédire
un événement incertain.

Quand on a un probleme médical, on
cherche un bon spécialiste, qui connait son
métier, le meilleur si possible. Mais d’apres
une recherche sur I'impact de I’exces de
confiance sur les diagnostics erronés des
médecins, il est démontré que presque tous
les médecins, méme les plus qualifiés,
malheureusement, surestiment
connaissances et la conformité de leurs
diagnostics. Ce type de biais est, alors, tres
intriguant, avec de graves conséquences
potentielles dans divers domaines, comme la
santé ou le progres scientifique.

leurs

L’exces de confiance et la supériorité
peuvent é€tre, ensemble, tres
dangereux. Pensez aux problemes globaux
comme la réaction lente aux pandémies (la
confiance que tout ira bientot bien - la
Covid), les guerres (la surconfiance irréelle
dans la victoire rapide peut conduire a
Pinitiation des guerres).
confiance, c’est une bonne qualité, mais
quand elle se transforme en surconfiance,

elle peut provoquer des problemes;

illusoire

Bien sar, la

On appelle aussi cette distorsion I’effet Dunning-Kruger:

penser qu’on est mieux qu’on ne I’est en réalité.
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CURIOSITES DE LA MEDECINE

3. Le biais de normalité (Normalcy bias)

Vous avez déja rencontré de telles personnes
qui, dans des situations extrémes, disent que
tout va bien, que tout est normal ? C’est un
phénomene si répandu, que, probablement,

5. L’effet de troisieme personne (Third-

person effect)

Posez-vous la question suivante:
est-ce que je suis influencé par les
médias? Et puis, est-ce que les

vous faites la méme chose sans vous en rendre
compte. Cela peut étre donc un des biais les
plus dangereux.

autres sont influencés par les
médias? Vous répondrez dans la
majorité des cas que les autres
sont plus influencés que vous: ”Je
ne crois pas toujours ce que je vois
a la télévision. Et les publicités ne
m’influencent jamais. Mais les
autres sont devenus comme des
attendent  que

Prenons I’exemple de la catastrophe du 11
septembre 2001: les survivants ont raconté
dans une interview qu’un minimum
d’employés de WTC ont réagi a temps. Les
autres attendaient, discutaient avec leurs
collegues, fermaient leurs ordinateurs.

Les animaux, tout comme les gens, ont trois robots qui
réactions au danger : se battre, courir ou
rester pétrifiés. La derniere est vraiment un
probléme, lorsque les gens peuvent se bloquer
et mourir. C’est parce que le stress ralentit le
jugement et peut conduire a une mauvaise
réaction : ne rien faire. Ou on pense que, si
quelque chose de mal n’est pas arrivé jusqu’a
présent, il n’arrivera pas non plus dans le
futur.

quelqu’un leur dise quoi faire.”

4. Le biais de confirmation (Confirmation bias)

Chacun de nous s’est confronté avec des critiques négatives quant a ses opinions. Et

méme si I’on essaie de soutenir ses idées par des exemples réels, concrets, on ne peut pas

changer les opinions des autres. C’est le biais de confirmation : la tendance a ne rechercher et ne
prendre en considération que les informations qui confirment les croyances propres et a ignorer
celles qui les contredisent.

Par exemple, pendant une réunion familiale, tous les membres ont différentes opinions

politiques et on commence a se disputer. Chacun essaie de convaincre les autres que c’est lui qui a
raison, mais on ne peut pas convaincre: quels que soient les arguments, chacun va rester sur sa

position, sans changer d’opinion.

On a fait une expérience ou des personnes avec différentes convictions politiques et sociales se
disputaient. Pas étonnant, personne n’a changé d’avis ! Mais ce qui est vraiment intriguant c’est
que, méme apres avoir analysé toute I’'information donnée, elles ont continué a croire plus dans
leurs propres theses.

Quand vous cherchez des informations, vous cherchez ce qui est convenable pour vous et tout ce
que vous trouvez vous I'interprétez comme vous le voulez, méme si les faits montrent que votre
idée est fausse (ceux-ci confirment, d’apres vous, la vérité de votre opinion). Si le « fake » est plus
convenable pour le cerveau que la réalité, si Ia vérité n’est pas « belle », c’est le « fake » que nous
choisissons au détriment de Ia vérité.



CURIOSITES DE LA MEDECINE

Le probleme c’est que tout le monde pense
comme ca.

C’est I’effet de troisieme personne, une arme
potentielle importante de la publicité. Les
gens exposés a ces publicités pensent qu'ils
n’en sont pas influencés, du moins pas
comme les autres. Et puis, le papier toilette
disparait des magasins !

6. Heuristique de disponibilité (Availability
heuristic)

Avec I’acces aux médias, on pense qu’on sait
tout ce qui se passe dans le monde. On voit
plusieurs articles, plusieurs publicités, cela
se répete plusieurs fois et se transforme
immédiatement en vérité. L’heuristique de
disponibilité est un raisonnement qui se base
sur les informations immédiatement
disponibles dans la mémoire, sans chercher a
en acquérir plus. C’est toujours plus facile
de tirer une conclusion en ayant seulement
les exemples qu’on sait déja et ignorer les

statistiques qu’on ne sait pas.

Par exemple, beaucoup de gens ont peur de
voyager en avion. Pourquoi ? Parce qu’a la
télévision on n’entend parler que des crashes
d’avions. On ne sait rien sur les millions de
vols qui se déroulent avec succeés. On ne
compare pas le nombre de crashes d’avion
avec celui des accidents routiers qui sont
vraiment plus fréquents. L’accent est mis
sur le danger des avions et on tire une
conclusion basée seulement sur cela.

Voila DPeffet de cette distorsion : si
I’information est plus accessible, on la prend
comme vérité.

7. Erreur fondamentale d’attribution
(Fundamental attribution error)

Cette distorsion cognitive est trés propagée
et vraiment problématique.
Malheureusement, presque tout le temps, on
juge les autres sans savoir le contexte.
L’erreur fondamentale d’attribution est la
tendance a sous-évaluer les causes externes
et a surestimer les personnelles.

Par exemple le serveur s’est trompé sur la
commande. On pense qu’il n’est pas un bon
employé. Mais la vérité est qu’il a recu, peu
de temps avant, une mauvaise nouvelle, par
exemple, et il est un peu perdu. Ou on a
confondu la commande dans la cuisine.

C’est de méme avec les circonstances :

e ”Je suis en retard a cause des
circonstances. Mon ami est en retard a
cause de lui.”

* ”Quelqu’un a changé d’opinion parce
qu’il est indécis. Moi, j’ai changé
d’opinion parce que je grandis, je ne
reste pas sur place.”

e Il a obtenu une bonne note - c’est la
chance. J’ai obtenu une bonne note - j’ai

beaucoup étudié.”

Le contexte n’existe pas parfois pour nous.
C’est plus facile de mettre des étiquettes sur

des personnes, des situations sans savoir les
circonstances. On n’a pas-de temps pour les
chercher, méme si le contexte est toujours
présent et doit étre pris-en considération.

L’erreur fondamentale d’attribution existe,
mais, si ’on  tient compte des études
existantes, elle est un peu exagérée.
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une destination touristique ou on puisse passer un bon
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Généralement, quand on pense a
moment avec la famille ou les amis il y a la tendance de choisir un pays plus visité, plus
populaire, avec des villes historiques et des objectifs touristiques plus appréciés.
Cependant, il y a des pays qui ont une culture vaste, des paysages magnifiques, avec
beaucoup de choses a découvrir comme c’est le cas de Thailande et, pendant ces
derniéres années, ce pays s’est placé sur les premiers lieux sur la liste des pays parfaits
pour les vacances.

o B .. S

La Thailande est un pays éloigné de I’Europe, en Asie du Sud-Est, mais cela ne devrait
pas constituer un obstacle dans le choix d’une destination de vacances. La diversité
qu’on peut y trouver impressionne chaque touriste. La gastronomie, le mode de vie, les
gens, les traditions originales sont les caractéristiques de la carte de visite de ce pays
exotique. Il est indéniable que c’est un mélange d’histoire, de spiritualité, de culture et

A= de distraction.
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La capitale de la Thailande, c’est Bangkok, mais cette année, en 2022, elle a changé de
nom, s’appelant désormais Krungthep Mahanakhon. Néanmoins, les autorités
thailandaises ont affirmé qu’il sera toujours permis d’écrire le nom de Bangkok en
alphabet latin. Ce qui est intéressant est que Bangkok n’est pas le nom complet de la
capitale. Le nom entier cérémonial c’est Krungthepmahanakhon Amonrattanakosin
Mahintharayutthaya Mahadilokphop Noppharatratchathaniburirom
Udomratchaniwetmahasathan Amonphimanawatansathit
Sakkathattiyawitsanukamprasit, contenant 169 caracteres. La signification c’est « la
cité des anges, la grande cité, la cité précieuse, la cité imprégnée du dieu Indra, la
grande capitale du monde, dotée de neuf pierres, une cité heureuse, le Palais Royal ou
régne ’incarnation de Dieu ».
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AUTOUR DU MONDE

En tant que forme de gouvernement, la

ayant un roi que tout le monde respecte. Sur les monnaies il y a le visage du roi et c’est
interdit de les piétiner ou de les dessiner. Du point de vue historique, la Thailande est un
pays de I’Asie de Sud-Est qui n’a pas été colonisé par les Européens, cela constituant une
raison pour laquelle le peuple est fier. Les Thailandais n’ont jamais attaqué leurs voisins ou
cherché de conflits. Dans leur langue, « Thailande » se traduit par « Prather Thai » ce qui
signifie « terre libre ».

| s

La religion caractéristique est le bouddhisme. I¢i on peut trouver la plus grande statue de
Bouddha qui pése 5500 tonnes et qui vaut 250 millions de dollars. L’influence majeure de
cette religion peut étre observée dans la vie quotidienne des gens, parce qu’ils ne sont pas

compétitifs, qualité que promeut le bouddhisme.
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_,\J}Cei‘tains objectifs touristiques impressionnants sont les temples bouddhistes, étonnants dans:
W

~ leurs détails. Le Temple Blanc, situé dans le nord du pays, est I’'un des nombreux temples.
- qu’il faut voir en réalité, car il est d’une beauté extraordinaire. Il est d’un blanc immaculé,’ 2 'ii
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~ parfait, grice aux morceaux de verre des murs extérieurs. Le blanc symbolise la pureté de.
Bouddha et I’éclat du temple renvoie a sa sagesse. Parmi les symboles nationaux de la
Thailande, on peut citer la fleur d’orchidée. Ce pays est le plus grand exportateur!
d’orchidées au monde. Elles peuvent pousser dans les foréts et les jungles et on en compte
plus de 1500 especes.

L) B S

Dans ce pays, I’accent est mis sur le corps humain, chaque partie ayant une signification, un
role. Ainsi, la téte est la représentation du sacré, car elle réfléchit, étant le seul moyen par
lequel ’homme est libre et peut faire preuve de sa suprématie. Au contraire, les pieds sont
vus comme misérables, car ils font la liaison entre le corps humain et la terre. Il faut veiller a
ne pas toucher un Thailandais sur la téte pour ne pas I’offenser. Dans ce contexte aussi, on
peut parler de leur salut, les mains jointes, ce qui ressemble a une priére. Si vous levez vos
mains unies plus haut, cela signifie que vous avez un profond respect pour celui que vous
F avez rencontré.
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Chaque année, on organise en Thailande un festival des s1nges et ils mangent des fruits

tropicaux, du riz, de la viande et méme des glaces. La féte est organisée en novembre et le
nombre de singes dépasse les 600. Les gens considérent qu’ils auront de la chance dans la
vie §’ils traitent les animaux avec respect.

- J’

Les premlers jumeaux siamois sont aussi nés en Thailande, le nom venant de Siam, I’ancien
nom de ce pays. Leur histoire est impressionnante, car ils ont eu a leur tour des familles
avec des enfants, ce qui parait impossible. Les chats siamois viennent aussi de cette terre.
Depuis le XIVe siecle, les gens sont fascinés par cette race, lui dédiant méme des poemes. Il
existe actuellement six types de chats et ils sont un symbole pour la Thailande. En outre, on
croit que c’est un geste qui apporte de la chance si le jour du mariage la mariée recoit deux
chats siamois.
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r En ce qui concerne la cuisine thailandaise, elle est intense et riche en couleurs et en”

textures. Le riz est ’ingrédient principal des plats, il peut étre préparé différemment en
. fonction de la région du pays.
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La pyramide

“(5izeh

La civilisation égyptienne est l'une des plus anciennes et des plus
intéressantes de l'histoire, tant par ses grandes contributions a 1'humanité
que par les mysteres cachés dans les traces qu'elle a laissées, les pyramides
étant les plus importantes.

%

La pyramide de Gizeh, la seule des sept
merveilles du monde antique qui existe encore,

est représentée en réalité par trois pyramides de
tailles différentes situées tout preés du Caire en
Egypte. Grice au travail des archéologues, nous
avons appris beaucoup de choses sur elles, mais il
y a encore des gens qui ont toutes sortes de
théories étranges.
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Les égyptologues affirment que les pyramides de Gizeh ont été construites sur
I'ordre du pharaon Khufu et ont été achevées vers 2750 avant notre ére, mais il
existe une théorie folle selon laquelle elles auraient été construites par les
habitants de I'Atlantide, le continent supposé perdu. Cette théorie, formulée par
des pseudo-scientifiques allemands, estime que ces pyramides sont beaucoup
plus anciennes qu'on ne le croit généralement et que le pharaon Khufu n'a fait
que changer leur destination et s'attribuer le mérite de leur construction alors
que ce mérite reviendrait 4 ceux qui vivaient en Atlantide.

Depuis que les premigres études sur la Grande Pyramide et 1'Egypte
ont été réalisées, les chercheurs ont été stupéfaits par les connaissances
mathématiques qui sont codées dans la Grande Pyramide. Les mesures
qui y sont utilisées, méme son emplacement, ont suscité un grand
intérét chez les égyptologues. Celle-ci est alignée a trois soixantiémes
degrés du Nord, un alignement plus précis que toute autre structure sur
terre. Lorsque vous regardez l'alignement de la Grande Pyramide, il est
trées proche du nord géographique. Il est encore plus intéressant de
remonter dans le temps, car 'axe de la Terre s'est déplacé lentement. Si
l'alignement s'est déplacé, il se peut qu’il ait été encore plus précis par
rapport au Nord a 1'€poque de sa construction.

La Grande Pyramide n'est pas seulement parfaitement alignée sur les points
cardinaux. Son emplacement sur la terre semble intentionnel. De méme, si
vous faites passer un grand cercle de la pyramide par les points cardinaux et
ordinaux, vous constaterez que ces cercles traversent plus de terres émergées
de la terre que n'importe quel autre endroit, et que la pyramide est située au
centre de la masse terrestre du monde.
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La Grande Pyramide a été construitg aun, o) «
niveau de sophistication technologique
bien supérieur a tout ce que nous avons
aujourd'’hui. Les Egyptiens n'utilisaient
pas le pouce comme dans le systeme
anglais, mais la coudée royale. Et ce qui
est intéressant a propos de cette unité de
mesure, c'est qu'elle représente
exactement 125 millioniemes du diametre
polaire de la terre, c'est-a-dire la distance
entre le pole Nord et le pole Sud de la
terre. Découpez-la en 25 millions de
morceaux et prenez la longueur de la
Grande Pyramide au niveau de son socle
moyen, qui est I'angle du batiment actuel.
Cela se traduit par 365,2 coudées de
pyramide, ce qui correspond a l'année
terrestre au quart de jour pres.

Les mesures de la longueur et de la largeur du périmetre de la Grande
Pyramide correspondent a une fraction exacte des mesures de latitude et de
longitude a 1'équateur. A 1'échelle, cela signifie que la Grande Pyramide
correspond directement a la circonférence de 1'équateur ainsi qu'a la mesure
de 1'équateur au pdle, ce qui est en fait un modele réduit de 1'hémisphere
nord. Si vous prenez l'emplacement de la Grande Pyramide, la séquence de
chiffres de cette coordonnée correspond exactement a la vitesse de la
lumiere voyageant dans l'espace, mesurée en metres par seconde. Il s'agit
d'un phénomene étonnant si I'on considere 1'énorme quantité d'informations
sur la Terre qui est encodée dans la Grande Pyramide ; vous ne pouvez pas

rejeter tout cela comme pure coincidence

P Mais, malgré les preuves, certains n'acceptent toujours pas que les anciens
\/‘\ Egyptiens aient été capables de telles réalisations. Les soi-disant
\\/\ pyramidologues mettent en avant la taille et la disposition des pierres, précises

au millimetre pres, et affirment que la signification numérologique des
dimensions des structures prouve que les pyramides ont été construites par des

v \ angesrou des extraterrestres. Il est facile de rire de ces idées farfelues, mais
\/“/\ lorsq (,jus verrez les monuments de pres, notamment a l'intérieur, vous
com rez, mieux pourquoi tant de gens pensent que des structures aussi

impressionnantes doivent avoir des origines surnaturelles.

Rebecca Diaz Hariga, Xe D, bilingue francgais
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La civilisation inca est la plus
célebre de toutes les cultures
d’ Amérique latine qui ont précédé la
colonisation. Elle a connu sa période
de gloire entre le XIlle et le XVIe
siecle, ce qui en fait la derniere des
cultures précolombiennes, dont elle
incorpore tous les héritages et le
savoir-faire traditionnel.

Le soleil était la divinité la plus vénérée dans
la cosmovision des Incas, qui utilisaient le
terme quechua "Inti" pour le nommer. 1l était
représenté par une circonférence en or
entourée de rayons. Ses qualités ont donné
de l'énergie a la terre, aux plantes et, en
conséquence, ont fourni de la nourriture.
Dans le panthéon inca, le soleil était le
compagnon de la lune (la déesse Quilla). Les
Incas ont construit un temple destiné au
soleil, appelé Inticancha (rebaptisé plus tard
Coricancha).  L'empereur  inca  était
également considéré comme le fils du soleil
et disposait donc de pouvoirs divins pour
régner.
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