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Editorial 2

Probleme reale - solutii artificiale?

Inteligenta a fost mereu consideratd
un instrument de masurare a capacitdtii
de adaptare la mediu, o unealta care per-
mite unui individ sau unui grup de indi-
vizi, indiferent de specie, sa giseascd
solutia  optimd  la  problema
supravietuirii. Pentru specia umand, dez-
voltarea tehnologica din ultimele decenii
a creat insd un mediu ale carui reguli se
schimbd uneori mult prea brusc pentru a permite
generatiilor sa giseasca solutii durabile pentru proble-
mele existentiale. Viteza cu care apar schimbirile - si,
inevitabil, problemele - pare si nu lase vreun rigaz
mintii umane; schimbarile sociale, la fel de fulgeritoare
precum cele ale decorurilor dintr-o piesa de teatru ab-
surd, incearca sa isi desluseasci sensurile in oglinda cio-
bita a digitalizirii si a exploziei informationale. Tnsusi
conceptul de inteligenta artificiald pare unul desprins
dintr-o contradictie logicd, opusul ideii de autenticitate
in descifrarea codurilor de reglaj fin al activitatii umane.
Capacitatea unui computer a depisit-o de mult pe cea
a unui om in atat de multe privinte, incit omenirea
pare ci face eforturi pentru a tine pasul. Cand in ecuatia
om - calculator intervine si factorul “educatie”, solutiile
par a fi simple desene pe nisipul unui peisaj contempo-
ran care, in mod paradoxal, nu are destul timp pentru
a-si putea defini in mod coerent prezentul.

Pericolele folosirii inteligentei artificiale
in educatie

Utilizarea instrumentelor de inteligentd artificiald in
educatie este astfel un subiect complex si din ce in ce
mai controversat, deoarece chiar daci are beneficii
neagteptate, pericolele pe care le aduce cu sine sunt
reale si cu consecinte pe termen lung .

Un prim pericol major al utilizirii instrumentelor de
inteligenta artificiald in educatie este reprezentat de pro-
blema confidentialititii, deoarece acestea implica adesea
colectarea si prelucrarea unor cantitdti mari de date, in-
clusiv a datelor personale ale elevilor si profesorilor. Este
important s ne asigurdim ca aceste date sunt culese, sto-
cate si utilizate intr-un mod care respectd legile si regle-
mentarile relevante privind confidentialitatea si care
respectd viata privatd a persoanelor. Au existat cazuri in
care instrumentele de inteligentd artificiald au fost uti-
lizate intr-un mod care a incilcat viata privati a elevilor

si a profesorilor si este esential si fim
vigilenti pentru a preveni aparitia unor
astfel de abuzuri.

Un alt pericol posibil al utilizarii in-
strumentelor de IA in educatie este ris-
cul de discriminare. Algoritmii de
inteligentd artificiali pot prezenta
uneori prejudeciti, de exemplu, in
modul in care evalueaza sau noteaza lu-
crarile elevilor sau in recomandarile pe care le fac pen-
tru invatarea ulterioara. Aceste prejudeciti pot perpetua
si amplifica inegalititile existente in sistemul
educational si este important si le cunoastem si si in-
cercim s le atenuam acolo unde este posibil. La fel ca
in cazul oricirei tehnologii, existd de asemenea riscul
ca instrumentele de IA sa fie utilizate in mod abuziv de
citre elevi sau profesori, de exemplu, pentru a trisa la
teste sau teme, sau pentru a intimida sau hértui alte per-
soane. Este important sa existe masuri de protectie
adecvate pentru a preveni o astfel de utilizare.

Un al treilea pericol pe care il poate reprezenta utili-
zarea instrumentelor de inteligentd artificiald in
educatie este riscul de dependenta. Instrumentele de
acest fel pot fi foarte utile pentru a-i ajuta pe profesori
sa planifice si sa ofere lectii si pentru a-i ajuta pe elevi
sd invete. Cu toate acestea, existd riscul ca scolile si elevii
sa devind excesiv de dependenti de aceastd tehnologie
si sa isi piarda capacitatea de a gindi singuri si de a
invata in alte moduri. Este important si se giseascd un
echilibru si s se asigure ci instrumentele de inteligenta
artificiala sunt utilizate pentru a completa, si nu pentru
a inlocui, metodele traditionale de predare si invatare.

In concluzie, poate ci adevarata solutie la problema
gestiondrii corecte a inteligentei artificiale este nu vali-
darea sau condamnarea acesteia, ci introducerea unor
norme cu adevarat etice att in programele derulate de
computere, cat si in cele derulate de constiinta colectiva
a umanititii. Rigoarea stiintifica ar trebui secondata de
una morald, pentru cg, in cele din urma, inteligenta ar-
tificiald este rezultatul - nu neaparat final - al mintii
umane. Rimane de vazut cat din subconstientul aces-
teia din urmad se va reflecta in evolutia - impusi sau
poate chiar auto-impusi - a inteligentei artificiale, si
daci inteligenta artificiala ne va oferi solutii mai rapide
la probleme sau va deveni noua culegere de probleme a
omenirii, 0 tema acasa pentru generagiile care vor veni.

Prof. Adriana Athes, prof. Mibaela Pasciuc
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Regina Elisabeta a ll-a -
La revedere, Majestate!

Regina Elisabeta a II-a, niscutd la 21 aprilie 1926, a fost regina
Regatului Unit si a celorlalte regate din Commonwealth. A fost cel
mai longeviv monarh din istoria Marii Britanii, urcind pe tron la 6
februarie 1952, dupd moartea tatdlui siu, regele George al VI-lea.

Elisabeta s-a nascut la Londra, fiind primul copil al Ducelui si Du-
cesei de York (ulterior Regele George al VI-lea si Regina Elisabeta).
A fost educatd in privat, acasd, iar in timpul celui de-al Doilea Rizboi
Mondial a servit in Serviciul teritorial auxiliar, unde a fost pregitita
ca sofer si mecanic.

In 1947, Elisabeta s-a cisitorit cu Printul Philip, Duce de Edin-
burgh, cu care a avut patru copii: Charles, Print de Wales (actualul

Rege Charles I1I); Printul Andrew, Duce de York; Printul Edward,
Conte de Wessex; si Printesa Anne, Printesa Regala.

In timpul domniei Elisabetei au avut loc multe evenimente sem-
nificative in istoria Marii Britanii, inclusiv decolonizarea Africii si a
Caraibelor, aparitia Regatului Unit ca putere economica si politici
majord, precum si ascensiunea si deciderea mai multor prim-
ministri. De asemenea, a vazut Regatul Unit trecAind prin numeroase
crize, inclusiv Razboiul din Insulele Falklands, destrimarea Uniunii
Sovietice si conflictul actual din Orientul Mijlociu.Elisabeta a II-a
si-a indeplinit in mod constant indatoririle cu demnitate si gratie si
a ramas o figurd populara atit in Regatul Unit, cit si in intreaga lume.
A fost cunoscuta pentru simtul puternic al datoriei si pentru angaja-
mentul sdu fata de serviciul public.

A implinit 96 de ani in aprilie 2022 si nu a dat niciun semn de
incetinire. In ciuda varstei sale inaintate, a ramas activa i a continuat
s isi indeplineascd indatoririle de regind, inclusiv sa se intilneasci
cu lideri mondiali, sa gizduiasca dineuri de stat si s reprezinte Re-
gatul Unit la evenimente oficiale pAnd inainte moartea sa, la 8 sep-
tembrie 2022.

Domnia Reginei Elisabeta a II-a a avut un impact semnificativ
asupra Regatului Unit §i a lumii, iar ea va continua sa fie amintitd ca
un lider respectat si influent si in anii ce vor urma.

Prof. Mihaela Pasciuc

Outdoor Classroom

In luna mai 2022 a avut loc in cadrul
colegiului nostru un concurs de idei de
amenajare a unui spatiu de clasa outdoor
- in aer liber, acesta urmand a fi amenajat
in zona din spatele chiogcului si pana la
nuc - cu posibilitatea a trei clase de a
sustine ore simultan. Spatiul a fost deja
inaugurat, numeroase clase profitind de
vremea frumoasi din toamna lui 2022
pentru diferite activitdti in aer liber.

Prof. Adriana Athes

Model NATO 2022

In perioada 23-25 septembrie s-a
desfisurat la Iasi conferinta Model
NATO, ce consti intr-o simulare a dezba-
terilor si deciziilor luate de tirile membre
NATO pe diferite subiecte, elevii
participanti reprezentdnd diferite tari.
Cele doud locatii au fost Biblioteca Cen-
trald Universitard "Mihai Eminescu” si
Universitatea Tehnica ”Gheorghe Asachi”.

Redactor-sef, lustina-Adriana Suciu,
clasa a XI-a D

Festivalul Art East Fashion
Weekend

In perioada 30 septembrie - 2 octom-
brie 2022 s-a desfasurat la Iasi festivalul
Art East Fashion Weekend. Designerii,
atit tineri, ct si de renume, si-au prezen-
tat creatiile in gradina Palas, in cadrul eve-
nimentului organizat de Casa de Cultura
a Studentilor.

Gafita Maria, clasa a X-a E

Scriitori printre liceeni

Editia a 10-a a  Festivalului
International de Literaturd si Traducere
din Iagi (FILIT) a avut loc in perioada 19-
23 octombrie 2022 si, ca in fiecare an, in
programul festivalului s-au regdsit si o
serie de intalniri cu scriitori dedicate strict
liceenilor. Acestea s-au desfasurat ince-
pand de miercuri pana vineri (primele trei
zile de festival) si au fost gizduite de mai
multe licee din oras, inclusiv Colegiul
National ,Mihai Eminescu”.

loana Zaharia, clasa a X-a E




“Lost in translation*

In cadrul Festivalului International de
Literatura si Traducere de anul acesta, pe
data de 24 octombrie, catedra de limba
englezd a Colegiului National “Mihai
Eminescu® a organizat o intilnire cu tra-
ducitori din Grecia, Norvegia, Roménia
si Tarile de Jos pentru a impartési din
experienta lor si pentru a convinge spre
urmarea acestei cariere pe pasionatii de
limbi straine.

Raluca Cebere, clasa a XI-a E

Targul de oferte educationale IUF

Pe data de 6 octombrie 2022, la Palas,
a avut loc cea de a XXIX-a editie a Festi-
valului International al Universititilor. Au
fost prezente unele dintre cele mai presti-
gioase universitati din Belgia, Germania,
Franta, Finlanda, Olanda, Elvetia si Ro-
mania, iar doritorii au putut participa, de
asemenea, la workshopuri si seminare pe
diferite subiecte si teme.

Raluca Cebere, clasa a XI-a E

Conferintele Dilema Veche

lasul a fost gazda unor evenimente spe-
ciale in perioada 6-8 octombrie 2022! Re-
vista Dilema Veche a avut un nou proiect
ce s-a desfasurat timp de 3 zile in capitala
culturala a Roméniei. Conferintele Di-
lema Veche au avut loc in Sala Henri
Coanda a Palatului Culturii, incepand cu
ora 18. Acestea au abordat teme diverse
precum: ,,Cui foloseste privatizarea rizbo-
iului?”, ,,Razboi si (mai putina) pace la
Shakespeare” ,,Despre claritatea morali si
despre ce ne strimba mintile” si multe al-
tele. Conferintele au fost prezentate de
catre Sever Voinescu, George Volceanov,
Codrin Liviu Cutitaru, Anton Breiner,
Cosmin Popa si Andrei Cornea. De ase-
menea, au mai existat si alte cAteva eveni-
mente dedicate tinerilor care s-au
desfasurat in numeroase licee din Iasi.

Denisa-Elena Cretu, clasa a X-a E

Criza energetica
europeana

Sistemul energetic european se confrunta cu o crizi fard pre-
cedent. Livrarile de gaz rusesc, esentiale pentru incilzire, procese
industriale si electricitate, au fost reduse cu peste 80% in acest
an. Preturile en-gros la energie si gaze au crescut de 15 ori de la
inceputul anului 2021, afectind grav locuintele si intreprinde-
rile, si se mai poate agrava problema. Europa a intrat in prima
sa iarnd fard gaz rusesc, riscind noi cresteri de preturi, penurii
de gaz si o recesiune majord. Guvernele europene incep si puni
in aplicare o serie de politici. O clasd de politici are ca scop ate-
nuarea impactului cresterii costurilor asupra consumatorilor si
intreprinderilor. Printre acestea se numiri plafoanele preturilor
cu aminuntul, tarifele reglementate, programele de subventii
pentru companiile mari consumatoare de energie si acoperirea
cu lichiditati sau capital a companiilor energetice, inclusiv
nationalizarea. Un alt tip de masuri vizeaza stabilizarea si redu-
cerea preturilor en-gros si asigurarea securitdtii energetice. Acesta
include masuri de promovare a economiilor de energie si de
crestere a ofertei, dar si masuri de limitare a costurilor energiei,
in special a preturilor en-gros la gaze.

Moisi Codrin, clasa a XI-a E




Teoriile conspiratiei

Teoriile conspiratiei au existat de-a lungul istoriei, dar au de-
venit din ce in ce mai rispandite in secolul 21 datorita dezvoltarii
tehnologiei i a accesului la informatii prin intermediul interne-
tului. Aceste teorii sugereaza ca existd puteri ascunse care lucreaza
in secret pentru a-si atinge scopurile, fie cd acestea sunt legate de
controlul mondial, de controlul asupra informatiilor sau de aco-
perirea unor evenimente reale.

Unele teorii ale conspiratiei sunt mai putin plauzibile, in timp
ce altele sunt sustinute de dovezi solide. De exemplu, teoria
conspiratiei care sugereaza ci terorismul din 11 septembrie a fost
orchestrat de guvernul SUA a fost respinsi de majoritatea
expergilor, in timp ce teoria care sugereazd cd guvernele ascund
informatii despre obiectele zburitoare neidentificate (UFO-uri)
a fost sustinutd de anumite dovezi.

Un alt exemplu de teorie a conspiratiei populara in secolul 21
este cea conform cdreia vaccinurile sunt periculoase si sunt utili-
zate pentru a controla populatia. Aceastd teorie a fost respinsd de
majoritatea expertilor in domeniu, care au aritat ci vaccinurile
sunt sigure si eficiente in prevenirea bolilor.

Exista mai multe motive pentru care oamenii pot sa cada prada
teoriilor conspiratiei. Unul dintre acestea este dorinta de a avea
un sens si de a intelege lumea care ne inconjoara. Atunci cind
suntem confruntagi cu necunoscutul, ne putem simti
neputinciosi si fara control. Teoriile de acest fel ne oferd posibi-
litatea de a explica evenimentele si de a ne simti mai puternici si
mai in control.

De asemenea, oamenii pot sd creada in teorii ale conspiratiei
datoritd dorintei lor de a gasi vinovati pentru problemele din
lume. Atunci cAnd avem de-a face cu probleme complexe si dificil
de rezolvat, ne putem simti frustrati si sa ciutim un vinovat usor
de identificat. Teoriile conspiratiei ne ofera acest vinovat,
dandu-ne posibilitatea de a ne concentra atentia asupra unei sin-
gure persoane sau grupuri de persoane.

In cele din urmi, oamenii pot si creadi in teorii ale
conspiratiei datoritd faptului ca acestea sunt promovate de citre
lideri puternici sau de citre grupuri care impartisesc aceleasi
credinte. Atunci cind suntem inconjurati de alti oameni care
cred in aceleasi lucruri ca noi, ne putem simti mai puternici si
mai siguri pe noi ingine si putem si avem mai putini indoiali in
ceea ce credem.

Mara STECLARU, clasa a Xl-a E

Lansare de carte cu Lili Criciun

Marti, 18 octombrie Clubul Logos a
luat parte la lansarea de carte a scriitoarei
Lili Craciun. Aceasta le-a propus tinerilor
cititori doud dintre cele mai ,,proaspete”
romane ale sale - ,Ancora” si ,,Din coltul
prispei”- si un volum in versuri -,Ultima
cantare’- al cirui autor este fiul ei, Vlad
Ardelean.

Toana Zaharia, clasa a X-a E

Ziua verde a ECO-Scolilor

Anul acesta, in luna noiembrie, scoala
noastrd a luat parte din nou la proiectul
Ziua Verde a ECO-Scolilor din Romania
prin plantarea de arbori, pomi fructiferi si
flori. La finalul zilei elevii au impartisit
ganduri i pdreri cu privire la activitatile
desfasurate. Activitatea din scoali a fost
coordonati de doamna profesoari de bio-
logie Oana Sardariu.

Toana Zaharia, clasa a X-a E

Proiectul “Valori culturale
romanesti“

In perioada 4-6 noiembrie 2022, a avut
loc cea de-a XXIII-a editie a unuia dintre
cele mai longevive proiecte scolare, orga-
nizat atat pe plan local, cit si national.
Anul acesta, principala tema a fost “Un
secol de la incoronare®, reunind aproxi-
mativ 200 de elevi si profesori de la Cole-
giul National “Mihai Eminescu® Iasi si de
la Seminarul Teologic Ortodox “Veniamin

Costachi“ din Tg. Neamt.

Sub indrumarea domnului profesor coor-
donator Sorin Sitea, programul a fost com-
pletat si de o dezbatere religioasa, o seard de
teatru, traditionala competitie sportiva, pre-
cum si participarea la Sfanta Liturghie.

Urmatoarea editie se va desfisurala Tg.
Neamt, cu ajutorul elevilor si al directo-
rului Seminarului, parintele profesor Vio-
rel Romus Laiu.

Raluca Cebere, clasa a XI-a E



TasiMUN 2022

lasiMUN este o simulare a Natiunilor
Unite, ce aduce laolalta liceeni din toata
tara si chiar de peste hotare pentru a dis-
cuta, a dezbate si a gisi solutii pentru pro-
blemele de la nivel mondial, prin prisma
tarii si comitetului din care fac parte.
Editia a XIV-a a avut loc in perioada 17-
20 noiembrie, la Colegiul National "Emil
Racovitd” si a reprezentat cel mai mare
eveniment de tip Model United Nations
din toata tara, unde a fost realizatd prima
Adunare Generald completa.

Redactor-sef, lustina-Adriana SUCIU,
clasa a XI-a D

Concursul de creatie Mental
Health for Romania

Organizatia non-guvernamentald
,»Mental Health for Romania” a organizat
in luna noiembrie a 3-a editie a ,,Concur-
sului de Creatie”. Concursul a cuprins
patru categorii: proza, poezie, fotografie si
desen, picturd, colaj si ilustratii.
Participantii s-au putut inscrie la fiecare
categorie cu maximum 2 lucriri, prin
completarea unui formular de inscriere.
Singura conditie pentru participare a fost
ca lucrarile sa aiba tema ,,Mental Health”.

Denisa-Elena Cretu, clasa a X-a E

Concursul regional Spoken English

Cea de a 30-a editie a Concursului Re-
gional ,,Alexandru Vornicu” (Spoken En-
glish), organizat de Asociatia profesorilor
de limba englezd din Moldova (MATE) s-
a desfasurat pe 12 noiembrie 2022 la Co-
legiul National ,,Mihai Eminescu din
lasi”, dupa o pauza de doi ani cauzatd de
pandemie. Aproximativ 1200 de elevi din
clasele VII-XII, de la scolile din zona Mol-
dovei au participat la cele doua categorii:
Prepared Speech si Impromptu Speech,
dornici si isi demonstreze cunostintele de
limba engleza.

Denisa-Elena Cretu, clasa a X-a E

Decaderea Facebook-ului

Facebook a fost una dintre retelele sociale cele mai populare

pentru o perioadd lunga de timp, dar in ultimii ani a inceput si
piarda teren in favoarea altor platforme, mai ales in rAndul tine-
rilor. Iatd cateva dintre motivele pentru care Facebook nu mai
este atit de popular printre tineri:

B Facebook a devenit prea mainstream: Unii tineri au simtit
ci Facebook a devenit prea comun si ca nu mai este la fel de cool
ca in trecut.

B Exista alternative mai moderne: Alte platforme, cum ar fi
TikTok si Instagram, au devenit mai populare printre tineri de-
oarece oferd caracteristici si optiuni mai moderne si interesante.

B Facebook a devenit prea incircat: Multe reclame si spam-
uri au inceput si apard pe Facebook, ceea ce a ingreunat
experienta utilizatorilor.

B Preocupiri privind securitatea: Existd preocupari privind se-
curitatea datelor pe Facebook si multi tineri s-au saturat sa isi
impartaseascd informatiile personale pe aceastd platforma.

B Facebook nu mai este la fel de relevant: Multi tineri au
simtit cd Facebook nu mai este la fel de relevant pentru ei si cd
au gasit alte modalitati de a se conecta si de a comunica cu prie-
tenii lor.

Din aceste motive, Facebook nu mai este la fel de popular
printre tineri ca in trecut si nu se intrezareste o revenire a sa prea
curand.

Mara Pavel, clasa a IX-a A




Ghid de supravietuire
intr-o meserie

Zilele trecute eram intr-un mall, agezat la coadi la casd. Cand
mi-a venit rAndul, casierita, o tindra la vreo 20 de ani, a impietrit
cu pistolul indreptat spre mine. Cu pistolul de citit codul de bare.
»otiu cine sunteti!”, mi-a spus pe tonul cu care un politist ar zice:
»Mainile sus!”. Apoi continud: ,,Si eu am vrut s dau la Facultatea
de Jurnalism, dar nu m-a lisat mami!”. Am intrebat-o la ce fa-
cultate a dat pana la urma. ,Eh, la ceva inginerie!”, mi-a raspuns
cu dezgust, lovind cu ména aerul de parci ar da un dos de palma
unei muste.

As fi vrut sd pot sd o intilnesc pe mama acelei fete si sa ii zic
asa: ,Bund, mami. Ai cumva de gind si muncesti tu in locul
fetei? Sa faci tu ,ceva inginerie” timp de 40 de ani, cam ct du-
reaza cariera unui om de la debut pina iese la pensie?”. Mamele
ar trebui sa viseze visele copiilor lor.

Numele meu este Alex Nedea, sunt jurnalist de investigatii la
Bucuresti la publicatia Recorder. Am o meserie pe care o fac cu
drag si la care visam cAnd eram de vArsta voastrd, elev la acelasi
Colegiu National ,Mihai Eminescu” din Iasi. Scriu acest text
pentru ci imi doresc ca toti elevii care citesc revista in care si eu
am scris in urma cu doud decenii sa poata spune acelasi lucru
peste doudzeci de ani: ,Am o meserie pe care o iubesc, nu una in
care incerc sa supravietuiesc”. lata ce ati avea de ficut pentru asta:

In primul rind, daci vreti sa aveti jobul visurilor, asigurati-va
ci e cu adevirat meseria pe care voi o visati, nu e doar in visurile
Llui mami”.

Apoi vine partea mai grea: esti sigur ca ceea ce visezi e cu ade-
virat ceea ce urmeazd sa se intimple? Esti convins ¢ imaginea
pe care o ai tu despre acea profesie corespunde cu realitatea? Ati
fi surprinsi citi absolventi de jurnalism am intilnit in redactii,
tineri care intra intr-o depresie profunda cind realizeazd ci me-
seria pe care au ales-o cu ani in urma nu e chiar asa cum sperau
ei. Unii credeau cid a fi jurnalist inseamna sd fii faimos, altii ca
vei face bani. §a le ludm pe rand.

Da, poate ci meseria asta ar fi o cale bunicici si 1i faci faimosi
pe unii dintre jurnalisti. Dar doar pe o mici parte dintre ei. Si
cei mai multi dintre putinii care ajung la faima, nu sunt foarte
incantati de ce li se intAmpla. Nu e chiar cool sa fii faimos. Nu e
cool cAnd oamenii nu se mai uitd la tine sau prin tine pe stradi,
ci se holbeaza si devii obiect de studiu. Nu e nimic cool in a te
duce sd iti cumperi lenjerie intima din mall si casierita sa inlem-

Concursul de creatie literara
Winter Wonderland

Biblioteca  Judeteand ,,Gheorghe
Asachi” din Iagi a organizat in luna de-
cembrie, ca in fiecare an, concursul de
creatie literard ,,Winter Wonderland”,
adresat elevilor din ciclul primar, gimna-
zial si liceal. Participarea a fost gratuita si
singura conditie a fost aceea de a detine
un permis la aceastd bibliotec. Juriul a
fost format din profesori de englezi de la

scoli partenere, iar premiile au fost diverse.

Denisa-Elena Cretu, clasa a X-a E

Concursul de traducere si retro-
versiune Teodorenii

Biblioteca Judeteand ,,Gheorghe Asachi
din Iasi” a organizat a opta editie a ,,Con-
cursului de traducere si retroversiune”
pentru elevi, proiect ce face parte din
editia a IX-a a Festivalului ,, Teodorenii”.
Manifestarea a avut doud probe prin care
participantii au trebuit sd treacd: traduce-
rea unui fragment din ,,Cismigiu et
Comp” de Grigore Bijenaru din romana
in engleza si traducerea unui fragment din
volumul ,, The Adventures of Huckleberry
Finn” de Mark Twain din englezid in ro-
mand. Premierea a avut loc pe 14 decem-
brie 2022, la ora 14, in sala de lecturi a

Bibliotecii Judetene Iasi.

Denisa-Elena Cretu, clasa a X-a E




Prezentare MIP si IDD

Pe data de 12 januarie 2023 a avut loc
prezentarea parcursului proiectelor IDD
pentru elevii din clasa a X-a si MIP pentru
elevii din clasa a XI-a, care lucreazi inci
de la inceputul anului pentru a finaliza
propria lor cercetare, in cazul celor din pe-
nultimul an de liceu aceasta fiind notata
in luna mai, reprezentdnd una dintre pro-
bele pentru diploma de bacalaureat cu
mentiune francofona. Aceste proiecte sunt
exclusiv dedicate claselor ce sunt pe filiera

bilingv franceza din cadrul colegiului.

Redactor-sef, lustina-Adriana Suciu,
clasa a XI-a D

Balul Bilingvilor 2023

Anul acesta, traditionalul Bal al Biling-
vilor are loc pe data de 13 ianuarie, in sala
de sport a colegiului. Acesta este format
din doud pirti, evenimentele din cursul
diminetii, unde elevii dornici s isi puna
in valoare talentele au o ocazie inedita de
a o face in limbile invétate in scoala: fran-
cezd, engleza si germand. Eveniment ce
promoveaza multilingvismul dar si inter-
culturalitatea, in partea a doua, seara, are
loc petrecerea mult asteptata, cu multe
surprize pregatite de citre organizatori,
printre care concursul de culturd generala,
karaoke si o tombold cu premii. Tema ba-

lului este Las Vegas.

Redactor-sef, lustina-Adriana Suciu,
clasa a XI-a D

neasca cu lenjeria ta in mana, fluturind-o i strigind in gura
mare: ,,Stiu cine sunteti!”. Nu, nu e cool si fii faimos.

Si fii jurnalist nu e nici o meserie care te umple de bani. In
general, e 0 meserie din care nu mori de foame, dar care e mai
prost platitd decit s-ar astepta unii. Ajungi sd ai un salariu decent
dupd multi ani de muncd si pentru debutanti prima leafa chiar
poate fi un soc real. Primii bani pe care i-am castigat ca jurnalist
au fost dstia: un leu. In primul an de facultate am ficut practici
in redactia ziarului ,Adevirul”. Pentru ca eram mai implicat
decat media studentilor care se perindau in practica pe acolo, am
fost remarcat. Sefa de departament mi-a zis ca ar avea nevoie de
mine, dar ¢ nu mi poate plati. Nu are buget. Daca vreau, pot
sd muncesc pentru ei, dar gratis. Atunci mi s-a parut cea mai
buni afacere pe care puteam si o fac. Cici castigam altceva decit
bani. Céstigam o experientd unica. Aceea de a lucra in una din
cele mai mari redactii din tara la acea vreme. Dupa trei luni de
voluntariat mi s-a pus in fatd in sfarsit o ofertd. ,Ofertd!”, am
strigat. Oferta era asa: nu ma puteau angaja cu carte de munci,
tot nu aveau buget, dar mi puteau pliti pe moment la bucati: 5
lei reportajul, 4 lei ancheta, 1 leu stirea. $i am scris o stire si-am
luat un leu. Iar pentru stirea aia a trebuit sd ajung la o conferinta
de presa schimband trei autobuze. Cost total bilete: 3 lei. Venit:
1 leu. Tot mi s-a parut o afacere bund, chiar dacd imi dadea cu
minus.

Dar eu am hotarét sd fiu jurnalist nu pentru ca voiam sd fiu
faimos, nici pentru bani. In liceu m-am hotirat si fiu jurnalist
pentru ci am inteles repede ce inseamnd exact sa faci presi. La
inceput nu stiam. In clasa a [X-a eram intr-o mare eroare. Aveam
o impresie gresita despre meseria asta. Credeam ci a fi jurnalist
inseamna si fii bun la scris poezii. Nimic mai gresit. Cum am
aflat ce inseamna cu adevirat s fii jurnalist? Simplu: m-am facut
jurnalist, in limita priceperii mele, la o revista editatd chiar in
Colegiul National ,Mihai Eminescu”. Se numea ,, Temperatura
Adolescentei” si era coordonatd de profesoara de chimie Luminita
Grédinariu. Atunci mi s-a pus in brate primul manual de jurna-




lism. Acolo am aflat ci a fi ziarist nu are nicio treaba cu poezia.
Siam descoperit cd presa era, pentru mine, ceva mult mai tare
decat scrisul poeziilor. Gasisem cea mai frumoasd meserie din
lume. Pentru ci ea iti dd posibilitatea si descoperi lumea cum
altii nu au ocazia si o vadid. De exemplu, dacd societatea ar fi
ceasul ,,Big Ben”, ca jurnalist nu il vezi doar din strada ca restul
oamenilor, ci ai ocazia si il vezi si pe dinduntru, ai acces la me-
canisme. Poate nu vi se pare mare brinza, dar pentru unii
construiti ca mine, nascuti s fie jurnalisti, este un lucru ex-
traordinar. Dar voi s-ar putea si fiti niscuti s fiti medici,
arhitecti, I'T-isti. Ascultati sfatul unui jurnalist de investigatii,
colegul vostru de liceu putin mai mare: porniti in investigatia
vietii voastre si aflati pAna la finalul liceului pentru ce ati fost
nascuti.

E incredibil cit de putin timp aloca astazi un tanir in ale-
gerea viitoarei lui profesii. Prinde un zvon din zbor despre nu-
stiu-ce ocupatie si, fird prea multe intrebari, se duce si se
inscrie la nu-stiu-care facultate. Sunt tineri care stau si se do-
cumenteazd mai mult in legitura cu telefonul pe care si si-1
cumpere, decit in legatura cu viitorul lor. Ce diagonala sa aiba
display-ul, cat rezistd ecranul la zgarieturi, cite grame are, ce
procesor, cit de repede se incarci Youtube-ul pe el. Iar la me-
serie aleg cel mult ce le pune mami in brate, fari si intrebe de
ce.

Tncepe'gi cercetarea vietii voastre: ce urmeaza si faceti cea
mai mare parte din viata voastra? Propun sa v puneti pe hartie
nu una, ci cinci profesii la care sa vi ganditi. Alegeti-le in
functie de abilititile pe care le aveti. De pildd, nu vi treceti pe
listd inginer I'T, daca sunteti un dezastru la matematica. Apoi
incepeti 0 documentare amdnuntita a ceea ce inseamna fiecare
meserie in parte de pe lista voastrd. Cercetarea nu inseamnd
doar Google. Inseamni mult mai mult, inclusiv observatie di-
rectd. Vrei s te faci medic? Du-te pentru o zi si vezi cum
munceste un medic. Vrei sd fii pompier? Stai o zi mai aproape
de pompieri (dar tine-te departe de foc). De ce e important?
Pentru ci multe meserii sunt complet altceva decit ce se vede
din afara.

In final, secretul este si vi decideti asupra unei profesii care
vé place atit de mult, incat ati face-o si daci nu ati fi platigi.
Sau ati fi platiti cu un leu. Cineva spunea ci, daci iti gasesti o
profesie care iti e atit de draga incit ai face-o si gratis, nu va
mai trebui s muncesti niciodata.

Alex Nedea, jurnalist, absolvent al Coleginlui National
»Mihai Eminescu” din lasi, promotia 2002

Cursurile CEX in colegiul nostru

Centrul de Excelentd Iasi isi continui
activitatea in flecare an, punind la
dispozitie elevilor din judetul lasi cursuri
la 0 buni parte din materii pentru a supli-
menta informatiile si activitatile din ca-
drul scolii pentru copiii pasionati,
participanti la olimpiade, curiosi si dornici
sa afle lucruri noi. Daci anul trecut, aceste
cursuri au avut loc exclusiv online, anul
acesta majoritatea se desfdsoara fizic iar co-
legiul nostru gazduieste cursuri pentru
anumite clase precum cele de roména, is-
torie, geografie, francezd si engleza pani la
incheierea acestora, in luna aprilie. In
functie de numirul de participanti inscrisi
se poate desfasura o proba de selectie, sub
forma unui test la materia respectivd. Nu-
marul total de cursuri este de 20, au loc
in fiecare siptamind cu exceptia
vacantelor si primesc diploma de absolvire
elevii care participa la minim 80% dintre
cursuri.

Redactor-sef, lustina-Adriana Suciu,
clasa a XI-a D

A XIL-a Adunare Generali a CNE

A patruzecea Adunare Generald a Con-
siliului National al Elevilor a avut loc in
perioada 5-7 ianuarie 2023, in Municipiul
Timis, judetul Timisoara si a reunit peste
90 de participanti, dintre care aproximativ
jumdtate cu drept de vot in cadrul aduna-
rii. Locatia ce a gizduit adunarea a fost
Universitatea de Vest din Timisoara, unde
au avut loc si alegerile pentru componenta
Biroului Executiv al CNE, fiind alesi in
functie un secretar, trei vicepresedinti si
presedintele Consiliului National al Ele-
vilor.

Redactor-sef, lustina-Adriana Suciu,
clasa a XI-a D




Halloween 2022

Ca in fiecare an, cu ocazia Halloween-ului, Colegiul
National “Mihai Eminescu” a organizat, sub coordo-
narea doamnei profesor Ana Maria Rati, o serie de
activitati de decorare a salilor de clasd. Elevii au fost
incantati sd participe la aceste activitati si au aritat crea-
tivitate si imaginatie in decorarea claselor. Unii dintre
elevi au ales s3 decoreze salile cu panze colorate, bostani,
globuri si farfurii pline cu dulciuri, in timp ce altii au
optat pentru decoratiuni mai elaborate, cum ar fi sche-
lete, paianjeni si fantome. Fiecare clasd a avut o temd
specificd, iar elevii au facut eforturi considerabile pentru
a o respecta.

In plus, au fost organizate diferite concursuri, pre-
cum cel mai bun costum de Halloween, care au incin-
tat si mai mult elevii. Clasele a Va Csi D au avut chiar
si 0 paradi a costumelor in nou-infiintata clasa outdoor.

Activitatile de decorare a salilor de clasd cu ocazia
Halloween-ului au fost o modalitate excelenti de a-i in-
curaja pe elevi sd isi arate creativitatea si au contribuit
la crearea unei atmosfere de sirbitoare in intreaga
scoala.

Prof. Ana-Maria Rati

»,TRUST ME!”

- un documentar de impact, lansat la Colegiul
National ,, Mihai Eminescu”

In data de 26 septembrie 2022, la ,,Colegiul National
Mihai Eminescu”, in sala de festivititi, a avut loc
proiectia filmului documentar ,, Trust Me!”, in regia lui
Roko Belic (Presedintele Wadi Rum Films), producitor
executiv Joe Phelps (CEO-ul Getting Better Founda-
tion).

Evenimentul a fost organizat de Getting Better
Foundation, reprezentat de dna Rosemary Smith, di-
rector executiv, in parteneriat cu Ambasada S.U.A. in
Roménia, Forum Apulum, DCN Global §i American
Corner.

Filmul a fost lansat anterior la Constanta, Craiova si
Baciu, problematizind subiecte de maxima actualitate,
precum dezinformarea, fake news, manipularea, la
intersectia dintre natura umana si tehnologia
informatiei, precum si modalititile prin care aceste as-
pecte afecteazd viata cotidiand a fiecaruia.

Documentarul oferd publicului o imagine a efortu-
rilor facute de persoane civile, profesori si autorititi
pentru a promova integritatea jurnalistica si alfabetiza-
rea media la nivel mondial. Bazindu-se pe intAmpliri
reale, adunate de la profesori si elevi din scolile din Ca-
lifornia, Colorado si Nevada, parinti din Chicago, forte
de ordine din India, antivaxxeri din Noua Zeelands,
expertii impartasesc modul in care alfabetizarea media
poate promova increderea si poate ajuta la depdsirea
anxietatii, depresiei, violentei si criminalitatii.

Proiectia filmului documentar a fost urmata de
discutii despre dezinformare si modul in care aceasta
ne afecteaza acum mai mult decat oricAnd. Aceasta dez-
batere a fost moderatd de Rosemary Smith, director
executiv, cu participarea celorlalti invitati : Diana Fili-
mon — presedinte Forum Apulum, jurnalistul Teodor
Tiga, catedra de limba engleza , dar si citiva colegi de
la alte departamente, precum si elevi din clasele 104,
10 E, 10E 11A, 11 E, 12A, 12 E, 12E

Prof. Camelia Arhip
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Examenele Cambridge - O coordonata
esentiala a catedrei de limba engleza

Colegiul National “Mihai Eminescu” cola-
boreazi cu British Council de aproape 2 dece-
nii iar din 2010 a devenit centru de pregatire
si examinare. Acest lucru 1i permite si inscrie
cand1dat1 doritori sa sustind examenele Cam-
bridge Enghsh Quahﬁcatlons si IELTS in fie-
care an, in fiecare sesiune. In acest fel,
motivam si incurajam elevii din scoala noastra
sa se pregdteasca temeinic la limba englezd, in
calitatea noastra de centru de pregitire si exa-
minare pentru aceste examene oferind multe
beneficii atractive. Faptul ca am castigat statu-
tul de membru in programul Advantage ne
asigurd o varietate de suport pentru pregatirea
necesard acestor examene si acces la tot ceea ce British
Council oferi - o baza solidi de materiale calitative de
pregatire pentru invitarea, predarea si evaluarea limbii
engleze.

Calitatea de membru in programul Advantage pre-
supune servicii de asistentd din partea British Council
pentru sustinerea examenelor in cele mai bune conditii,
precum si avantaje care vin in ajutorul candidatilor si
parintilor acestora, cum ar fi:

Acces complet pe platforma LearnEnglish Exams
pentru a ajuta candidatii in vederea pregatirii pentru
examenele B2 First si C1 Advanced;

Inscrierea in sistem block entry, ceea ce presupune ci
paringii nu mai trebuie si se implice personal in inscrie-
rea copiilor lor la examene, de acest aspect ocupandu-
se exclusiv profesorii de englezd de la fiecare clasa,
coordonati de dna profesor Camelia Arhip;

Oportunitatea de a participa la competitia anuald
"OUR FUTURE" organizata pentru candidatii din Eu-
ropa;

La cerere, prezentari pentru candidati si parinti (efec-
tuate fie de coordonatorul acestui proiect, profesor Ca-
melia Arhip, fie de reprezentanti British Council sau
Cambridge Assessment English);

Pregatire complexa gratuita, in cadrul orelor de limba
engleza de la clase, atat in cele din trunchiul comun, cat
si in cele din Curriculumul la decizia scoliis

La cerere, simulari pentru familiarizarea cu formatul

si tipul de evaluare specifice acestui tip de examene;

Un sistem riguros si profesionist de predare care se
ridica la standarde de calitate, permitdndu-le multora
dintre cei care sustin aceste examene si intrd in posesia
unui certificat de nivel C1 sau C2 sd devind studenti in
facultiti din Marea Britanie, Olanda, Danemarca, Sue-
dia sau Norvegia.

Tmbunétigirea oportunititilor de angajare si mirirea
sanselor de a continua studiile academice, masterale sau
doctorale in striinitate,

Candidatii din clasele cu profil bilingv sau
intensiv beneficiazd de 10% reducere din taxa de exa-
men CAE daci sunt inscrisi din partea scolii;

Cu certificatele IELTS sau Cambridge English elevii
isi pot pot echivala proba de limba engleza la examenul
de Bacalaureat Bacalaureat, examenul de admitere
la clase cu profil blingv sau intensiv din licee sau exa-
menul de admitere in clasa a 5-a cu profil intensiv;

Experienta pozitiva si examinare corectd pentru toti
candidatii.

Tinand cont de faptul ci in ultimii 8 ani am obtinut
constant nivelul silver, gold sau platinum, profesiona-
lismul investit in acest tip de activitate este implicit, ceea
ce a asigurat eficienta si rezultatele dorite. Totul, insa,
cu mult timp si efort, atit din partea elevilor, cit si a
profesorilor.

Prof. Camelia Arhip
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CNME si colaborarea cu Ucraina

Intr-un efort de a veni in ajutorul liceenilor din
Ucraina, din punct de vedere educational, si dorind si
promoveze valorile adoptate in cadrul Uniunii Euro-
pene, in frunte cu respectarea Drepturilor Omului, Co-
legiul National ,Mihai Eminescu”, prin intermediul
doamnei profesor Doina Calistru, a realizat un proiect
prin care elevii romani pot comunica si sprijini pe co-
legii lor ucraineni. Astfel, la clasa a XI-a E, in luna no-
iembrie, a avut loc o prezentare on-line, in limba
englezd, conceputd si sustinutd de citre copiii din co-
lectivul in cauzi pentru cei de peste granita, pe subiec-
tul Uniunii Europene. S-au analizat aspecte ce tin de

economia, pozitia politica, drepturile omului si prote-
jarea mediului, asa cum sunt ele sustinute in Uniune,
iar, spre final, o sesiune de intrebari si rispunsuri a
completat activitatea in mod interactiv. Tinerii colegiu-
lui nostru si-au exprimat, in incheiere, solidaritatea fatd
de poporul acum aflat in suferinta, iar experienta a fost
perceputd de ambele parti ca fiind deosebit de valo-
roasi, potrivit feedback-ului primit. Colaborarea
CNME cu elevii ucraineni de-abia a inceput. Nume-
roase proiecte urmeaza a fi desfisurate in continuare in
acest sens.

Andreea CUCU, clasa a XI-a E

Interculturalia

Fiind orientat spre profiluri de filologie-bilingv
ca institutie de invatimant liceal, Colegiul National
»Mihai Eminescu” profita de toate activitatile culturale
desfisurate in orasul lasi pentru a-si expune elevii me-
diului academic si a-i initia in acest domeniu. O opor-
tunitate in acest sens s-a ivit in cadrul Simpozionului
international Interculturalia, care a avut, in editia refe-
rentd, tema Humanities. Cu mandrie afirmim c3, la
sectiunea pentru liceeni, participantii au fost in intre-
gime scolari CNME. Astfel, in data de 14 octombrie,
sapte elevi ,,de-ai nostri” (Ingryd Radu, Mara Graur,
Dimitrie Damian, Andreea Cucu, Andreea Teleaga si

Darius Oprea, Rares Mancea si Codrin Moisa), sub co-
ordonarea profesorilor Adriana Athes si Mihaela Pas-
ciuc au vorbit cu pasiune despre subiectele alese, acestea
fiind: adevarul din spatele indus-
triei produselor de
infrumusegare; mitologia; umo-
rul; mecanisme psihologice de
apdrare; faima in raport cu
retelele de socializare; tehnologia
si societatea, respectiv proiectele
umanitare. Cu totii au fost
apreciati de public (care a constat
in studenti i profesori universi-
tari) iar elevii au considerat Inter-
culturalia un bun prilej pentru
a-si imbunatiti abilititile de
conferentiari si de a afla mai
multe despre subiectele abordate.

Andreea CUCU, clasa a X-a E
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Schimbul de experienta, o ocazie unica
de a cunoaste cultura franceza

Toamna lui 2022 a adus odata cu culorile vii ale na-
turii ce ne incintd sufletele si ne inspird, multe proiecte
pentru elevii Colegiului ,Mihai Eminescu”. Unul dintre
aceste evenimente a fost schimbul de experienta cu li-
ceeni de la Scoala Jeanne d’Arc din Gourin, din regiu-
nea Bretagne, Franta. Acest parteneriat, semnat in 2019,
a fost coordonat de doamna profesoard Letitia Aghion,
iar delegatia romé4na a fost alcituita din 10 eleve din cla-
sele a 12-a A, Csi D. Din aceasta delegatie am avut si
eu onoarea si fac parte.

La inceputul lunii aprilie a anului scolar trecut noi
am fost gazduiti de elevii francezi si am avut plicerea de
a descoperi mai bine cultura acestei tari: am invagat dan-
suri specifice bretone, am gustat din preparate tradit-
ionale, am participat la ateliere de teatru si am
descoperit partimoniul cultural prin vizite la diverse
monumente si locatii de o valoare inestimabild: Mont
Saint Michel, Lorient, Port Louis, si chiar capitala tarii,
Paris.

Pot sd spun cu mana pe inima ci am fost surprinsa
inci din primul moment de regiunea care era mult mai
linistitd decét lasi, de casele distantate, multe familii
ocupandu-se printre altele si cu agricultura si cresterea
animalelor. O altd sursd de uimire au fost temperaturile
scazute avand parte chiar si de dimineti cu zipadi. Cel
mai mult mi-a placut in schimb faptul ca am descoperit
cultura bretoni (caci locuitorii din Bretagne se con-
siderd mai degraba bretoni decit francezi), iar peisajele
pe care le-am vazut au fost superbe.

In luna oc-
tombrie a
acestui an sco-
lar a fost insd
randul nostru
sa-i primim pe
elevii de la li-
ceul din Gou-
rin  la  asi.
Acestia au par-
ticipat la acti-
vitatgi
impdrtite pe
zile tematice:
ziua dedicati

descoperirii scolii care a constat in turul scolii si diverse
prezentdri ficute atit de delegatia romana cat si de cea
francezd, ziua dedicatd traditiei si culturii roméne care
a cuprins un atelier de limba roméand, un atelier de gatit
traditional, un atelier de pictat si vizitd ghidata prin cen-
trul orasului. Aceastd zi a reusit, din spusele lor, sa ii
atraga cel mai mult, fascinAndu-i prin complexitatea ci-
vilizagiei romane, atit de diferita de a lor. O altd zi a fost
dedicata unei excursii in judetul Neam¢ unde francezii
au avut ocazia sd cunoascd mai bine istoria i cultura
tarii, iar ultima zi a stat sub semnul spectacolului, mu-
safirii fiind incAntati de spectacolul de talente pus la cale
de elevii colegiului si de piesa de teatru ,,Et toi?” a trupei
de teatru francofon Mooz.

Acest schimb de experienta a fost unic pentru mine,
cici pe langa beneficiile lingvistice evidente, am avut
ocazia sa cunosc oameni Noi cu care am creat legituri
de lungd durata, am cunoscut cultura, dar si mentalita-
tea francezd si simt ci m-am redesoperit.

Teodora Mazga, clasa a XII-a D
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SPELL IT RIGHT!

In data de 26 noiembrie 2022, la Colegiul National
"Mihai Eminescu" din Iasi a avut loc prima editie a
Concursului Judetean SPELL IT RIGHT!, concurs
realizat in parteneriat cu Inspectoratul Scolar Judetean
lasi, British Council, American Corner, MATE (Aso-
ciatia Profesorilor de Engleza din Moldova), Centrul
Educational Re-Mind Center, Carturesti si editura PO-
LIROM.

Concursul SPELL IT RIGHT, inspirat de binecu-
noscutul concurs american SPELLING BEE, a avut ca
activitate principala pronuntia corecta si scrierea con-
form normelor limbii engleze, doud componente de
baza in demersul invagarii si exersirii unei limbi straine.
Initiat in 2018 printr-o editie pilot, concursul a fost
organizat pentru a veni in intAmpinarea nevoilor elevi-
lor din clasele III-IV si V-VI, incurajind astfel consoli-
darea unei ortografii si pronuntii corecte si stimuland
interesul elevilor pentru invitarea limbii engleze prin
alte mijloace focalizate pe aplicarea practici a cunosti-
ntelor dobandite.

La concurs au participat 370 de elevi din judetul lasi,
acestia avand aldturi 50 de cadre didactice, profesori de
limba engleza din judet, care i-au ajutat cu entuziasm
si ddruire s indeplineascd cu bine cerintele acestei ac-

tivitati. Proiectul s-a bucurat de un real succes, astfel
cd organizatorii acestuia, catedra de limba englezd de
la Colegiul National "Mihai Eminescu" lasi abia as-
teaptd edifia urmatoare.

Prof- Andreea Jijie
Prof- Camelia Mancea
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O sambiti de toamni cu tot buchetului de culori
conform perioadei.

Pentru mine, Mihai, o simbatd alTfEL pentru ca
aveam un Tel. Telul meu era si ma intAlnesc cu cat mai
multi colegi.

Ce poate fi diferit la o intlnire cu colegii e poate ca
nu vineri era ultima zi in care ne vazusem, sau faptul ca
luni sigur nu ne vom vedea.

Motivul poate fi intrigant, dar nu are legaturd cu
chiulitul de la scoala. Acum triiam toti o experientd
unici, intilnirea de 20 de ani de la terminarea liceului.

Buchetul de culori a fost asortat cu cel de emotii, va-
riate deoarece am fost si printre cei implicati in organi-
zare, iar provocirile si-au ficut aparitia.

In vara lui 2002 nu as fi crezut cd momentul de rein-
tAlnire cu profesorii si colegii va fi atat de intens.

In toamna lui 2022, am reintrat pe portile scolii si
am vazut bancile din curte pe care stiteam in pauze si
am auzit cAntecul frunzelor intr-o liniste pe care de mult
nu o mai auzisem, iar grupul de elevi pe care l-am gisit
in sali, mi-a creat o senzatie ce mi-a trecut prin tot cor-

Bucuria revederii profesorilor, care nu s-au schimbat
deloc, ce au intrat cu zdmbetul pe buze si care au po-
vestit de fiecare dintre noi ce au vizut in noi, a comple-
tat buchetul de emotii §i a intdrit puterea regasirii
grupului.

Dupi ce fiecare dintre noi a povestit ce a simtit de
cuviintd, care o amintire, care o snoava despre un coleg,
am constientizat ¢ au trecut acele ore i parci nu prea
voiam sd se termine.

Daca la scoald, povestile au fost limitate de context si
de timp, iesirea de la terasd a umplut fiecare colg al tru-
pului cu résete si voie buni cu amintirile din perioada
liceului.

Aceasti zi de simbatd a fost o calatorie in timp din
care am plecat mai bogat emotional §i cu o mai strinsd
legaturi cu colegii de clasa cu care doresc sa ne revedem
cat de curAnd vom putea.

Te invit, elev de Eminescu, si te bucuri de fiecare zi
pe care o petreci cu colegii tdi si sd o petreci ca $i cum
ai vrea sd o povestesti si peste 20 de ani.

Pentru noi a fost o zi peste 20 de ani, ca la 20 de ani.

Mihai Cazan, absolvent promotia 2002




Eveniment scolar la Colegiul National ,,Mihai Eminescu” Iasi

“Valori Culturale Romanesti”- editia XIlI

- Interviu cu profesorul coordonator Sorin Sitea -

“Acest proiect nu va schimba lumea, dar ne
poate schimba pe noi”

Cum v-a venit ideea proiectului “Valori Culturale
Roménesti”?

In urmai cu mai bine de 13 ani, intr-o primavari fru-
moasd petrecutd la Manastirea Neamt, m-am gindit sa
ii propun parintelui profesor Viorel Romus Laiu, ac-
tualul director al Seminarului Teologic Ortodox ,,Ve-
niamin Costachi” de la Midnastirea Neamt, si realizam
o intalnire intre elevi si profesori. Ideea avea ca obiectiv
revitalizarea unei actiuni la care am participat in timpul
facultatii, cAnd anual, studentii din Iasi, Bucuresti si
Cluj, se intalneau intr-un triunghiular care cuprindea
activitati stiintifice, culturale si sportive. Prin urmare,
excelenta idee din perioada facultitii, a fost preluata, si
in anul 2009, impreuni cu périntele profesor Viorel
Laiu, am pus-o in aplicare. A fost o intilnire cu
sigurantd memorabild pentru ¢ am avut primul con-
tact real cu o scoala teologica. Ceea ce pirea a fi initial
o simpla provocare, a devenit in timp o manifestare si
intalnire de traditie asteptatd cu interes la Iasi si Ma-
nastirea Neamt, care a evoluat remarcabil pe parcursul
anilor, ajungind in 2022 la cea de a XXIII-a editie.
Aceasta implinire nu ar fi fost posibila fard sprijinul
prietenului meu, profesorul si parintele Viorel Romus
Laiu, care cu generozitate §i pasiune s-a implicat in
acest proiect de suflet al celor doud institutii scolare.

Proiectul ,,Valori Culturale Roménesti” este unic la
nivel national deoarece reuneste doua scoli diferite, dar
care au descoperit numeroase elemente comune.

Cum se desfisoard acest proiect §i care sunt
activititile la care participa elevii si profesorii?

Orice inceput este bantuit de ezitiri si indoieli. Va-
lorile nu se rezuma doar la o intAlnire si o serie de
conferinte. Cele doui scoli se intAlnesc timp de 3 zile,
fapt care necesitd asigurarea unui cadru potrivit: asigu-
rarea cazdrii, a organizarii evenimentelor si pregatirea
materialelor publicitare. In culisele acestor evenimente
se afld foarte multa munca, dar risplata pe masura este
reusita. Ea se bazeazd atit pe invitatii deosebiti, temele

abordate, cat si pe modul in care elevii recepteazd me-
sajele si se implicd in organizarea si desfasurarea eveni-
mentelor. Prin urmare, consider ci increderea in acest
proiect a fost cistigatd in urma unor editii de succes
prin diversitatea manifestarilor din program si prin ca-
litatea acestora.

De-a lungul timpului, au fost create conditiile abso-
lut necesare pentru ca acest proiect sa aibi continuitate:
incredere si dorinta de a ne revedea atat la lasi, catsi la
Neamt. Fiecare editie este diferitd. Daca nu ar fi nou-
tatea, probabil ar interveni plictiseala, iar valorile nu ar
mai produce emotiile pe care elevii le marturisesc de
fiecare datd, la finalul unei editii.

Ca orice proiect, si acesta are cateva puncte de spri-
jin. Elevii pot participa la orele deschise, pot observa
modul de predare a profesorilor din Iasi si din Neamt
si sunt incurajati sa relationeze, sa-si exprime opiniile.
Acestea reprezinta esenta invatiméntului secolului

XXI.

Datorita faptului ca existd o ord dedicata intrebarilor
adresate teologilor, elevii se dovedesc a fi interesati de
a afla despre problematica religioasi si cea sociald, asa




cum este privitd de Biserica Ortodoxa. De asemenea,
un alt punct foarte important este reprezentat de mo-
mentele artistice care se organizeazd cu prilejul
festivitdtii de deschidere si care evidentiaza foarte multe
talente. Pe parcursul anilor au fost puse in scend piese
de teatru, formatii muzicale si formatii instrumentale.
Faptul ca existd invitati, atat din mediul teologic, cit si
istoric, di o foarte mare consistentd proiectului. Atunci
cand oameni recunoscuti in mediul academic accepti
sa conferentieze si sa discute cu elevii pe teme de actua-
litate, reprezinta o recunoagtere a valorii si calitdtii aces-
tui proiect. Pentru ca educatia este vitald in evolutia spre
maturitate, elevii participa la o seard dedicata teatrului,
organizatd in parteneriat cu Teatrul National ”Vasile
Alecsandri” Iagi. Aceastd optiune a fost o idee inspirata
si plind de satisfactii, fiind foarte apreciati de
participanti.

Programul este intregit de meciul de fotbal in care
invingatorii sunt recompensati cu traditionala ”Cupa
a Prieteniei”. Este o competitie sportiva care dinami-
zeaza atmosfera, iar elevii participa cu mare entuziasm.

Programul nu putea fi completat mai fericit, decat
printr-o participare la o sirbitoare a credintei care are
loc in fiecare zi de Duminici: Sfinta Liturghie. Elevii
au putut descoperi importanta credintei, a bisericii si a
spiritualitdtii in viata cotidiana.

Avand in vedere provocirile intilnite, ati intimpi-
nat si dificultiti pe parcursul anilor 2

Indiscutabil, orice proiect presupune citeva conditii
necesare si obligatorii. Este nevoie de foarte multd im-
plicare. Pregitirea unei editii incepe odata cu terminarea
editiei anterioare, reunind atit componentele pozitive,
cat si cele negative, astfel incat partile bune sa se poatd
consolida, iar cele negative sd se diminueze. Este nevoie
de o echipa de profesori si elevi care si participe la or-
ganizarea evenimentelor. Prin urmare, organizarea in-
seamnd timp, impartirea unor sarcini, asumarea si
finalizarea acestora.

Asadar, organizarea, logistica, pregitirea materialelor,
prezenta invitatilor, reprezinta problemele care trebuie
rezolvate pana la momentul deschiderii. Timpul a de-
monstrat ¢ existd oameni generosi, cu ajutorul carora
am reusit sd organizam, in conditii excelente, acest pro-
iect. Alaturi de colegii mei, Lacramioara lordachescu,
Daniela Plesca, Lucian Trandafir, Andreea Gabor, am
dovedit ci printr-o buni colaborare se pot realiza lucruri
de calitate.

Considerati ca ati reusit si va atingeti obiectivele
propuse de la debutul acestui proiect?

Acest proiect a fost creat pentru elevi, pentru profe-
sori si pentru nevoia de dialog. Sunt absolut convins ca
oamenii pot deveni mai buni in masura in care sunt
toleranti. Bunatatea, toleranta, respectul reciproc se ar-
monizeaza cu patriotismul si cu valorile autentice. Un
om activ si implicat in viata sociald reprezinta tipul
cetateanului civic si responsabil. Proiectul urmareste, in
special, valorificarea potentialului elevilor, incurajarea
dezbaterii, a dialogului, optiunile liber exprimate, dar
si posibilitatea elevilor de a ajunge, cu ajutorul temelor
prezentate, precum si a personalitatilor invitate, la
cunoasterea  adevarului istoric, la contributia
personalititilor care au ilustrat cultura roméneasca.
Acestia se pot regasi intr-un spatiu in care pérerile dife-
rite, polemica, dialogul intercultural si religios sunt in-
curajate.

Reusita proiectului poate fi sintetizata in faptul ca la
cele 23 de editii, peste trei mii de elevi au participat,
fiecare dintre ei rim4nind cu experiente memorabile.
Oamenii au devenit mai buni, mai generosi, mai
deschisi si mai toleranti. Asadar, "Valorile Culturale
Romanesti” si-au atins obiectivul. Acest proiect nu va
schimba lumea, dar ne poate schimba pe noi. In socie-
tatea romAaneasci este nevoie de un numar mai mare de
oameni care sd sustina modernizarea si reformarea atat
de necesare. Proiectul ”Valori Culturale Romanesti” si-
a propus sd contribuie la realizarea acestui deziderat.

Cum va arita urmatoarea editie a proiectului ”Va-
lori Culturale Roméanesti”?

Valorile, asa cum este numit de elevi acest proiect,
sunt orientate spre viitor. La Neamt, in primdvara anu-
lui 2023, va fi o editie in care, cu certitudine, se vor re-
gdsi momente reprezentative din istoria nationala, iar
dimensiunea nationald a ortodoxiei va ocupa un loc
central. Un loc important, va fi ocupat de promovarea
unor valori autentice in care credem cu toati tiria: res-
pectul fatd de inaintasi, toleranta, iubirea si deschiderea
spre modernitate.

Valorile isi vor continua drumul atita vreme cat elevii
si profesorii vor simti ca el ii face mai buni, mai deschisi
si mai generosi.

Redactor,
Raluca Cebere, clasa a XI-a E




Interviu — mecanisme psihologice

de aparare

Intrucdt interesul pentru domeniul psihologiei
continud sd creascd, iar sintagma ,,mecanism psiho-
logic de apdrare” devine, de acum, uzuald, am cerut
ajutor, in numele tuturor, doamnei psiholog Ga-
briella Losonczy, pentru a intelege fenomenul refe-
rent §i a imbundtdti, implicit, si abilititile de
cunoagtere de sine.

Reporter (R): Propun si incepem acest interviu
cu definirea conceptului pe baza ciruia vom purta
discutia: ce este un mecanism de aparare?

Psiholog (P): Ca sd pot sa dau o definitie, trebuie sa
precizez de ce se dezvoltd un mecanism de aparare: in
momentul in care psihicul nostru se confruntd cu un
aspect pe care il considerd greu sau imposibil de gestio-
nat, cum ar fi stresul sau trauma, apeleaza la o gami de
mecanisme ,,preinstalate” care s il ajutd sa facd fatd ace-
lui moment sau eveniment. El face asta cu scopul de a
putea supravietui si de a rimane functional. Pentru psi-
hic, existd doud mari prioritati: supravietuirea si inte-
gritatea, si de aceea dezvoltd mecanisme de apirare.

R: Cum se dezvolti mecanismele de apirare? Ce
face ,,click” in creier atunci cand creeazi automatis-
mul?

P: In primul rind, ,.click-ul” din creier care da sem-
nalul ci trebuie creat un mecanism poate fi produs de
orice problema caruia se simte incapabil sa ii faci fata.
De exemplu, in situatii de stres, cAnd existd senzatia de
imposibilitate de reusitd, sau in cazuri in care s-a pro-
dus un consum psihic foarte mare, se face apel la me-
canisme. Am putea vorbi de ,triggers”, dar factorul
declangator nu este mereu constientizat. Dacd ne gan-
dim la un trigger serios, cum ar fi mirosul de gaz, este
evident ci sunt justificate dubiile si o usoara panici le-
gatd de propria siguranta (si atunci ludam masuri astfel
incat sa fim in siguranta), dar factorii acestia sunt, de
cele mai mult ori, inconstienti. Fiecare are triggers aso-
ciate cu evenimente stresante, traumatizante i, ori de
cate ori avem de-a face cu ele, vom avea reactia tipici,
uneori fird si ne dim seama, pentru ci reactia a devenit

un automatism care ne protejeazd psihicul, dar, in
acelasi timp, acest proces va duce la reactii
disfunctionale. De pildi, daci iti este fricd de intuneric
pentru cd ai o experientd neplicuti care s-a petrecut pe
timp de noapte (e.g.: te-ai intAlnit cu un ciine agresiv),
este justificat si fii mai atent noaptea. Insi, daci devii
incapabil si iesi din casd noaptea, sau si stai singur pe
timpul noptii, inseamnd cd dezvolti comportamente
disfunctionale. In mod paradoxal, desi mecanismele de
aparare au ca rol conservarea integritdtii psihicului, ac-
tivarea lor fiind subconstientd, ele pot deveni, de foarte
multe ori, nocive, iar reactiile fata de stimuli pot fi exa-
gerate.

R: Un mod popular de a clasifica mecanismele de
apdrare este categorisirea lor in: sanitoase (in care
se incadreaza cele mature) si nesanitoase (care cu-
prind mecanismele imature si primitive). Exista po-
sibilitatea ca o persoana si reuseasci sa foloseasci
mecanisme mature dupa ce a ficut uz exclusiv de re-
flexe primitive sau imature?

P: Absolut! Cele primitive sunt existente in creierul
fiecirui om, ele sunt ,soft-ul preinstalat”, cele imature
sunt dezvoltate in copilarie, cu resursele de care dispu-
nem la momentul respectiv, pe care le folosesc uneori
si adultii, argumentind, de exemplu, cit de benefici
este rationalizarea unei situatii neplacute. Ca si proces
cognitiv, rationalizarea este, evident, superioara proce-
selor primitive, declansate in subconstient, dar mijloa-
cele imature te impiedici s procesezi informatiile pe
plan emotional, rezultdnd in imaturitate emotionald si,
aga cum am mai spus, capacitate redusd de procesare a
informatiei. Un alt exemplu de mecanism imatur este
evitarea. Lucrez cu foarte multi copii care au 10-11 ani,
care imi spun ca pe ei nu ii mai afecteaza nimic, ca sunt
obisnuiti cu problemele. Cei mai multi dintre ei imi
zic asta atunci cind ii intreb daci i-a afectat divortul
parintilor, deoarece un numdir mare din ei sunt in
situatia asta, in contextul in care divortul s-a intAmplat
cand ei erau si mai mici: 5 sau 6 ani. Mi se pare normal
pentru un copil de clasa I si dezvolte acest mecanism,
pentru cd nu are resurse prin care si gestioneze in alt




fel acest eveniment, mai ales fard ajutor din partea unui
adult. Dar cind cresc, ei devin anesteziati, inerti
emotional, lipsiti de empatie, nu mai au reactii normale
la ce se intAmpld in jurul lor. Iar cAnd se confrunta din
nou cu greutati, dintre care unele sunt socante chiar si
pentru mine ca adult si consilier atunci cAnd imi po-
vestesc, ei Imi spun cd nu ii afecteazd, cd sunt ok. Este
o reactie disfunctionala, prin care ei nu isi proceseaza
emotiile, desi ele existd in continuare; sunt doar repri-
mate sau negate. Ei isi creeazi o altd realitate, in care
nimic nu ii afecteaz, dar, pe termen lung, ii va fi afec-
tata capacitatea de a avea relatii interumane de calitate
si satisficatoare.

Cu raspunsurile doamnei Losonczy mai mult decét
sugestive pentru intelegerea conceptului abordat si cu
speranta ca ai nostri cititori au parcurs cu plicere arti-
colul, vi invitam si cititi si urmatoarele pagini din re-
vistal

Cucu Andreea, clasa a XI-a E, redactor




Cultural

Scena Teatrului National, o ihaltime

demna de atins

Festivalul International de Literatura si Traduceri lagi
este cu adevarat unul dintre cele mai reusite si mai pres-
tigioase festivaluri de literatura si traduceri din lume,
si nu o spun doar eu. O spun scriitorii pe care i-am in-
tAlnit §i in aceastd editie, mai ofertantd ca niciodat,
care, participind si la alte festivaluri de aceastd anver-
gurd, au declarat convinsi si induiosati cd nu au mai re-
gdsit nicaieri atmosfera si emotia resimtitd la acest
festival.

A X-a editie s-a remarcat, mai mult ca niciodati, cu
peste 100 de evenimente in cadrul cirora au fost
invitati 250 de invitati, scriitori, oameni de seamd, tra-
ducitori, critici literari, jurnalisti, librari care au lasat
cite putin din ce au acumulat de-a lungul vietii in
mintile fiecirui ascultator, impértasind un strop din
intelesurile tdinuite ale existentei. Acest festival a fost
cu adevdrat un maraton, reusind si desfisoare un
numdr imens de intruniri de pe 19 pe 23 octombrie iar
cuvantul care a caracterizat FILI'T-ul in acest an a fost
diversitate, tocmai prin prisma nenumaratelor activititi
diverse, pornind de la clasicele si mult iubitele intalniri
cu scriitori §i continuind cu concerte, mese rotunde,
interviuri, nopti albe ale poeziei.

Apogeul acestor activitati a fost reprezentat de serile
de la Teatrul National, la fiecare dintre ele participind
figuri consacrate. In primele trei seri au avut loc intél-
niri cu Manuel Vilas, Boualem Sansal si John Boyne
iar in a patra seara accentul a fost pus pe situatia din
Ucraina, in concordantd cu tematica serii "Focus
Ucraina", alaturi de invitatii Sofia Andruhovici, Evghe-
nia Lopata si Iuri Viniciuc. Totusi, seara despre care vi
voi vorbi este chiar ultima, cea care incununeazi intre-
gul festival prin decernarea Premiului Institutului Cul-
tural Roméan pentru cea mai buna traducere a unei cirti
din literatura romé4nd in anul 2021 si a Premiului li-
ceenilor pentru cea mai indrigitd carte a anului 2021,
iar evenimentul care incheie o cilitorie nespus de bo-
gatd, cum rar avem ocazia si vedem este intitulat "Fi-
losofie si literaturd in vreme de rizboi" alaturi de
invitatii Alexandru Cilinescu si Andrei Plesu.

Una din experientele de care imi voi aminti cu nos-
talgie si cu zambetul pe buze, cu frinturi de replici din
culise si cu aplauze pierdute in fundalul unei sali uriase,

[ ]
14
Prodect finantat de. Eveniment organkat
w Muzmul Hatlonst Omlil.'nl.lmuuhp [ - sub naltul Patrona] al
4 Literaturil Roming  prin Muzeu] Wational ) RS el
Romiine tagt =
e i Liternturii Comigiel Eusapene

19-23 octombrie 2022
filit-1asi.ro

este seara in care am avut o ocazie unici, cu adevarat
onoranta, aceea de a pési pe scena Teatrului National,
in vazul unei sili pline de spectatori, pentru a prezenta
cele 5 carti nominalizate la Premiul liceenilor pentru
cea mai indrigita carte a anului 2021. Nu mai e o sur-
prizd pentru nimeni, asa ca voi mentiona aici cartea
cAstigdtoare, si anume "un nor in forma de camild" de
Alina Nelega, continuand sa vi le prezint pe fiecare in
parte.

Am citit cu drag cele 5 cirti propuse pentru concurs
si am invatat ce inseamna iubirea, ticerea, fericirea, des-
trimarea unor relatii, familia i am fost martora unei
calitorii in adeviratul sens al cuvantului prin istorie,
cu fetele ei pe care le numim trecut, prezent si viitor,
iar atunci cAnd acestea se rasfring in noi se numesc ine-
fabil cAntece ale varstelor, articuland viziuni estetice di-
ferite, cu intelesuri profunde, cu roluri i personaje
inedite.

La finalul cilitoriei, aceste 5 universuri fictionale si-
au gasit ecou in lumea mea deschisd metamorfozelor
launtrice.




"Multé fortd si un dram de gingisie”, de Andrei Désa
este un roman realizat in formuld autoreferentiala, ce
surprinde procesul de maturizare de la adolescentd la
maturitate, prietenii si conflicte, tipologii de personaje
atent construite. Citind aceasti carte, m-am identificat
adeseori cu protagonistul, reinviind amintiri aproape
pierdute in strifundul propriei mele minti. Autorul re-
compune vizionar adolescenta, acel timp interior cu
provociri la nivel ontologic, oferind totodati o analiza
fidela a spatiului transilvinean.

"un nor in forma de camila" de Alina Nelega este car-
tea care evidentiazi cu o luciditate exacerbati lupta ne-
miloasa, care se desfisoard in spatele cortinelor,
ambitiile, compromisurile, jocul de putere dintre actori
si regizor, un loc unde teatrul se intrepatrunde cu reali-
tatea, iar rolul jucat cu viata. Lumea teatrului este dez-
bricatd sub ochii cititorului de orice ideal, iluzie si
asteptare, unde sistemul si renumele dicteazd. De cea-
lalta parte, instriinarea, suferinta, disperarea, micinarea
constantd, lipsa de empatie, sentimentele de ostilitate si
dorinta de razvritire caracterizeaza relatia dintre mama
si fiu. Aici iubirea este manifestatd prin manipulare,
control, neputintd si egoism, iar in fiu se oglindeste
esecul mamei, care nu il mai recunoaste si se afld in im-
posibilitatea de a-l apropia de sine, experienti ce poate
fi usor replicati la nivel lectorial.

Cele 10 proze scurte din cartea "August”, a Elenei
Vlidireanu prezintd vacanta ca un prilej esuat de evadare
din problemele apasitoare si situatiile ignorate, un mod
temporar de eliberare a tensiunilor, care dimpotriva nu
face altceva decat si le adAnceasci, transformandu-le
intr-un izvor de nemultumiri i frustrari care iau diferite
forme. Textele prezintd situatii amuzante dar i povestiri
ce se termind tragic, cu personaje ce resimt un gol laun-
tric provocat de lipsa afectivitatii si a suportului celuilalt,
resimtita in special de femeile care sunt afectate de inca-
pacitatea barbatilor de a le intelege, de a le respecta li-
mitele si de a le impartasi responsabilitatile.

Am simtit aceastd lecturd ca pe un indemn subtil spre
acceptarea, constientizarea si rezolvarea problemelor, o
incurajare spre a infrunta aspectele imperfecte pe care
dorim s le evitim cu orice pret, chiar daci fac parte din
noi si din realitatea noastra.

In cartea Laviniei Braniste, "Ma gasesti cAnd vrei",
protagonista este prezentatd in incipit ca o persoana
competitiva, cu potential in perioada liceului, care
esueazd ulterior atit pe plan afectiv cat si pe plan pro-
fesional.

Relatia dintre parintii ei este disfunctionald, acestia
sunt blocati intr-o casitorie nefericitd, marcatd de criza
varstei. Apropiatd mai mult de tatal infidel, protagonista
incearcd sa le salveze relatia, insi realizeazd ca ii cunoaste
mult prea putin pentru a o face.

In romanul "losca", de Cristian Fulas, actiunea se
desfisoara predominant intr-o vale izolata de lume,
unde timpul devine mitic, unde libertatea este inteleasd
diferit si linistea este adevirata fericire. Autorul creeaza
un univers in care sunt evidentiate simplitatea trairii si
adevirata profunzime a relatiilor autentice.

losca di coerentd acestui univers, reprezinta temelia,
fird de care valea si-ar pierde farmecul. Povestea
induiosatoare de dragoste, cu sfarsit tragic, nu este ex-
primata prin cuvinte neinsemnate, ce anuleazi esenta
trairii, ci prin tdcere, ce amplifica iubirea dintre prota-
gonist si femeia de care este indrigostit.

Voi incheia descrierea cu un citat care m-a impresio-
nat:

"ceva de inceput de lume ce nu trebuia si nici nu
putea fi spus, o formd a adevirului de dinainte de ade-
vir, o forma a nemuririi, in fond, pentru ci lucrurile
care nu se spun nu mor niciodati si doar cuvintele au
puterea naucitoare de a ucide fiintele si lucrurile, de a
le sterge din lume si a le face si fie uitate.”

A X-a editie a Festivalului FILIT, ce reprezintd o em-
blema a culturii si a literaturii la nivel international, mi-
a oferit nu doar o experientd lectoriald complexa si o
multitudine de intAlniri cu oameni cu adevirat speciali,
ci si o lume magica, pe care meritd si o descoperim cu
totii.

Redactor-sef
lustina-Adriana SUCIU

Clasa a XI-a D




Howl’s Moving Castle

Recenzie

Howl’s Moving Castle este un film animat realizat
de regizorul japonez Hayao Miyazaki si produs de Stu-
dio Ghibli in anul 2004. Actiunea se petrece intr-un
tirim magic si urmdreste povestea lui Sophie, o tinard
fard prea multa incredere in sine, care este transformata
intr-o batrina de citre o vrijitoare malefica, Witch of
the Waste. In timpul cilitoriei ei pentru a-si gisi o cale
de a-si recipata tineretea, Sophie intAlneste un vrijitor
tanar si atragitor, Howl, care locuieste intr-un castel ce
se poate muta in orice loc. Povestea filmului este plina
de aventur3, magie si personaje interesante, iar animatia
este impecabild. Muzica este, de asemenea, un punct
forte al filmului si se potriveste perfect cu actiunea de
pe ecran.

Tema principald este puterea iubirii §i a acceptarii de
sine. Sophie incepe filmul cu o incredere scizuta in sine
si, mai mult decat atdt, este transformati intr-o batrand
de catre Vrijitoarea Pustiului. Dupi ce il intilneste pe
Howl si incepe si-1 cunoascd mai bine, descopera ca

acesta este un vrijitor talentat, dar si un om complex
si vulnerabil. Tn cele din urmi, Sophie intelege ci
frumusetea i puterea vin din interior si ca iubirea poate
face minuni.

Un simbol important din film este castelul care se
poate muta al lui Howl, fiind vazut ca o imagine a
protectiei i a sigurantei, dar care de asemenea poate
reprezenta izolarea si dificultatea de a se conecta cu
ceilalti. In plus, Witch of the Waste este vazuti ca un
simbol al fricii si a neacceptirii de sine, in timp ce Sop-
hie si Howl sunt simboluri ale acceptirii de sine si ale
puterii iubirii.

Howl’s Moving Castle este un film extraordinar des-
tinat atat adultilor, cit si copiilor. Daci sunteti fan al
anime-ului sau pur si simplu doriti sa va bucurati de o
poveste captivanta si de o animatie de calitate, diferitd
de cliseele Disney, atunci acest film este o alegere exce-
lenta.

Antonia Budeanu, clasa a XI[I-a E




Baiatul cu pijamale in dungi — diferente

dintre carte si film

Romanul lui John Boyne “Béiatul cu pi-
jamale in dungi”  spune povestea lui
Bruno, un baietel in vérstd de doar noui
ani, nascut in Berlin, dornic de a explora
multe locuri, tocmai pentru a-si indeplini
marele vis de a deveni explorator. Plasatd in
timpul celui De-al Doilea Rizboi Mondial,
actiunea este relatatd chiar din perspectiva
acestui copil, nevoit sd se mute la Auschwitz
alaturi de familia sa, lucrul acesta dato-
rindu-se faptului ca tatilui sau 1i fusese data
responsabilitatea pentru lagarul de evrei din
acea zona.

Prima micd diferentd care apare intre
carte si film este reprezentatd chiar de
pronuntarea numelui localititii in care fa-
milia a fost nevoiti si se mute. In timp ce
in carte Bruno pare si nu fie capabil de a
pronunta corect, spunand ,,Out-With”, in
cadrul filmului nu apar niciodata modificari
in numele localitatii Auschwitz.

In acelasi timp, comportamentul tatilui
pare mult mai dur in carte, unde se observa
faptul ci nu ii ofera niciodata atentia nece-
sard lui Bruno, chiar daca baiatul incearca
in mai multe ipostaze sa se apropie de pa-
rintele siu. In film, pe de alta parte, tatil
pare a avea citeva momente de afectiune,
aratdndu-si in citeva scene interesul pentru
fiul sdu. Acesta este dornic si afle parerea lui
Bruno asupra mai multor evenimente si
face tot ceea ce este posibil pentru a-l ajuta
sa se acomodeze in noul cimin.

Cea mai mare diferenta dintre romanul
lui John Boyne si filmul regizat de catre
Mark Herman este, cu siguranti, sfarsitul. In cadrul
deznodiméntului romanului, parintii lui Bruno nu
reusesc sd inteleaga unde a dispérut baiatul lor, astfel
incat mama si Gretel pleaci din Auschwitz citre noua
lor casi, abia luni mai tarziu gisind hainele lui Bruno
langa gardul lagarului. Pe de altd parte, in film, toati fa-
milia isi dd seama de cele intAmplate, ciutdndu-l frene-
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tic pe Bruno. Astfel, mama giseste hainele fiului sau
langd gard, in timp ce tatdl face tot ceea ce ii st in pu-
tere pentru a-si salva fiul. Din nefericire, mama reali-
zeazd faptul ci totul este acum pierdut, si alaturi de
Gretel se afunda intr-o suferintd nemaiintilnitd pani in
acea clipa.

Popescu Alexandra




Cartea bate filmul?
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“Acolo unde canta racii” de Delia Owens

In prezent, din ce in ce mai multe
carti sunt transpuse in filme datorita suc-
cesului de care au parte. Exista persoane,
in fiecare colt al lumii, care isi descoperd
pasiunea pentru literaturd din ce in ce
mai des, astfel cirtile devenind tot mai
populare. Bine-inteles ci bookstagramul
sau booktokul ajuta la aceastd populari-
tate a cartilor, dar filmele aduc si mai
multd faima prin fiecare adaptare. Existd
insd anumite intrebari in legituri cu acest
subiect: Sunt filmele la fel de bune? Poate
deveni filmul mai popular decit cartea?
Trebuie mai intAi cititi cartea sau vizut filmul?

O carte pe care am citit-o recent se numeste: ,,Acolo
unde cAnta racii”, scrisi de Delia Owens. Aceasta m-a
impresionat enorm prin mesajul pe care il transmite.
Cum afecteaza izolarea sociald fiinta umana? Care este
efectul respingerii asupra oamenilor? Kya, o adoles-
centd pardsita de familie, incerca sa intre in comunita-
tea din satul de l4nga zona in care traieste. Oamenii
care o IntAlnesc incep s spuna lucruri urite despre ea,
razand si fugind de ea. Fata nu poate si meargd in oras
pentru a-si cumpdra cele necesare din cauza acestor
comportamente nepotrivite. Singura persoana care
doreste sd o ajute este Saltaretul, care ii aduce provizii
sau haine. Romanul se bazeaza pe doua povesti de dra-
goste diferite, cu finaluri tragice, in ambele fiind im-

plicatd Kya. Situatia este datd peste cap de
decesul subit a celui mai iubit biiat din
sat: Chase Andrews. O investigatie are loc
pentru a gasi faptasul si toatd vina cade pe
fata singuratica, ciudata, exteriorizatd de
lume. Dar oare ea este cea care a comis cu
adevirat crima sau este totul doar o insce-
nare?

La scurt timp dupd ce am citit cartea
am vizionat filmul, o adaptare de Olivia
Newman. Am intrat in sala cinematogra-
fului  pregatiti sa vdd romanul
desfisurindu-se chiar in fata ochilor mei. Spre marea
mea surprindere, filmul m-a dezamagit. Nu era deloc
ceea ce ma asteptam si fie, dar a avut i unele aspecte
bune, chiar daca lipseau parti importante din carte care
ajutd la conturarea vietii pe care o triieste Kya. Unul
dintre acestea este faptul ci spusele personajelor au fost
la fel ca in carte, schimbate doar foarte putin. Desigur,
mi-au placut si actorii, in ciuda faptului ca cel care I-a
jucat pe Chase Andrew nu semina cu personajul din
carte. Lucrul care m-a uimit cel mai mult este schim-
barea finalului de citre regizor. Consider ca finalul din
roman ar fi fost mult mai potrivit deoarece are o lega-
turd mai stransi cu restul povestii. Prietenilor mei le-a
pliacut extraordinar de mult filmul, uimiti de parerea
mea cind s-a terminat. In acel moment le-am sugerat
cartea, spunindu-le cd nu pot sa le dau explicatii pen-
tru cd totul este mai ugor atunci cind ai
avut parte de ambele experiente.

In concluzie, a fost filmul mai bun
decit cartea? Pentru mine, nu. Poate pen-
tru cei care au vazut doar filmul, parerea
este alta. Personal, consider ci filmul nu
a intrat suficient in descrierea spatiului si
a vietii tinerei, ceea ce nu m-a ficut sa
simt aceleasi sentimente ca cele pe care le-
am avut citind romanul. Sugestia mea
este ca mai IntAi sa fie cititd cartea, desi,
daci deja ati vizionat filmul, meritd o
sansd si povestea de pe hartie.

Gafita Maria
Clasa a X-a E




Targul de carte Gaudeamus

"GAUDEAMUS inglobeaza ca o institutie tot ceea
ce este seducitor, incitant si pragmatic, intr-un cuvant:
tinar in slova romaneasca de azi." (Mircea Sintim-
breanu, noiembrie 1994 )

In perioada 21-25 septembrie 2022 a avut loc la Tasi
cea de-a saptea editie a Targului de carte Gaudeamus,
organizat de Radio Romania.

Evenimentele care s-au desfisurat cu aceasta ocazie
au fost transmise live, inregistrarile fiind publicate ul-
terior si in arhiva online a editiei.

La ora 12.00 a avut loc deschiderea oficiali a mani-
festdrii. La editia din acest an, presedinte de onoare al
targului a fost Cassian Maria Spridon, presedinte al fi-
lialei Iasi a Uniunii Scriitorilor din Romania. Eveni-
mentul, organizat de Radio Romania, prin Echipa
Gaudeamus si Radio Roménia lasi, cu sprijinul Prima-
riei Municipiului Iasi, s-a desfasurat in incinta unui an-
samblu de pavilioane expozitionale mobile, amplasate
in Piata Unirii.

Targul de Carte Gaudeamus de la Iasi a propus pu-
blicului cele mai recente aparitii editoriale, publicate
de peste 30 dintre cele mai cunoscute edituri din tard,
prezentate in cadrul a 24 de standuri; o bogata selectie
de carte in limbi de circulatie internationald; o gama
largd de jocuri si alte materiale educationale. Au avut
loc prezentiri, lansiri de carti, dezbateri si evenimente
organizate de Radio Roménia Cultural.

Organizat cu doar citeva zile inainte de inceputul
anului universitar si la citeva zile dupa inceperea anului
scolar , Targul de carte Gaudeamus a oferit o excelentd
oportunitate de selectie si achizitie atit a materialelor

audeanl}

Fladlo Roméni |

CEL MAI CITIT TARG DE CARTE DIN ROMANIA

o
<

E
=
| %

=]
&,
B

DE LA CEL MAI ASCULTAT RADIO DIN ROMANIA
7
IASI - 21 - 25 septembrie - Piata Unirii

Ml e ﬁ:;;:;f g @ s

Program de vigitare: 10:00 - 20:00

wwwgandnamem | facobank: radin mindnia gaidnais

Radio
Romania

necesare elevilor si studentilor, cit si a titlurilor ciutate
exclusiv pentru plicerea lecturii.

Prezent la evenimentul de deschidere a targului de
carte, primarul Tagului, Mihai Chirica a subliniat ne-
cesitatea introducerii lecturii in programul RomaAnia
Educata.

Poetul Cassian Maria Spiridon, presedintele Uniunii
Scriitorilor din Roménia — Filiala Iasi, a declarat, in
timpul deschiderii evenimentului:
,Faptul ci avem la lasi un astfel de
targ de carte este admirabil. Tasul este
un oras al culturii si implicit un oras
al cartii. Pe la 1650 Miron Costin spu-
nea cd 'nu e mai frumoasi si de folos
zibavd decat cetitul cirgilor'. Sunt
convins cd un targ la care avem sansa
ca editorul, scriitorul si cititorul sa fie
impreuna este o necesitate si va chema
lumea la citit”.

Mara Evelina BALAN, clasa a X-a
A




Genul fantasy

Ce este genul fantasy? Daca este sa ne luim dupa
DEX, ,Literatura fantastici este un gen de literatura
bazata pe conventia agresiunii irationalului si suprana-
turalului in lumea reala”. Genul fantasy este prezent in
mai multe domenii precum pictura i cinematografia,
prin urmare aceastd definitie se aplica i acestor arte.
Acesta a creat mai multe controverse atit din punct de
vedere religios cat si din punct de vedere psihologic,
lumea considerind ci deconecteazd oamenii de reali-
tate, creAnd o iluzie. Eu insa consider ci acest tip de
gandire este nefondat, acesta nefiind un motiv pentru
a desconsidera acest gen, singurul lucru acceptabil pen-
tru a nu il agrea fiind pur si simplu gustul personal.

Pentru mine acest gen este o adevarata plicere deoa-
rece imi oferd ocazia ca pentru citeva momente s nu
md mai gindesc la problemele mele, ci sd patrund intr-
o lume care md incarca cu optimism pentru ca acolo
orice este posibil, neuitdnd totusi care este realitatea.
Rasturnarile de situatie, specifice acestui gen, nu iti dau
ocazia sa te plictise§ti nici macar o clipé. La un moment
dat toti suntem fascinati de aceste universuri, inci din
copildrie prin prisma basmelor, care reusesc nu numai
sd ne farmece prin povestea lor, dar reusesc sa transmita

un mesaj moralizator. Pe misuri ce ne maturizim ins3,
uitim de bucuria pe care ne-o oferd o carte sau un film
fantasy, lucru ce mi se pare cu adevarat trist. Consider
ca, din cind in cAnd, este indicat chiar si ne relaxam
pierzindu-ne in aceste universuri pline de magie. Eu
recomand alternarea de exemplu a unui serial de act-
iune sau romantic cu un serial fantasy, astfel nu exista
pericolul de a pierde simtul realitatii, desi acest lucru
se poate intAmpla foarte usor si prin lectura si viziona-
rea altor genuri.

Nu as vrea totusi sd inchei fira a va oferi cAteva re-
comandari: pentru cei care abia descopera acest gen,
seriile clasice precum: ,Harry Potter”, ,Cronicile din
Narnia”, sau pentru fanii mitologiei, ,,Percy Jackson si
Olimpienii” sunt perfecte. Pentru cei mai experimen-
tati, recomand cu cilduri seria ,, Cartea pierduta a vra-
jitoarelor” si seria ,,Miss Peregrine”.

In concluzie, genul fantastic este cu adevirat impre-
sionant si cred ci mai multd lume ar trebui s ii acorde
micar o sansa deoarece acesta este foarte relaxant si iti
poate oferi un sentiment plicut de speranta.

Teodora Mazga, clasa a XII-a D
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Concertul caritabil “Live Aid” - ziua in
care muzica a schimbat lumea

In 1984, tara africani Etiopia a fost afectati de cea
mai grava foamete de peste 100 de ani care a rezultat
in milioane de victime si peste 600.000 de morti.
Autorititile nationale nu reusisera si salveze populatia
saraca de la primejdie.

in acelasi an, o echipd de la BBC condusa de Mi-
chael Buerk a facut un reportaj despre aceastd criza
umanitard. Filmarile au ajuns peste tot in lume si au
dezvaluit dezastrul din Africa oamenilor din toate
partile globului.

Stirea a ajuns si in Anglia, unde artistul irlandez Bob
Geldof a urmarit reportajul fiind profund afectat de
realitatea din Etiopia. Impreuni cu prietenii sii din
domeniul muzical au creat super-grupul muzical “Band
Aid” i au lansat albumul “Stiu ei ci e Craciunul?” (Do
they know it’s Christmas) cu scopul de a aduna fonduri
pentru ajutorarea victimelor secetei. Super-grupul si-a
indeplinit misiunea cu succes si a reusit sa stringa peste
8 milioane de lire sterline.

La scurt timp dupa, Geldof a fost inspirat de succe-
sul Band Aid si a propus organizarea unui concert in
doua locuri diferite, Londra respectiv Philadelphia, care
urma si fie filmat si televizat la nivel mondial. Oameni
din ambele parti ale Atlanticului s-au striduit si atragd
nume celebre din industria muzicala si acoperire cu sa-
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telit pentru toate térile. Avea sa fie cel mai mare concert
organizat vreodatd pina atunci.

Peste 75 de artisti si formatii au incAntat multimile,
precum si telespectatorii, prin cintecele lor. Printre
acestia s-au numarat formatia Queen, U2, David
Bowie, the Rolling Stones, the Who, Bob Dylan, Joan
Baez, etc. Concertul a avut o audientd combinata de
peste 1.9 miliarde si a strins peste 150 de milioane de
lire pentru scopuri caritabile. Mai mult, concertul a in-
curajat guvernele din Vest sd puna capat crizei, care au
trimis grane teritoriilor afectate. Cauzele umanitare au
devenit astfel centrul multor politici externe, pani si in
ziua de azi. De asemenea, a inspirat milioane de oameni
simpli sa se implice in astfel de evenimente care se in-
tAmplau departe de casd, dovedind, asa cum spunea
Helen Keller, ci “singuri putem face putin, impreund
putem face atit de mult”.

Moisé Codrin, clasa a Xla E
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lasul, capitala Moldovei

Orasul Iasi se deosebeste prin profilul sau unic, fiind
fosta resedinta domneasca principala si capitala a Tarii
Moldovei timp de aproape trei secole (1564-1862).
Acesta a inspirat credinta, civilizatia si cultura pe tot
spatiul roménesc, dar s-a facut cunoscut si in Europa.
Multumita palatelor, cit si muzeelor, orasul este vazut
ca un “muzeu in aer liber in care vizitatorii i turistii
se pot simti liberi in a descoperi micile secrete si
frumusetile aparte, ficAndu-l pe acesta unic si nemar-
ginit.

lasul este §i va rimine Capitala culturald a
Moldovei , inima istorica, precum si un ospitalier al
“valorilor romanesti , atét istorice, cit si educationale.

Din primarii care au fost la cArmuirea orasului, doi
- Constantin Toma si Osvald Racovita - au avut reali-
zari admirabile in ceea ce priveste urbanismul si au avut
o mare contributie la dezvoltarea orasului.

Din anul 1922 péni in 1926, Constantin Toma a

fost la conducerea administratiei locale, a conceput
“Programul de refacere a lasului , fiind partial finalizat.

Din cauza impactului major al rizboiului asupra
orasului, a fost nevoie si se restaureze mare parte din
acesta, inclusiv cladiri, proprietdti si drumuri. in pe-
rioada interbelici, de altfel, s-a alocat cel mai mare
buget din Istoria lagului de paAna atunci pentru repara-
rea strazilor. In 1925 a fost creati “Fundatia Ferdinand
I lalasi. Cladirea spectaculoasa a fostei fundatii repre-
zinta spatiul Bibliotecii Centrale Universitare de astazi.

Osvald Racovitd se numara printre cei mai longevivi
primari ai lasului din perioada (1927-1929 si 1934-
1938). In anul 1935 s-a organizat “Luna lasilor , un
program divers si interactiv cu scop de valorificare a
orasului si de atractie a numerosi turisti. Deschiderea
acestui eveniment a avut loc in parcul “Regele Carol al
IT , pe data de 29 septembrie. Ins, din cauza stirii mo-
notone aparuta odata cu lasarea serii, conform spuselor
ziaristilor, si a stagnarii festivalului, manifestarea artis-
ticd a fost restrinsd la expozitia din Copou.

Osvald Racovitd a fost primul organizator al sarba-
torilor Tasului cu prilejul hramului Sfintei Cuvioase Pa-




rascheva, dar a si restructurat Parcul Expozitiei din Iagi.

Totodata, orasul este remarcabil si gratie sistemului
educational de mare succes. In anul 1933, Universita-
tea din lasi este supranumitd Universitatea Mihdilean,
iar mai apoi Universitatea “Cuza-Voda , in anul 1942.
De asemenea, o altd ocazie memorabili a fost extinde-
rea Palatului, in anul 1929, iar constructia cladirii “Re-
gele Ferdinand I , a anexat si Biblioteca Universitari,

in 1930.

O publicatie cu un impact considerabil asupra
orasului, precum si a tarii, este revista “Insemniri
lesene , aparutd in 1936. Printre coordonatorii prin-
cipali ai acesteia se numari si George Topirceanu, Mi-

hail Sadoveanu si Grigore T. Popa.

Cu toate acestea, nu putem omite viata cotidiani si
modul de recreere a persoanelor.

Mai de mult caracterizata ca si “cea mai veche cale a
lasului , precum si “centrul divertismentului iesean
Strada Lipusneanu reprezenta bulevardul neobosit, al
hotelurilor vestite, al restaurantele renumite, magazi-
nele si cinematografele fiind si ele participante la cadrul
panoramic al orasului.
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Conform prezentirii din introducere, Iasul este cu-
noscut pentru importanta sa spirituald, oferind
turistilor sai posibilitatea de a descoperi unele dintre
cele mai importante licasuri de cult din Moldova, prin-
tre care Mitropolia Moldovei si Bucovinei, cu arhitec-
turd inspiratd din stilul baroc, situatd in zona centrala
a capitalei Moldovei.

Mitropolia Moldovei si Bucovinei este renumitd
pentru cd adiposteste moastele Sfintei Cuvioase Paras-
cheva, ocrotitoarea Moldovei. Sute de mii de
credinciosi merg anual, cu ocazia sirbatoririi zilelor
orasului pentru a se ruga la moastele Sfintei, despre care
se spune cd au ficut multe minuni in rindul
credinciosilor. Istoria acesteia a inceput incd din anul
1641, cand Vasile Lupu, domnitorul Moldovei, a adus
moastele Sfintei Cuvioase Parascheva de la Constanti-
nopol (Istanbul) la Iasi, cu scopul de a transforma
orasul intr-un puternic centru al ortodoxiei. Astfel, pe
data de 14 octombrie, peste 85% din populatia orto-

- doxd sirbatoreste hramul Sfintei Cuvioasei Parascheva,

iar in Moldova si Bucovina acest fapt a determinat
credinta in ocrotirea acestei regiuni, fiind recunoscuta
de reprezentantii Bisericii Ortodoxe Roméne printre
cele mai importante pelerinaje din Europa.

Sirbitoarea lagului este o sarbatoare laicd, iar Prima-
ria organizeazd Concertul Aniversar si focul de artificii
traditional, Targul de toamni, Masa pelerinilor, pre-
cum si Parcul de distractie nelipsit.

Alte evenimente semnificative iesene sunt Seara
Valorilor , activitate organizata in Sala Mare a Teatru-
lui National de citre Priméria Municipiului lasi, in-
tAmpinind personalitati politice, academice si directorii
institutiilor si punind in sceni momente artistice ale
Operei si Filarmonicii iesene.

De asemenea, alt eveniment cultural in care dornicii
vizitatori pot “cerceta bogata istorie a cladirilor si mu-
zeelor din secolul al XIX-lea, este Noaptea Alba a
lagului.

Asadar, oragul Iasi este pe locul doi, dupd Bucuresti,
din perspectiva numdrului de locuitori, dar si unul din-
tre cele mai bogate orase din punct de vedere istoric si
cultural din tara.

Redactor

Raluca CEBERE
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The K-pop Wave

Muzica K-Pop (Korean pop) este un fenomen global
care a cAstigat o multime de fani in toatd lumea in ul-
timii ani. Cu toate acestea, putini oameni stiu ca acesta
este de fapt un amalgam de diferite stiluri si tendinte
care au evoluat de-a lungul anilor.

Prima generatie este, desigur, marcatd de nasterea
grupurilor de idoli K-pop. H.O.T., primul “boy group”
coreean produs de SM Entertainment, a stabilit genuri
si o cultura bazatd pe conceptul de boy band american
si idoli japonezi. Dupa H.O.T., alte agentii nou
infiintate, cum ar fi DSP Media, au inceput sa produca
grupuri de idoli rivale. Aceste grupuri deschizatoare de
drumuri (Sechs Kies, S.E.S., Fin.K.L) alcituiesc toate
prima generatie.

Genul a cunoscut o scurtd perioadd de generatie 1.5
inainte ca a doua generatie K-pop s ia avint. Artisti
precum Myth, Click-B, God, Chakra, Jewelry si BoA
se incadreaza aici. Generatia 1.5 este epoca in care K-
pop a cistigat popularitate ca gen si culturd in China,
Japonia si alte tari din Asia de Est, si acum a fost in-
ventat termenul “Hallyu”, cind anumite agentii de
presd internationale au inceput si relateze in mod activ
despre K-pop si idolii coreeni.

Cea de-a doua generatie de K-pop s-a néscut pe fon-
dul crizei economice din Coreea de Sud. Cu toate aces-
tea, K-pop-ul in sine a devenit foarte comercializat,
cimentindu-l ca fiind una dintre cele mai profitabile
industrii ale ¢arii. O mare parte din ceea ce defineste
modelul de afaceri al idolilor, asa cum il cunoastem as-
tdzi, a evoluat in cea de-a doua generatie. Grupuri pre-
cum TVXQ, S§S501, BIGBANG, Super Junior, Girls’
Generation, KARA si Wonder Girls au devenit celebre
in aceastd perloada Tn cea de-a doua generatie de K-
PODP, lucrurile au inceput cu adevarat s se extinda din-
colo de Coreea de Sud. Tot in aceastd perioadd s-a
nascut si ideea ca un grup de idoli sd facd un turneu
mondial. Spre deosebire de generatia anterioara, gru-
purile masculine i feminine din a doua generatie au
renuntat la rolul  “misterios si de neatins” si au pro-
movat conceptul de “vedetd prietenoasa de cartier”.
Idolii K-Pop au inceput sa apard in emisiuni TV, si-si
creeze propriile reality show-uri si chiar sa prinda roluri
in K-drame.

Alte grupuri majore, cum ar fi SHINee, 2PM, IN-
FINITE, f(x), 2NE1, Miss A si SISTAR s-au gribit sa
apard. Pe masurd ce fanii au inceput sa se astepte la mai
mult decit abilitati de cintat §i dansat din partea aces-
tor grupuri, au inceput si debuteze idoli tot mai

diversi.

Apoi, la inceputul anului 2010, YouTube a devenit
platforma de neinlocuit care este astizi. Multi idoli din
Generatia a doua au avut ocazia de a ajunge la fanii de
peste hotare prin intermediul YouTube. Acestea fiind
spuse, platforma a expus K-pop-ul unor oameni care
altfel nu l-ar fi cunoscut. Pana in 2012, cAnd “Gan-
gnam Style” al lui PSY a schimbat paradigma pentru
totdeauna.

Astfel s-a nascut o a treia generatie care a aruncat cu
adevdrat in aer genul si cultura K-pop in intreaga lume.
Cea mai proeminenta caracteristicd a grupurilor de
biieti si fete din a 3-a generatie este ca grupul lor tintd
este international. Platformele de socializare precum
Twitter si Instagram si platformele de streaming pre-




cum YouTube si Naver accelereazi globalizarea K-POP.
In plus, Idolii din a 3-a generatie au investit mai mult
in dezvoltarea si povestirea conceptului si a “universu-
lui” grupului pentru a atrage fanii care aveau nevoie de
mai mult decat de muzici. K-pop-ul, ca gen, a cunos-
cut o crestere fard precedent nu numai in ceea ce
priveste calitatea cintecelor in sine, ci si in ceea ce
priveste  coregrafia, videoclipurile, continutul
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promotlonal si multe altele. Grupuri precum EXO,
NU'EST, VIXX, BTS, GOT7, Red Velvet, TWICE,
BLACKPINK si GFRIEND sunt pionieri ai acestei
generatii.

In 2016, K-POP a intampinat generatia 3.5 centratd
pe seria PRODUCE 101 si a devenit un mare succes
atat in tara, cit si in strainatate. Grupuri precum SE-
VENTEEN, MONSTA X, NCT, Wanna One, [.O.I

si Cosmic Girls cuprind generatia 3.5.

K-POP a intrat in sfarsit in cea de-a 4-a
generatie. In ultimele trei generatu genul si
cultura au atins noi culmi. Acum, in aceasti
noud erd a K-pop-ului, toate granitele sunt
sterse, iar K—pop nu mai este un gen sau o
cultura exclusiv coreeani. La numai un an
de la inceperea acestei generatii, grupuri pre-

cum TXT, ITZY, Stray Kids, ATEEZ, EN-
HYPEN, IVE, Le Sserafim, Aespa si New

Jeans sunt deja in frunte.

Prof. Adriana Athes




Generation
Gap?

In ultima perioads, discutiile des-
pre generation gap sunt peste tot in
media - mai ales in opozitie cu
“Invechitii” Boomers. Cat de clar de-
limitate sunt ele si, mai ales, exista
motive pentru un conflict intre ge-
neratii?

Generatia Z este o generatie de oa-
meni nascuti intre 1997 si 2012. Ei
sunt cunoscuti si sub denumirea de
"iGen" sau "Centenari" si sunt
prima generatie care a crescut cu teh-
nologia digitala omniprezenta. Tine-
rii din Generatia Z sunt foarte
asemandtori cu Millennials (ndscuti
intre 1981 si 1996) in ceea ce
priveste utilizarea tehnologiei, dar
existd cAteva diferente semnificative
intre cele doud generatii.

Una dintre cele mai mari deosebiri
intre Generatia Z si Millennials este
ca tinerii din Generatia Z sunt mai
putin interesati de politica si de so-
cial media. Desi Millennials au fost
intotdeauna conectati prin interme-
diul retelelor sociale, tinerii din Generatia Z par si fie
mai putin interesati de aceasta si preferd sa se concen-
treze mai mult pe experientele personale si pe conexiu-
nile reale.

Generatia X (nascuti intre 1965 si 1980) este o
generatie mai micd decit Millennials §i Generatia Z,
dar este totusi importantd din punct de vedere cultural
si economic. Oamenii din Generatia X sunt cunoscuti
pentru munca lor asidua si pentru faptul cd sunt capa-
bili sd se adapteze rapid la schimbiri. Ei sunt, de ase-
menea, cunoscuti pentru faptul ci sunt mai putin
interesati de social media decit tinerii si sunt mai putin
probabil si fie influentati de tendinte.

Xennials este un termen interesant folosit pentru a
descrie o generatie de oameni care se afli intre
Generatia X (ndscuti intre 1965 si 1980) si Millennials
(nadscuti intre 1981 si 1996). Xennials au crescut
inainte de aparitia tehnologiei moderne, dar totusi

intr-o perioadd in care tehnologia a devenit mai acce-
sibil i au trdit o parte din vietile lor inainte si dupa
aparitia internetului.

Oamenii din Generatia Xennials au crescut intr-o
perioadi de tranzitie intre perioada analogica si cea di-
gitala si au fost marcati de ambele lumi. Ei au trait o
parte din copilaria lor fird tehnologie moderna, dar au
inceput sa o utilizeze in timpul adolescentei si tineretii
lor. Sunt o generatie intre doud lumi si au trisituri care

ii fac sa fie asemanatori atit cu Generatia X, cat si cu
Millennials.

Este evident astfel ca Generatia Z, Millennials si
Generagia X sunt toate generatii distincte, cu caracte-
ristici unice si influente diferite, fiecare avind impactul
sdu asupra societdtii si contribuind la formarea culturii
moderne.

Ingryd Radu, clasa a XII-a E




Spotify Wrapped

Citi dintre prietenii vostri au postat la
story retrospectiva anului lor pe Spotify?
Probabil ci multi. Tocmai pentru ci,
incet-incet, a devenit o traditie, pentru ci
aplicatia stie ca ne place sa fim definiti de
muzica ascultata.

Spotify Wrapped este o caracteristica
anuald a aplicatiei Spotify, care oferd uti-
lizatorilor o privire retrospectiva asupra
muzicii pe care au ascultat-o in ultimul
an. Acest lucru poate include statistici
precum cele mai ascultate cintece, al-
bume si artisti, precum si orele totale de
muzicd ascultatd.

sa isi aminteascd cAntecele si artistii pe
care i-au ascultat cu plicere. De ase-
menea, Spotify Wrapped poate oferi o
privire in gusturile muzicale ale utili-
zatorilor si poate functiona ca o sursd
de inspiratie pentru a descoperi mu-
zicd noud.

In plus, Spotify Wrapped poate fi o
modalitate amuzantd de a se conecta
cu prietenii si de a impartasi statisticile
personale prin intermediul retelelor
sociale ca Instagram sau Tiktok. Acest
lucru poate duce la discutii interesante
despre muzici si poate ajuta la des-

Existd mai multe motive pentru care
Spotify Wrapped este important pentru
multi utilizatori. In primul rind, le per-
mite acestora si isi revada anul muzical si

coperirea de noi artisti si cAntece.

Ana-Maria Pislaru, clasa aXlla E

Parfumul, un lucru nelipsit din viata

oamenilor

Un lucru sigur este cd nu ne putem imagina viata
fara parfumul nostru preferat. Parfumul e primul lucru
pe care il punem in trusa de cosmetice atunci cAnd ple-
cam in vacanta si fiecirei arome care ne-a insotit, de-a
lungul anilor, ii asociem un eveniment semnificativ.

[storia anticd a parfumurilor incepe cu Mesopotamia
si Egipt, urmate indeaproape de cultura indiana, chi-
nezd, greacd, romand. Insd cuvintul ca atare, folosit in
diferite forme in toate limbile, provine din latinescul
»per fumus” (prin fum).

Unul dintre primele si cele mai utilizate parfumuri
a fost taméia (substantd rasinoasd), produsi la inceput
in Oman, consideratd la un moment dat mai pretioasd
chiar decit aurul si care a avut o contributie importantd
la crearea regatelor arabe. Tamiia este adesea
mentionatd si in Biblie. De 113 ori numai in Vechiul
Testament, dar, cu diverse ocazii, se fac referiri si la
scortiosoara, acanta, mir, nard, aloe, sofran, etc.

Un grup de arheologi a descoperit, in Cipru, un re-
cipient cu ceea ce pare a fi cel mai vechi parfum din
lume (datdnd de acum 4000 de ani), iar o tablia in

scriere cuneiformi din Mesopotamia identifica o fe-
meie numita Tapputi-Belatekallim ca fiind primul par-
fumier din lume. Cu toate acestea, prima utilizare a
parfumurilor dateaza din anii 1.000 i.e.n in Egipt.

Cercetirile arata ca primul parfum in forma in care
il stim noi astdzi se numea Eau de Hongie, care era un
amestec de uleiuri esentiale de trandafir, cimbru, floare
de portocal si limaie, intr-o solutie cu alcool, si a fost
realizat la cererea reginei Elisabeta a Ungariei, la ince-
putul anilor 1300.

Arta fabricirii parfumurilor a prosperat in perioada
Renasterii in Italia, asta pentru cd alchimistii vremuri-
lor foloseau tot mai des condimentele orientale impor-
tate in Europa. Caterina de Medici avea deja un
parfumier personal care ii pregitea esentele favorite,
Napoleon a fost un mare fan al parfumunlor (legendele
spun cd acesta consuma saptimanal doi litri de colonie
de violete si folosea in fiecare lund 60 de sticlute cu ex-
tract de iasomie). Astfel, Franta capitd rapid renumele
de tard a parfumurilor.

De altfel, se spune ca 4711 Eau De Cologne este cel




mai vechi parfum din lume care se fabrici si astézi, iar
reteta acestuia inca include, ca odinioara, esente de ber-

amotd, limaie, portocald amard, levintica si rozmarin.
In secolul 19, in timpul Erei Victoriene, parfumul de-
vine accesibil i oamenilor mai simpli.

De-a lungul vremurilor s-au descoperit multe arome
si esente, Insd marea artd a parfumeriei s-a dezvoltat
mult in secolul al XIX-lea, cAnd parfumurile incep sa
se realizeze cu ajutorul ingredientelor chimice. Aimé
Guerlain, concepe in 1889 primul parfum care alatura
elemente naturale i elemente de sinteza, acesta fiind
practic momentul care marcheazi nasterea parfumeriei
moderne. Lista parfumurilor epocii includea Guerlain
(Jicky 1889), Houbigant (Fougere Royale 1882), Pen-
haligon (Hammam Bouquet 1872).

Primul designer care a avut intuitia si pund im-
preund hainele si parfumul a fost Paul Poiret, la ince-
putul secolului 20.

Istoria parfumeriei moderne incepe cu adevirat la
sfarsitul secolului 20, cu dezvoltarea parfumeriilor din
Grasse. Parfumierii epocii sunt in acelasi timp proprie-
tari, directori si creatori: Guerlain, Caron, Coty, Moli-
nard.

La inceputul secolului XX istoria parfumeriei este le-
gatd de cea a modei: marii creatori de modi impreuna
cu marii parfumieri contribuind la industrializarea par-
fumului:

- Coco Chanel (Ernest Beaux Chanel No.5, 1921)
- Jeanne Lanvin (Andre Frayse — Arpege 1927)
- Jean Patou (Henri Almeras — Joy 1929)
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- Marcel Rochas (Edmons Roudnitska, Femme 1947)
- Pierre Balmain (Germaine Cellier, Vent vert, 1947)

- Christian Dior (Edmond Roudnitska, Eau sauvage,
1966)

- Yves Saint Laurent (Jean-Louis Sieuzac, Opium, 1977)

Caracteristici ale parfumurilor:
Eau de parfum: are o concentratie intre 15 si 19%.

Eau de toilette: are intre 6 si 10% concentratie si aici
predomind doar notele de varf.

Eau de Cologne: Este mai ricoritor decat parfumul.

Existd multe caracteristici care trebuie luate in con-
siderare atunci cind alegeti un parfum nou, iar una este
fira indoiala propriul gust. Dar, de asemenea, trebuie
sa va ganditi, de exemplu, la aromele care merg bine
cu climatul vremii in care ne regisim. Pentru vara, cele
mai proaspete si fructate sunt cele mai bune. Toamna
putem profita si purtim un parfum mai intens si so-
fisticat . larna este cu sigurantd timpul de a utiliza
arome puternice.

Ca orice artd, evolutia parfumeriei este legatd de
mode si de evolutia mentalitatilor, insd mai presus de
toate, a fost marcatd de personalitati, artisti care s-au
impus creand tendinte si impunand idei noi.

Popand Dariana-Elena,
Clasa a X-a B




Goblin Mode

Este felul tau de a te uita orbeste la seriale fira si te
preocupe trecerea timpului. Este a lua gustiri in pat fard
sa te ingrijorezi de firimiturile care pot rimane. Si sa lu-
crezi de acasd in timp ce porti aceeasi pereche de pija-
male toatd siptimana. Salutiri din  “modul
spiridus/goblin” sau goblin mode.

Ce inseamna asta? O formi de comportament domi-
nat de auto-indulgentd, lene, neglijenta sau licomie,
care sfideazd in general standardele sau asteptarile sociale
- fatd cum este definitd aceastd expresie noua.

Prima inregistrare a modului goblin a avut loc in
2009, cand cineva a scris pe Twitter: “X a fost in modul
goblin hiperactiv aseard. Parca ar fi mincat o pungi de
bomboane cu zahir, iar apoi a baut citeva Red Bulls.”
Goblin mode a fost ales apoi drept Cuvantul anului
2022 de citre Oxford Languages, compania care a creat
Dictionarul Oxford English, deoarece a surprins cel mai
bine spiritul celor 12 luni anterioare. Potrivit
presedintelui Oxford Languages, Casper Grathwohl,
“oamenii isi imbritiseazd spiridusul interior”.

Cei care s-au simtit infrinti de cel de-al treilea an al
pandemiei si de tulburarile politice care au insotit-o in
lume au fost deosebit de afectati. Ca urmare, ei au res-
pins normele traditionale si si-au stabilit propriul set de

orientdri pentru viatd. O abatere de la respectabilitate
si esteticd este in esentd ceea ce caracterizeazd aceastd
tendinta, dar ea ii §i incurajeazd pe indivizi s isi
imbritiseze pornirile neimblanzite, egoiste si, poate,
chiar riuticioase.

Mara Pavel, clasa a [X-a A

Consumul energizantelor si impactul lor
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Stiati ci energizantele sunt consumate incd din an-
tichitate? Dar ci cele care se consumi in zilele noastre
au aparut in Japonia?

In antichitate, energizantele erau sutd la suta natu-
rale. Energizantul grecilor se numea oxymel si era for-
mat dintr-un amestec de apa sau vin cu miere, otet si
ierburi. Cel al persilor se chema sekanjabin si era facut
dintr-o combinatie de miere cu otet si alte ingrediente
necunoscute in prezent. Dintre toate energizantele exis-
tente in acea perioadd, cel al romanilor, cu numele de
posca era cel mai faimos. Acesta era format dintr-un
amestec de vin amar, otet si coriandru. Energizantele
din acea perioada erau consumate in special de catre

gladiatori si soldati, oferind efecte precum cresterea ni-
velului de concentrare si energie.

Energizantele consumate in prezent provin dintr-
un produs japonez pe nume Lipovitan D, aparut in
anul 1962 in timpul marii reconstructii economice
dupi Al Doilea Rizboi Mondial. Acesta era consumat
in principal de muncitori cu scopul de a face fati orelor
lungi de munca. La fel ca in prezent, Lipovitan D
continea foarte multd taurina.

In prezent, energizantele se numara printre cele

mai consumate lichide, aflindu-se pe locul 5 in topul
celor mai populare bauturi din lume. Un studiu efec-
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tuat in anul 2013 arata cd 30% dintre adulti, 69% din-
tre adolescenti si 18% dintre copiii sub varsta de 10 ani
consumd energizante. Acestea au crescut in populari-
tate datoritd rolului lor de a oferi mai multa rezistentd,
energie si putere de concentrare. Insd, cu toate acestea,
componentele energizantelor le fac niste produse peri-
culoase pentru sinitatea consumatorului.

Drept ingrediente principale, energizantele contin
cafeini, vitamine, taurini, carnitini, extracte din
plante, creatind, zaharuri, guarana si glucuronolactona.
Cafeina este cel mai utilizat stimulant din care sunt for-
mate bauturi precum cafeaua, ceaiul sau energizantele.
Atunci cAnd intrd in corpul uman, cafeina creste pulsul
si tensiunea arteriald, avind ca rol imbunitatirea starii
de spirit si sporirea nivelului de energie. Printre efectele
negative pe care le oferd cofeina se numairi si inducerea
axietdtii, insomnia si durerile de cap, acestea fiind un
simbol al sevrajului. Taurina este un aminoacid cu un
rol foarte important in procese metabolice ale organis-
mului care are §i proprietati antioxidante. Efecte nega-
tive ale taurinei le reprezintd agravarea simptomelor
tulburarii bipolare si, la persoane insarcinate, cresterea
riscului de a pierde sarcina. Zaharul este cunoscut pen-
tru efectele negative pe care le are, putdnd duce la
aparitia cariilor, boala ficatului gras, cancer pancreatic,
boli renale, hipertensiune, boli de inimi sau cresterea
in greutate, rezultat care poate veni si de la creatina din

energizant.

Astfel, numeroasele studii ficute au aritat ci con-
sumul energizantelor poate avea foarte multe efecte ne-
gative asupra organismului uman cum ar fi: inducerea
de anxietate, insomnia, palpitatiile §i cresterea tensiunii
arteriale, cauzate in principal de cofeina; ameteli, stare
de greatd, erodarea smaltului dentar, favorizarea diabe-
tului, cauzate de zahir. In cazuri extreme, consumul
de energizante in exces poate cauza $i moartea, mai ales
datoritd combinatiei alcool-energizant.

Ce spun expertii?

Nutritionistii sunt de pérere ci accesul minorilor la
aceste bauturi energizante ar trebui reglementat in sen-
sul restrictiondrii totale, pe considerentul ci un copil
nu poate si faca o alegere informatd, atit timp cit so-
cietatea nu-i aduce la cunostingi care sunt riscurile reale
asociate deciziei de achizitie a unor bauturi care contin
substante posibil nocive. Ei considerd ca promovarea
consumului bauturilor energizante ar trebui interzisa
in spatiile publice intens frecventate de catre copii si
adolescenti.

Cea mai buna solutie rimane insi organizarea cam-
paniilor de informare in scopul constientizirii tuturor
riscurilor legate de consumul acestor bauturi.

Ema Teodora COJOCARIU
Clasa a X-a B




Zodiile in secolul XXI

Zodiacul a avut o influenta puternici asupra oameni-
lor de-a lungul istoriei, iar acest lucru nu s-a schimbat
in secolul 21. Multe persoane continua si se bazeze pe
zodiac pentru a intelege mai bine personalitatea lor si a
altor persoane, pentru a face previziuni despre viitor si
chiar pentru a-si alege partenerii de viata.

Unul dintre modurile in care zodiacul continua s aiba
o influentd in secolul 21 este prin intermediul diferitelor
modele de horoscop - clasic, chinezesc, aztec si asa mai
departe, care sunt publicate in reviste si sunt disponibile
online, iar multi oameni le citesc in fiecare zi pentru a
obtine sfaturi i previziuni despre viitorul lor.

De asemenea, zodiacul este prezent in multe aspecte
ale vietii de zi cu zi. De exemplu, unii oameni aleg sa
poarte bijuterii sau s aibd obiecte de decor care repre-
zintd semnul lor zodiacal, iar altii aleg s se concentreze
pe caracteristicile specifice ale zodiei lor atunci cAnd isi
aleg culorile sau stilul de viata.

In ciuda controverselor care au inconjurat zodiacul in
trecut, acesta continud sa aibd o influenta puternica asu-
pra oamenilor din secolul 21, si e este clar ca indiferent
dacd mai credem sau nu in puterea horoscopului, acesta
continud sa fie un subiect fascinant care atrage atentia si
inspird imaginatia multora.

Fiecare zodie are propriile sale caracteristici unice si
calitati care definesc personalitatea unei persoane. Iata o
listd a unora dintre cele mai importante calititi ale fie-
carei zodii:

Berbecul este cunoscut pentru puterea sa de luptd si
pentru ambitia sa de a isi atinge scopurile. Este o per-
soand curajoasa si intotdeauna dispusa si ia riscuri pen-
tru a atinge succesul. De asemenea, este cunoscut pentru
increderea sa in sine i pentru puterea sa de lider.

Taurii sunt loiali, stabili si muncitori, dar si buni la a
face fata presiunilor.

Gemenii sunt foarte inteligenti, comunicativi si se
adapteazd usor la schimbari, fiind buni la a gisi solutii
la probleme.

Racii sunt sensibili, creativi si intuitivi. De asemenea,
sunt buni la a simti nevoile altora si la a oferi sprijin
emotional.

Leii sunt puternici, onorati si le place si fie in centrul
atentiei. Ei sunt lideri naturali si au un spirit de aventura
puternic.

Fecioarele sunt metodice, atente la detalii si analitice,

precum si sunt bune la a face fata provocarilor si la a gasi
solutii la probleme.

Balanta este cunoscuta pentru echilibrul si tactul sau.
Este o persoana diplomatica si este capabilad sa impace
conflictele cu gratie si ribdare. De asemenea, este cunos-
cutd pentru sensibilitatea sa si pentru faptul ci este ca-
pabild si inteleagd perspectivele altora.

Scorpionul este cunoscut pentru puterea sa de a lua
decizii dificile si pentru determinarea sa de a atinge sco-
purile sale. Este o persoana pasionati si are o puternicd
determinare interioard.

Siagetatorul este cunoscut pentru spiritul siu aventuros
si pentru dorinta sa de a explora noi idei i experiente.
Este o persoani curajoasa si este intotdeauna dispusa sa
ia riscuri pentru a atinge scopurile sale.

Capricornul este cunoscut pentru ambitia sa si pentru
abilitatea sa de a isi atinge scopurile prin munci dura si
perseverentd. Este o persoana responsabila si este capabild
sa ia decizii dificile cu ingelepciune si tact.

Virsatorul este cunoscut pentru gindirea sa indepen-
dentd i pentru dorinta sa de a face lucrurile diferit. Este
0 persoand creativa si este intotdeauna in ciutarea noilor
moduri de a aborda problemele.

Pestii sunt cunoscuti pentru empatia lor si pentru ca-
pacitatea lor de a intelege emotiile altora. Sunt oameni
sensibili si au 0 inima mare, fiind intotdeauna dispusi sa
ajute si s ofere sprijin celor din jur.

Prof. Mibaela Pasciuc




Impresii de calatorie -
Insula Thassos, Grecia.
Vara anului 2022

Misterioasa Insula Thassos...,,Insula sirenelor” in
QOdiseea lui Homer.

Din depirtare, dinspre mare, pare inabordabila caci
are aparenta unui masiv montan scufundat in albastrul
Marii Egee. Dar, apropiindu-te de ea cu feribotul, im-
presia se schimba. Litoralul, ingust si pietros in cea mai
mare parte, e marginit de o liziera de pini si tuia dintre
care rasar albe si delicate vilele de vacantd in stil medi-
teraneean. Invariabil, sunt zugravite in culori deschise,
de alb si crem, arareori albastru deschis si cu acoperisuri
din tigla maronie.

Sunt inconjurate de gradini in care leandrii rasfird in
aer mirosuri suave si culorile vii dar si de maslini cu
rod neobisnuit de bogat. Ici, colo, rasare cate o vila
somptuoasd cu doud nivele care pastreaza in coloanele
sale de la fatada principald ecouri ale antichitdtii
grecesti.

Soseaua serpuieste de-a lungul litoralului, mai sus,
spre muntele abrupt, nefiind ingiduit decat maslinilor
sa creascd. Pand la destinatie (Plaja Trypithi), privelistea
sclipitoare a Marii Egee te copleseste. Asezirile de pe
insuld, majoritatea amplasate in apropierea tirmului,
sunt mici, compuse din vile de vacantd, cu acoperisuri
in doud ape. Toate au mici marcheturi, doua, trei
fourno (cuptoare) de unde poti cumpara paine proas-
patd, coaptd dis-de-dimineatd, celebrele koulourakia,
baclavale si nuci verzi insiropate, prijituri de ciocolatd
aromata asortate cu fistic dupa retete vechi de familie,
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oachese aprozare unde gisesti toate legumele si fructele
pamantului imbietor asezate. Spre seara, tavernele dins-
pre tirm, raspAndesc miros de peste, caracatite si cala-
mari asezati la gratar cu mirodenii din belsug asortate
si...muzicd greceascd picuratd in lumina orbitoare a
zilei ce se stinge incet, incet.

Plaja Trypithi se deschide spre mare intr-un se-
micerc amplu acoperit cu nisipuri fine i curate. Tala-
zurile mirii se sfarmd spumoase de pietrele vulcanice
ce formeaza sub apa platouri inverzite de alge. Departe,
pe cer, intr-o linie find, sinuoasd, se deseneazi profilul
Muntelui Athos. Incremenit in vesnicie, muntele parca
revarsid o liniste solemnd ce nu poate fi tulburata de
nimic. Pagii nu mi-i aud in nisipul ricoros al diminetii.
Doar valurile lovesc sacadat , in ritmurile unei melodii
repetate la nesfarsit, tirmul luminat peste masura.

Prof. Pidurariu Violeta

Deja Vu

Deja vu-ul este o experienta
ciudatd in care o persoand are
senzatia ca a mai trdit sau vazut
in trecut anumite evenimente
sau locuri, iar acest fenomen
poate f1 descris si ca o formd de amintire falsi.

Un deja vu poate fi cauzat de o serie de factori, in-
clusiv stresul, oboseala, consumul de droguri sau al-
cool, sau probleme medicale, cum ar fi migrenele sau
sindromul temporal. Totusi, in cele mai multe cazuri,
cauza exactd a unui deja vu nu este inteleasa, si de

aceea este perceput ca un lucru misterios, care nu tine
de lumea reali.

Unii cercetdtori sugereaza ci deja vu-ul poate fi legat
de modul in care creierul proceseazi informatiile noi
si le compari cu amintirile existente. In acest caz, el
ar putea fi rezultatul unui proces normal al creierului
de a face legituri intre informatiile noi si amintirile
noastre. Este astfel un fenomen comun, care poate
afecta oamenii de toate virstele. In general, este o
experienta neobisnuitd, dar nu periculoasi. Dacd un
deja vu devine prea frecvent sau daca iti face probleme,
ar trebui sa vorbesti cu un medic sau cu un psiholog.

Mara Pavel, clasa a IX-a A
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Caracterul profan ori sacru al fiintei umane

De-a lungul timpului, fiinta umana a traversat dife-
rite etape de metamorfozare in ceea ce priveste spiri-
tualitatea ei. In timpul preistoriei, oamenii vibrau
puternic la o culturi religioasa politeistd, preaslivind o
conduitd axata pe inchinarea plurlvalenta In epoca ele-
nista, grecii, desi succesori ai caracterului ancestral si
pastratori de datina, isi nuantau si intareau credinta
prin dezvoltarea filosofiei. Unii se angajau in polemici
cu miez divin, sustinind ca partea metafizica isi are
salagul in fiecare individ prin prisma inzestririi de citre
o minte superioard cu constiinta. Altii mai categorici,
acizi, isi impuneau punctul de vedere apeland la pal-
pabil, la ceea ce in teorie pireau ci stiu. Astfel, ratiunea
le servea drept criteriu de dezaprobare in ceea ce vizeaza
transcedentul. In virtutea acestor aspecte, se observa
scindarea, divizarea unei lumii care era inainte de toate,
predominant incununati cu credinta. Conflictul dintre
sacru si profan isi afla astfel sorgintele intr-o vreme in
care distinctia dintre cele doud notiuni era pedepsitd
cu excluderea din societate, indeosebi prin exilare.
Ideea de agnosticism a fost perpetuatd, iar in termenii
de astazi se regaseste in opiniile ateistilor si nihiligtilor.

In aceasti noti tematici, Fvul Mediu este evocator
pentru tot ce avea si urmeze (pe plan religios), fiind
insusi promotorul scindarii adevirului (atit individual,
ct si colectiv) si al ideii de aparenta. O datd cu nasterea
lui lisus, lumea s-a divizat, simtindu-se pierduta din
cauza obligatiei morale de a crede in ceva. Se poate
afirma cd "pacatul originar” isi afld forma autentici abia
din acest moment, conceEtele de bine si de rau fiind
mai prezente ca niciodatd. In acest sens, pentru a pastra
o ordine de esentd autoritard, monarhiile §i imperiile
au considerat ci orice element care ar putea periclita
linistea trebuie indepirtat. Cu alte cuvinte, revolutia
este oprimata din fasd pentru mentinerea aparentelor.
Cel mai bun exemplu, este intrunit de ocultele ori sec-
tele. Acestea demonstreazd o credinta ce se apropie de
misticism. Erezia este un alt element care releva faptul
ci oamenii erau in stare sa moara (pe rug adesea) pen-
tru a-si mentine cauza si pentru a-si sustine credinta.
Cei ce nu se conformau tainei bisericesti, ponegrind
ceea ce mai multi defineau "sfant", erau adesea redusi
la ticere prin moarte. Natura relativa a credintei si a
adevarului e consemnati asadar, in istorie prin
acuratetea subiectivitatii.

In Renastere, religia nu mai are aceeasi substan;i,
fiind perceputd ca incetinire a progresului. Omul nou

aspird la cunoagtere, nicidecum la stagnare spirituala.
In interior incoltesc ginduri ce se vor a fi materializate.
Noua spiritualitate e de factura rationald, e tangibild cu
divinul ce isi afla expresia prin arta. Printr-o artd ce isi
afli seva in partea imanentd a omului, care prin
constentizarea plenard a fiintei sale extrage din sine
mdretia inzestririi i o conserva, oferindu-i-o exterio-
rului. Interiorul devine exterior si vice versa.

In Iluminism, ideea de religie se metamorfozeaza.
Omul, iesit de sub pecetea doctrinei si rigiditacii, isi
creioneazi proprla credintd. In acest sens, omul nu mai
este religios, ci e mai degraba credincios prin crearea
propriei credinte. Fiinta luminatd consideri ci o enti-
tate absoluta ori o minte superioara acestei lumii existd,
neacordindu-i mereu titlul de ,Dumnezeu”. Pentru
aceasta, totul devine indumnezeire datorita instantei, a
launtrului, care rezoneazi cu acest concept. Credinta
se disecd, devenind graduala.

In ceea ce il priveste pe omul secolului XXI, credinta
e mai degrabi o idee, iar Biblia, un soi de dicton etic
din care se poate extrage esentialul ce se potriveste cu
actualitatea.

Desi rizboaiele au amprentat dezvoltarea normala a
firii umane, deposedand-o ori intirindu-i convingerea
in legituri cu existenta unei instante ce ne Vegheazé,
omul secolului XXI are in cea mai pare parte libertate
de expresie - referintd la spatiile democratice, neopri-
mate si nevitimate in totalitate de propagandi si ma-
nipulare . Prin aceastd libertate, omul poate invita sa
cugete in chipul corespunzitor. $i, in definitiv, care e
maniera " corespunzitoare” de gindire? Cu pertinenta,
cea care ne lasd s fim noi, sa ne exprimam in manifes-
tarea noastra purd, autentica. Credinta " corectd" e cea
care ne aratd pe noi, ne portretizeazd cu acuratete i in-
deosebi, cea care o respecta si pe a celui de langa noi,
aratindu-i bunavointi si neincercAnd si il converteasca
ori sa il contamineze cu o alta.

In concluzie, omul penduleazi intre sacru si profan
pe toatd durata existentei sale, aspirand la apropricrea
de divinitate in maniera proprie. Insa fiind pervertit si
sedus de viciile epocii in care triieste nu reuseste si
atingd culmile succesului rivnit. Noul sacru e doar un

ideal profan.
Redactor sef-adjunct,

Anastasia-loana DOMINTE
Clasa a XI-a E




Module versus elevi

Majoritatea elevilor au fost uimiti de schimbarea
care a avut loc in cadrul anului scolar 2022-2023. Se-
mestrele au fost inlocuite cu module, tezele au disparut,
iar sistemul de notare este cu totul diferit, catalogul fizic
fiind inlocuit cu cel electronic. Existd multe pareri pro,
dar si contra, legate de aceastd modificare, dar, in final,
este o variantd mai buni a sistemului de invatimént
sau nu?

Prima data cAnd am auzit vestea, am fost bucuroasi
pentru cd m-am gandit la faptul ci anul acesta va fi
unul mult mai usor, considerand schimbirile ficute. Pe
parcurs, insd, am realizat ci anul scolar nu a devenit
mai usor, ci este la fel ca pAna acum. Acest lucru se in-
tampld deoarece testele nu au dispérut si lectiile tot tre-
buie invétate. Dar, pentru mine, nivelul de stres a mai
scazut datorita faptului cd nu se mai dau teze la finalul
fiecarui semestru. Acestea erau un stres pentru o mare
parte dintre elevi, deoarece media respectivelor materii
depindea si de nota luata in cadrul tezelor.

Catalogul electronic a fost implementat pentru ca
notarea sa f%e mai usoard. Din nefericire, nu consider
cd procesul de notare a devenit mai usor. Catalogul on-
line are nevoie de internet, care lipseste din unele clase,
site-ul pe care se afld este unul greu de accesat si care
nu functioneaza de fiecare datd. Atunci cind elevii do-

40

resc sa isi vadd notele din josul paginii, aceasta se reia
de la inceput, neputind fi vizute toate notele.
Absentele, notele, motivarile sunt puse in aceeasi cate-
gorie, amestecate. O solutie ar fi introducerea mai mul-
tor sectiuni pentru a fi mai ugor de gisit ceea ce ne
intereseaza.

Structura noud a anului scolar este una care ne
ajutd si ne relaxim mai mult, dedicAnd timp
activititilor pe care vrem sa le facem in afara scolii.
Atunci cAnd te afli intr-un singur loc timp de 6-7 ore,
devii foarte obosit, dorinta cea mai mare fiind sd ajungi
acasd si s dormi, dar nu mereu este asa. De cele mai
mute ori, fiecare copil are cite o activitate extrascolard
dupi ce isi termina orele. Astfel, elevii ajung foarte tar-
ziu acasd, trebuind sd se apuce imediat de teme pentru
ale termina in timp util si pentru a nu fi obositi a doua
zi la ore. Datorita modulelor si a vacantelor aparute,
copiii se pot odihni mai mult si pot petrece mai mult
timp ficand ceea ce le place.

In concluzie, a fost aceasta o decizie buni sau nu?
Cred cid depinde de fiecare persoani ce crede si ce simte,
deoarece nimeni nu este la fel. Din punctul meu de ve-
dere, a fost 0 mica schimbare in invitamaint, dar imi
doresc, ca pe viitor, sd fie mai multe §i mai semnifica-
tive.

Gafita Maria
Clasa a X-a E

Calendar cu anul scolar 2022 - 2023
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Ce inseamna succesul?

Ce este succesul?

Succesul este o realizare. Este o implinire a
dorintelor. Desi termenul ,,succes” este un cuvant sim-
plu, este foarte dificil sa atribuim o definitie punctuald
succesului, deoarece este o notiune de multe ori subiec-
tiva.

in Dictionarul Explicativ al Limbii Romane, succe-
sul este definit ca fiind: ,,rezultat favorabil, pozitiv al
unei actiuni; reusitd, izbAndd”. Totusi, pentru fiecare
dintre noi succesul inseamna altceva. Oamenii definesc
succesul in moduri diferite: noroc, recunoastere, bani,
faima, sa fie cei mai buni in meseria lor, sa aiba o viata
si o familie implinitd, sa aibd prieteni, s fie realizati
intru-un domeniu.

Imaginea succesului este extrem de personald. Fiecare
persoana are scopuri si dorinte pe care vrea sa le reali-
zeze in viatd. Este inutil s2 compardm realizarile noastre
cu ale altora sau sa credem ca anumiti oameni nu au
succes doar pentru ci nu au obtinut ceea ce noi con-
sideram ci reprezintd succesul in viagd. De asemenea,
oricite realizari ar avea alii in viagd sau in carierd, nu
putem sti cu sigurantd daci ei se considera persoane de
succes.

Succesul in raport cu genul

Oamenii au diferite opinii despre ceea ce societatea
apreciazd cel mai mult la barbati si ce preguieste la
femei. In timp ce multi spun ca societatea pretuieste
onestitatea, moralitatea si succesul profesional la
barbati, calititile de varf ale femeilor sunt atractivitatea
fizica si empatia.

Tin4nd cont de aceasta acceptiune larga a notiunii
de succes, ar fi prea usor si tragem concluzii gresite pro-
venite din stereotipuri. Un exemplu este presupunerea
eronatd ci femeile au o lipsd de incredere si prefera si
renunte intr-un mediu competitiv. Aceasta idee ca
barbatii si femeile au capacititi diferite provine din
ideologia inspiratd de darwinism, care considerd ca
diferentele de comportament, atitudini si aptitudini
dintre sexe sunt rezultatul unui proces indelungat al
speciei umane de adaptare din punct de vedere social,
precum si biologic. Aparent, barbatii si femeile ar fi
dezvoltat abilitati diferite de-a lungul anilor, deoarece
adaptarea fiecirui gen ar fi necesitat aptitudini semni-
ficativ diferite.

Tnsi, atitudinea, onestitatea si perseverenta nu sunt
specifice unui sex. Esecurile pot fi comune si descura-
jatoare de-a lungul calitoriei cuiva, dar depinde de acel
individ, fie ca este barbat sau femeie, sd persevereze, si
raiména dedicat si sa pastreze o atitudine pozitiva pen-
tru a-si atinge obiectivele.

Succesul si esecul

Oare esecurile si succesele cuiva dau seamd cu ade-
varat de valoarea acelui om? Sunt ele in misurd s3
spuna daca o viatd a fost sau nu reusita? Si de ce vorbim
despre esec, citd vreme pare opus succesului?

Pentru ca, de fapt, ele sunt legate si fac parte din
experienta umand...

Succesul si esecul ne pun problema dependentei
noastre de normele sociale, de parerile si de judecatile
formulate fatd de eforturile noastre; problema
capacitdtii noastre de a face deosebirea intre ceea ce este
important si ceea ce este secundar.

Un esec? Trebuie si intelegem de ce l-am avut si,
bineinteles, si tragem invatiminte. Orice esec este o
suferintd, o deceptie, o deziluzie. Dar si o experientd
universald: toti oamenii i-au simtit gustul amar, de
foarte multe ori in viata.

Omul ocupat este asociat cu succesul, pe cind ar
trebui sa se intAmple exact contrariul. La ce folosesc
succesul si banii daca nu ai timp sa savurezi o ceagca de
ceai? Efectul banilor se simte foarte putin atunci cand
ii intrebi pe oameni cit de multumiti sunt. Oare banii
amelioreazd starea de spirit? Aceastd intrebare se pune
in toate societdtile capitaliste; sociologii au depus efor-
turi enorme pentru a studia problema. Toate sondajele
au ajuns la acelasi rezultat: banii aduc o stare de
multumire, dar efectul lor este minim.

Diana MANEA,
Clasa a XI-a E
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De ce nu exista o educatie a gestionarii emotiilor?

E o intrebare care in ultimul timp capata din ce in
ce mai multd notorietate, pertinenta. E interogatia do-
minanta a secolului XXI.

La o analizd minutioasd, se observd cum inci de la
origini conceptul de emotie a fost pus sub semnul
inconsistentei. In vremea preistoricd, emotia era de na-
turd fiziologici. Oamenii aveau nevoi fundamentale,
vitale precum: procurarea hranei, gisirea unei surse de
apa si construirea unui addpost. Traind in grupuri,
aceste aspecte cruciale pentru conservarea, intretinerea
starii de satisfacere perpetud se scindeazi. Fiecarui in-
divid ii reveneau anumite sarcini pe care le indeplinea
acompaniat de altii. De obicei, barbatii mergeau la va-
natoare, iar femeile aveau grija de copii si de casd. Ne-
cesitatea imperioasd de adaptare in contextul unui
mediu mai mult sau mai putin favorabil a impulsionat,
totodatd si evolutia frimintirii interioare (stresului).
Inci din aceasti vreme datezi cunoscutele reactii: lupti
sau fugi. Aceste reactii au rimas adanc inrddacinate in
subconstientul colectiv.

Stagnarea in care oamenii se compliceau in acel timp
e un alt element ce oferd dovezi imuabile in ceea ce
priveste dezicerea inconstientd de sentimente.
Ocurenta in care acestia convietuiau le conferea prilejul
activdrii potentialului doar unei anumite zone din cre-
ier. Nefiind necesar si se confrunte cu situatii cu un ca-
racter deosebit, constanta de functionare a creierului
lor era de ordin minim. Mergind pe aceastd linie,
evolutia creierului e in strinsi corelatie cu cea a
emogiilor, inimii. Cu cat simtirea creste in intensitate,
cu atat anumite parti imbrégi§eazé trascendenga, incer-
cand sa intelectualizeze, exteriorizeze emotia. In raport
cu aceste aspecte, nu este de mirare ci stomacul mai
este supranumit si "cel de-al doilea creier”. Daca in-
ainte de toate, emotia a fost pur primard, instinctuald,
traiectoria sa se nuanteaza in clipa in care apare con-
ceptul de doringa, aspiratie. Descoperirea inchinata lui
Prometeu, a facilitat multe beneficii. Focul este cel care
aduce revelatie si chiar o prima revolutie, fiind asociat
cu ideea de suflet, renastere, cildura, vitalitate. De la
nevoile de baza, fiinta cuteazi si cugete dincolo de sfera
culinari. E pentru prima datd in istorie cind, inainte
de sacralitatea acordata zeilor ce sorb cu nesit din cupa
plini cu nectar solar, finainte de preaslivirea
crestinismului, inainte de renasterea umani ori de ilu-
minarea plenard a secolui XVIII, omul isi remarci pro-

pria plenitudine. Treptat, spectrul afectiv accede prin
prisma credintelor inoculate, inchegate in cadrul unor
experiente. Launtrul isi cere dreptul la conturare si glo-
rificare. Esenta a fost, este si va f1 un proces indelungat,
traversat de supliciu pe alocuri, dar si de desfatare, iar
la final, de acalmie, liniste, serenitate.

Desi parcursul "asa-zisei" treziri spirituale pare a fi luat
o turnura de bun-agur, lucrurile nu au stat mereu in
acest fel. Martora la acest amanunt este pretinsa armo-
nie din secolele ce par a fi cunoscut fiorul, maretia re-
nascentista ori prelungirea acesteia, [luminismul. Desi
societatea pleda asiduu ci politetea, complezenta, civi-
lizarea sunt primordiale unei societitii prolifice, aceste
reguli de conduitd nu par a fi aplicate si in intocmirea
unei cisitoriei ce se invoia intotdeuna la tocmire/ne-
gociere si nu tinea cont de valoarea adevirului. Carac-
terul afabil si manierele erau uitate pe data, atunci cAnd
abnegatia financiard parea a fi litera de lege impreg-
nanta in inima unui parinte. Sensibilitatea fetelor ma-
ritate cu forta era astfel, viciata pe vecie, prinsd in
mrejele scepticismului si ostracizarii, fiind schimbata
cu deziluzii, ori in limbajul de specialitate, cu traume.
Si in definitiv, de ce recurgeau acesti parinti la aceste
gesturi? De ce isi supunea fetele la un astfel de trata-
ment intrinsec, subjugindu-le? Cu ce pret ? Exact, cu
pret... luAnd in considerare ci uneori totul pare a fi
desirticiune, vid. Asta era forma lor alteratd de a-si
aratd iubirea, fiind la rAndul lor victimele unor com-
portamente indoielnice? Si fi fost mecanismul lor de
aparare? Da, posibil. Cuviinta la aceea vreme era vizuta
prin ochiul rigiditdtii, stabilita si asiguratd prin astfel
de aranjamente. Polemicile erau de neingaduit.
Democratia a adus mai tarziu, prilejul articularii opi-
niei, spiritul cinic si liberal.

Pe de altd parte, "pretinsa” educatie promovatd in
raport cu greseala, eroarea echivaleaza de asemenea, cu
o cruda mentalitate care a fost §i inca este raspanditi la
scara larga. Desi "etica" dusa la extrem pare cea care
face ca societatea si-si trideze adevirata fateta, de cele
mai multe ori, aceasta nu ia in calcul simtirea celuilalt.
Spre exemplu, prin conceptul de moralitate, parintii
proiecteaza asupra copiilor lor propriile idei rigide, in
vederea stabilirii unui destin ideal, netinind cont de
factorii externi. Blamarea celui ce intreprinde ceva care
nu este in conformitate cu normele sociale nu repre-




zintd o solutie. Dezechilibrul ce se poate produce in
aceste circumstante este proportional cu pierderea sti-
mei de sine. lar, odaté pierdut, recuperea este de factura
anevoioasa.

In plus, planul politic elogiazi de cele mai multe cu-
sururi, evocind doar pe alocuri gratia virtutii. In
schimb, conceptul de diplomatie, de soldare a diferen-
delor, animozititilor, divergentelor, disonantelor releva
o educatie a gestiondrii emotiilor si cultivarea unei vaze
solemne ce nu se intrepitrunde cu mimetismul
aparentelor. E un registru ce presupune onestitate,
toleranta si conciliere inainte de toate, pentru si cu pro-
pria persoand. Diplomatia in sine are ca premisa grija
pentru pastrarea umanitatii. Un aforism dintre ale lui
Aristotel spune ci educatia cognitiva, a rationalului fard
cea a inimii, sufletului nu este deloc educatie.
Conchizand, cu acestd maxima graitoare, plamadirea
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unei educatii sta in primd instantd, in intelegerea,
autocunoasterea, masura autonomiei si puterea solitu-
dinii, in cadenta constentizarii plenare a realitatii ce ne
defineste si nu in distorsionarea acesteia. De asemenea,
intelegerea cauzelor, motivelor din pricina carora ome-
nirea a avut parte atit de indltare, cat si de regres sau
declin sunt esentiale. Cautarea unui algoritm
emogional atit cu miez singular, cat si cu sorginte co-
lectiva e la fel de importanta. lar impletirea celor doua
dimensiuni din urma intr-un singur element e pura tre-
saltare, reverberatie metafizici. Nevoia cotidiand de
dezvoltare, de cizelare a laturii imanente pretinde o
educatie corespunzitoare a gestionarii emotiilor.

Redactor sef-adjunct,
Anastasia-loana DOMINTE
Clasa a XI-a E

Ce ldsim in URMA...?

Fiecare om are un parcurs unic, individual, ireversi-
bil, viata sa fiind alcituita din momente definitorii, care
ii formeaza personalitatea, caracterul, opiniile despre
viatd si moarte, despre ,bine” si ,,rau”, o anumita per-
spectivd asupra trecutului, prezentului si a viitorului.
Fiinta umana se afld intr-o continud dezvoltare, asupra
careia valorile morale, normele sociale si legale cu care
interactiondm au un impact covarsitor. Purtdim cu noi
pretutindeni, constient ori inconstient, bagajul de
amintiri fundamentale care a contribuit la conturarea
sinelui nostru sub forma sa "desdvarsitd" din prezent.

Pe de o parte, tot ceea ce suntem capabili sa lisaim
in urma noastrd depinde strict de ceea ce suntem (ca
entitdti). In aceeasi masurd in care actorii transpun
valente ale sinelui lor prin piesele de teatru si la fel cum
operele artistilor surprind emotiile acestora, orice forma
prin care o persoana isi manifestd abilitatile geniale va
reflecta esenta acesteia, sentimentele si convingerile ei
inrddédcinate, aduse la suprafata si astfel eternizate.
Apare totusi o altd intrebare fard rispuns care I-a urmi-
rit pe om inca din Antichitate, de pe vremea marilor
filosofi preocupati de evolutia spirituald si de posteri-
tate, de-a lungul tuturor epocilor, prin Renastere,
Revolutia Industriala i ulterior celor doud Razboaie
Mondiale, care inca macini omul modern. Daca am
stabilit ci toti lasim in urma parti din noi insine, prin
arta, muzica, descoperiri si inovatii sau pur si simplu
prin memoria colectivd, atunci ce luim cu noi?

Din perspectivd personala, consider ci a lisa o
,2urmd” constd in a aduce un aport pozitiv asupra celor
cu care interactionam si a societdtii din care facem
parte. Pentru unii, nu este suficient sa duci un trai im-
plinit ci isi construiesc intreaga existentd in jurul ideii
cd este necesar sd atingd mireia pentru a-§i putea in-
dephm scopul vietii. Insd viata ar trebui sa fie despre
mai mult de atit, despre bucuria de a trii, de a crea le-
gaturi interumane profunde, de a face mereu ceea ce
iti place cel mai mult.

Astfel, pentru a conchide, constientizarea
interferentelor dintre ariile vietii umane, care se intre-
patrund pentru binele nostru suprem, este esentiald in
stabilirea sensului §i implinirea scopului ex1stentlal

(pentru a lisa o URMA).
Mara STECLARU, clasa a XI-a E

Ce lisim in urmé?... E o interogatie pertinenta, no-
torie, care cere indulgentd, rigoare si putere de
introspectie. De multe ori in plina vivacitate, tinerete
manifestim indiferentd, neglijentd, tratind acest su-
biect cu mai multi emfazi dect este cazul. In acest
sens, consider ca este crucial sa ne ludm putin timp
pentru a reflecta si analiza in profunzime acest aspect.
Cred ci a lasa urme inseamna la nivel uman si simti,
in ultimi instantd, plenitudine. Nu toturor ni se ofera
prilejul schimbarii lumii in diferite dimensiuni, pla-




nuri. Nu toti reusgim si ne impunem in chip extins, glo—
bal. In schlmb e de ajuns sd le daruim celor din viata
noastra ce e mai bun. Urmele ar trebui si fie, inainte
de toate, de ordin spiritual, inchinindu-se spectrului
ontologic. Sfera afectivd, rationald, psihologici, im-
anentd ar trebui s2 domine inaintea aspectelor fizice,
materiale, financiare. Consider ci fiecare om ar trebui
sa isi cultive partea metafizicd, existentd inca de la ori-
gini, din clipa cosmogoniei prin intelectualizarea
emotiilor. Premisa de la care ar trebui sd plece e cea a
cizelarii interiorului.

Viata e pe alocuri plina de nostalgie olfactivd, de me-
lancolie retrospectiva, de lincezirea unei intrepatrun-
deri de priviri ce nu vor a-si mai da drumul, de vibratia
intensitdtii unei emotii plenare, de laconicul glas al
mamei ce pare a tiinui notele unei solemne si ancestrale
cantiri, dar si de extazul ascensiunii. Impletindu-le si
incercand sa extragem esenta din toate evenimentele
intimpinate obtinem si ajungem la acalmie, linigte.
Dualitatea modeleaza firea prin prisma contemplarii la
care invitd. Ne invartim intr-un noian, vid, care in mod
paradoxal e plin de vitalitate. Suntem aruncati,
expluzati inci din fasd intr-o lume ce pare si-si fi con-
semnat dictonul, deviza dintr-o societate ravasitd, des-
compusd, covarsitd, sfarsitd. Concesii, sacrificii, regrete,
remuscarii, norme, reguli... si intr-un sfrsit, daca am
fi sd le insumam pe toate cele enumerate, doar vanitate.
Si toate acestea pentru ce? Constiinta ne dicteazi res-
pectarea acestor concepte de naturd ereditara, dar voia,
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aspiratia noastri tanjeste dupd nevizut, transcedent,
descoperirea sacralititii. In definitiv, orice curs pe care
alegem si-1 urmam in viata sau orice decizie pe care ne-
o insusim nu pot fi gresite, deoarece repercursiunile
survin in orice ocurentd. Debarasindu-mi de prejudi-
ciul ori elogierea adusi lamentarii, care are si partile ei
fastuoase, ceea ce vreau sa subliniez e faptul ci ritmul,
cadenta launtrica e deosebit de importanti, dincolo de
domeniul cognitiv, intelectual, in conturarea unui pro-
fil uman.

Un om poate lasa in urmai ori transmite modul siu
de a vedea lumea. Sensibilitatea ceremonioasi, nobili
e inclinati spre minutiozitate. S3 stii sa acorzi atentia
porivitd, sd te bucuri de inflorirea unui ram (care si-a
asteptat in surdina schimbarea), de susurul unui izvor
de munte, de verdele crud ori de galbenul solar a lanu-
lui de griu, de arsitd, de plimbarile nocturne prin za-
padd, de ternul ori fadul unei ore care te incilzeste prin
moliciunea ei i iti conferd intr-un sfarsit echilibru, ar-
monie, elan e crucial. Asa cum degustarea, plicerea de
a simti aromele unei manciri se poate numi artd,
simtirea razelor soarelui si umplerea fiintei cu duiogia
incarcaturii sale evidentiazi un mod de trai — de a trai.

Ce ldsim in urmd, e mai ales despre a simti si a fi, si
mai apoi despre a avea.

Redactor sef-adjunct,
Anastasia-loana DOMINTE
Clasa a Xl-a E

Despre ignoranta

Ignoranta reprezinti lipsa de cunostinte elementare,
derivind din lipsa de invatiturd, notiunea fiind sino-
nima cu incultura. Conform articolului publicat in
2001 de catre Roger D. Congleton, existd doud tipuri
de ignorantd: rationald si naturald/irationald. Ignoranta
rationald presupune ca individul sa aleagd in mod
intentionat s rim4na neinformat asupra unui subiect.
Pe cealalta parte se afla ignoranta irationald/naturali,
ce presupune ci aceasta stare nu este o alegere pe care
individul a facut-o initial.

Din punctul meu de vedere, efectele ignorantei
asupra siesi, dar si asupra celor din jur, se aseamana
unui razboi psihologic in care simti, uneori, ci te lupti
“cu morile de vant”. Acestea apar, in mare parte, din
cauza lipsei de activitate a persoanei, intervenind
ignoranta, si se agraveaza cu cit aceastd perioadd este
mai lunga. In schimb, consider incorect comportamen-
tul discriminatoriu al unor persoane fata de cei care

sunt ignoranti irational. Spre exemplu, suntem reticenti
si tindem sa judecim persoanele de etnie roma sau pe
cei care apartin mediului rural si care, din pécate, nu
au avut sansa la o educatie propice.

Un argument referitor la tema propusa este repre-
zentat de indivizii ignoranti, care insd nu au capacitatea
de a gandi in mod corespunzator. Acestia sunt incapa-
bili, astfel, de a-gi schimba linia destinului, prezentind
ignoranta naturald/irationald. Situatiile in care astfel de
indivizi incearca sa fie ajutati, insa fard succes, nu sunt
deloc putine, ajungind la concluzia ci acestia nu au ca-
pacitatea de a se adapta si de a evolua. Cei ignoranti in
mod rational, insa, vor avea intodeauna de suportat
consecmtele, chiar daca acestea vor apdrea mai tarziu.
In operele lui Ton Creangi sunt prezente persoanaje
care dau dovada de ignorantd, mai tarziu fiind relatate
si efectele. Spre exemplu, in basmul “Povestea lui
Harap-Alb”, baiatul cel mai mic al craiului este




constient de faptul cd ignord sfatul tatdlui sau atunci
cand se apropie de omul spin. Acesta alege sa se in-
creadd in “drumet”, efectele deciziei sale aparind nu-
maidecit, in momentul in care este picalit. Astfel,
tandrul ajunge sa fie sclavul omului span, care isi dez-
viluie adevirata identitate in momentul in care il in-
chide pe tinir in fantdnd. Un alt exemplu este Bruno,
personajul central al romanului “Béiatul cu pijamale in
dungi” scris de John Boyne. Avand doar varsta de noud
ani, acesta a dat dovada de ignoranti irationala deoa-
rece, cuprins de curiozitatea de a descoperi o lume
noud, nu intelege din povestirile prietenului siu,
Shmuel, faptul ci in spatele gardului de sirma ghim-
pata se afld o lume a terorii. Acesta, incapabil de a ana-
liza situatia in mod corect, accepta chiar sa renunte la
hainele sale frumoase pentru a purta “pijamaua var-
gatd”, nerealizind ca se imbraci in hainele mortii.

In concluzie, ignoranta este, de cele mai multe ori,
o particularitate negativd a oamenilor, iar efectele aces-
teia sunt de o gravitate enorma, uneori chiar iremedia-
bile, atAt pentru siesi, cit si pentru cei din jur. Adesea,
oamenii uitd care sunt cele mai importante valori pre-
zente in vietile lor, tinzAnd si aprecieze mai mult partea
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materiald (“a avea”) si uitAnd de cea sufleteascd (“a fi”).

Popescu Alexandra

Ignoranta - maladia tuturor persoanelor din ziua de
astazi. Se spune cd omul se naste ignorant, dar ca pe
parcursul vietii deciziile pe care le ia ii contureazi ca-
racterul. Acest tip de ignoranti din nastere, este numita
de specialisti, ignoranta naturald’. Cu toate acestea, in-
diferent de ce-ar face, omul raméne in continuare ig-
norant, pentru ci ,,nimeni nu le stie pe toate” si ,,ce nu
stii nu te doare”. Totusi, desi prezenta in fiecare dintre
noi, ignoranta nu ne afecteaza pe toti. Trebuie, intr-
adevar, sa posezi acel ceva pentru a fi caracterizat de
ignoranta. In acest caz, ceva-ul de care vorbim este
aroganta, un sindrom ce nu poate fi tratat.

Din punctul meu de vedere, ceea ce numim
»ignorantd” este, de fapt, rezultatul superficialitatii, dar
suferd. Cu alte cuvinte, am uitat cum si fim oameni.
Cagstigul si lupta pentru admiratia celor din jur au de-
venit principalele aspiratii ale noastre. Astfel, uitim si
mai empatizim cu cei din jur si nici vorba sa ne bucu-
rim pentru reusita altuia. La urma urmei, iarba din
curtea vecinului este mereu mai verde, asa ca este ab-
solut firesc si ne dorim mai mult. Dar cit de mult este
de ajuns?

Luind in considerare aspectele mentionate, putem
spune cd ignoranta este un drum cu un singur sens:
odatd ce pornesti pe acest drum poti doar si te afunzi
din ce in ce mai tare sau, in cazurile fericite, sa
stationezi. Chiar i asa, ignoranta a fost prezenta din-
totdeauna. Dovada? Proza lui Ion Creanga, care tra-
teazd acest subiect in multe dintre povestile si
povestirile sale. Vi mai aduceti aminte de Picala? Cel
care l-a ldsat pe negustor cu impresia ci e slab de minte,
dat fiind faptul ca nu i-a putut raspunde la citeva in-
trebéri simple sau, mai bine zis, nu i-a dat rispunsurile
pe care le cauta. In tot acest timp, Picald il umileste,
de fapt, pe negustor in cel mai inteligent (si aspru)
mod. Din cauza a cat de plin de sine este - asadar ig-
norant - , acesta din urma nici micar nu realizeazi. Cu
sigurantd Pacala ar fi ficut ravagii in vremurile noastre.

Un alt domeniu in care problema ignorantei este
dezbitutd inca de la inceputul secolului trecut este cel
muzical. Artisti precum Bob Dylan, Elvis Presley sau
John Lennon au tratat adesea in cintecele lor aceasta
temd, care, desi prezentd de la inceputurile timpului,
pare s fi zguduit lumea din ce in ce mai tare in ultima
suti de ani. In piesa ,Nobody told me”(,Nimeni nu
mi-a spus’), lansatd in anul 1984, John Lennon este
foarte dur in ceea ce priveste ignoranta, caracteristica
de care incepe sa fie dominata populatia. Ritmul alert
si nuantele jucduse din piesd, pe de-o parte, camufleaza
satira versurilor: ,toatd lumea vorbeste, dar nimeni nu
spune nimic”. La fel ca Picald, interpretul pare chiar sa
isi insuseascd rolul unei persoane credule si aeriene.

In concluzie, ignoranta este un morb care se
raspAndeste usor, mai ales cAnd tot ceea ce conteaza este
puterea. Mai mult decat atdt, dorinta de a le demonstra
celor din jur ci suntem capabili lasa cicatrici mari asu-
pra psihicului, dar si asupra caracterului, ajungind
chiar si transforme iremediabil o persoani.

loana Zaharia, clasa a X-a E
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Morala e izvorata din ratiunea simtirii

Morala e un subiect cu precadere greu de digerat in
cercurile concentrice ale societitii. Secolul XXI pare a
suferi de o maladie acutd ce s-ar transpune prin
nepretuirea manierelor. Cei mai multi nu mai pun ac-
cent pe studierea indeaproape, amanuntitd a acestui su-
biect dintr-o lipsd de interes ingemanati cu plerderea
rabdirii, disciplinei. In schimb, cultivarea cirorva
notiuni elementare, de bun-simt sunt esentiale, in opi-
nia mea, oricarei conduite cu dorinte fierbinti de
eruditie. Desigur, o comunitate aflatd sub semnul con-
servatorismului e mai degraba incorsetatd decat vivace
si prospera. Cu toate acestea, linia delimitarii dintre
indiferentd si intrunirea, respectarea unor principii cu
miez sentimental este pentru multi de prisos, in
conditiile in care virtutea modelarii firii si-a p1erdut din
substanta fn aceasti notd critici, consider ci politetea
ar trebui din nou instaurati printre materiile scolare,
dintr-o nevoie de renastere a ragionamentului estetic de
facturi franci. In poﬁda faptulul ci intre caracterul
plastic si particularitatea ascensiunii amabilitatilor a
avut loc dintotdeauna un duel crincen, din care nu
putea sa iasd biruitor decit unul, eu nu sunt intrutotul
de pirere ci asa este. In viziunea mea, iniltarea spiri-
tului nu se poate produce decit atunci cind intre inima
si intelect se instaleazd o armonie cu simbure divin,
producind astfel, o fuziune de ordin metafizic. Dac,
de exemplu, o operi de arta este inchinatd frumosului,
ea educa prin dimensiunea entuziasmului pe care cel
ce 0 admira si-o faureste in raport cu creatia. Acea bu-
curie instantanee pe care privitorul o resimte inci din
prima clipa are menirea de a-1 modela lduntric, in asa
manierd incit si-i confere prilejul adancirii in propria(-
i) fiintd detestata si adoratd deopotrivd, deci dincolo de
infinitul efemeritdtii $i nemarginirii. Aceasta metamor-
fozd va avea reverberatii puternice in comportamentul
sdu. Atunci cind are parte de aceastd intrepatrundere
cu universul, omul e impins inapoi spre inceputuri prin
introspectie. Brusc, este prins in mrejele timpului pri-
mordial, intelegénd mai bine ca oricAnd, cosmogonia,
pentru ci stimulii devin de-o realitate izbitoare, provo-
cAnd pentru prima datd, indestulare, suficientd. (In psi-
hologie, transferarea exteriorului in interior aduce
vindecare.) Astfel, individul manat de singularitatea la
care a fost condamnat pe vecie, e eliberat de
plurivalenta disparata a izoldrii prin faptul ca nu mai
este subjugat de aceea temporalitate si limitare spatlala
omenesti. In sfarsit, individul 1ntelege ca nu e singur,
i ci are nevoie de solitudine. Fiinta umand devine
asadar, simtire prin intelectualizarea emotiei si prin sa-

cralitatea pe care o inmineaza momentului in cauzi,
intr-un  mod ce debordeaza de plinidtatea
congtientizdrii. Etica individuali e 1inchinata
autocunoasterii, iar prin aceasta descoperire interioard
are loc sﬁntlrea omului. Totodata, discernimantul este
prezent in orice actiune intreprinsa. In concordantd cu
acest aspect este citatul lui Aristotel: Educatmg the
mind without educating the heart is no education at
all. Cu alte cuvinte, educarea mintii este in zadar, daca
inainte de toate nu se educi simtirea, prin plimadirea
unor valori ceremoniale, solemne in toatd regula. Cutez
sd exprim in continuare, urmatoarea observagie care se
sprijind pe argumentatia anterioard. Morala nu provine
dintr-o obiectivitate cizelatd, ci din cildura sufleteasci,
din studierea minutioasd a naturii inimii, din gradul
tolerantei si a deschiderii fatd de tot si in special, din
bunitatea expresi aratatd cu putintd, in orice
circumstantd, in ciuda reactiilor opuse. Iar mai apoi,
dupi aceasta introspectie revelatoare, luciditatea devine
purd si nevatimati de discordia exterioara, ovationand,
preaslavmd trasaturi ori calitdti ca: blandetea, concilie-
rea, ingdduinta, onestitatea, loialitatea. In acest chip,
infirm afirmatia conform careia etica are doar
constitutie rationala, ea fiind cu certitudine, produsul,
rezultatul ori impletirea cordiald dintre vibratia
aspiratiei inimii si a gratiei reci a mintii.

Un alt aspect de consemnat ce vizeazd tema propusa
este criteriul ridicolului, penibilului. Multi se folosesc
de etica pentru a mentine aparentele, pentru a-si asi-
gura pozitia in ierarhia societatii, netinind cont de pre-
misa de la care a plecat conceptia sedimentarii acestui
rafinament. Acestia uitd ca morala este inainte de toate,
nobild si cd nu ar trebui si abuzeze de acest principiu
pentru a se face placuti, pentru a minti si a se preface
de dragul conjuncturii ori pentru ci le este oferita opor-
tunitatea manipularii. Perfiditatea, ipocrizia, infatuarea,
mandria vor iesi in cele din urma la suprafatd si situatia
nu le va mai surdde. Asadar, etica trebuie sa fie intot-
deauna din suflet, sd curgd in mod natural.

In concluzie, ar trebui si revenim la originile
invatarii acestei taine, a gentilegii, a curtoaziei, deoarece
politetea nu este un gest formal de remarcare in socie-
tate, ci insasi forma ideald pe care orice om ar trebui sa
o revendice, macar prin aspiratia cugetului, fiind o do-
vad clara a maturitdtii spre care tinde.

Redactor sef-adjunct,

Anastasia-loana DOMINTE
Clasa a XI-a E
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Tratat de bunavointa revelatoare

Am denumit acest eseu “Tratat de bunévointd reve-
latoare”, deoarece izvoraste din cele mai calde convin-
geri individuale de care dispun la clipa scrierii si
totodatd, dintr-o sensibilitate a inimii, poate plina pe
alocuri de emfazi retoricd, ce isi doreste sa inmaneze
progresiv si tdinuit din substanta sa categoricd. De ase-
menea, nu imi doresc si iscodesc o revolutie a limbaju-
lui si a problematicii filosofice, ci as vrea sa imi ingaduiti
prilejul desfatarii prin delectarea cu continutul propus.
Totodatd, extragerea rezonantelor ce se pliaza intrutotul
cu formarea si constructia interiorului celui ce isi acorda
linistea necesara in a intelege firul pe care eu am vrut sa
il tes si sd il descos deopotrivd, de paloarea adevarului,
m-ar bucura nespus. Dezideratul meu consti in inve-
derarea si luminarea mintilor ce semneazi cu mine un
pact al deschiderii spmtuale As ruga a se tine cont de
cerinta conform careia vreau doar si vid aduc la
cunostiintd un aspect de care eu insimi am devenit
constientd si nimic mai mult, neavind pretentia educarii
daca nu se simte trebuinta.

Dupa acest incipit inchinat descoperii sinelui meu, o
idee destul de abstractd, pe care totodatd, am impresia
ca unii dintre voi o vor adora, revendicind aceasti for-
muld de adresare in scrierile lor, si pe care altii o vor de-
testa si desconsidera, as dori sd astern o frazd de tranzitie
intre inceput si silueta elaborarii temei. Frimantata fiind
de conditia veridica a omului, imi voi exprima punctul
de vedere ca martor contaminat de stimulii secolului

XXI.

Asadar, natura umana e, cu certitudine, greu de pa-
truns. Dat fiind faptul ci pare o manifestare
incongtientd a unui model arhietipal inridicinat pe
vecie in parcursul si evolutia fiintei umane, se poate ex-
prima urmdtoarea ingrijorare: e oare indiferenta con-
stanta adoptatd de cei mai multi indivizi ca un
mecanism de aparare, in detrimentul unei comunicirii
indreptate, cu prudenta simtirii spre sinceritate? Sunt
incredintatd sa cred ci asa este. Datoritd ori din cauza
cd linia delimitérii si deliberarii acestei functii cognitive
este cu prisosintd dificil de aflat, esenta omul pare a fi
condamnati la respectarea succesiunii psihologice ere-
ditare. De la inceputuri omul a fost nevoit s giseasca
solutii si sd se adapteze in diferite circumstante pentru
a supravietui. Mergind pe linie cronologicd, urmatoa-
rele reactii de ordin structural uman s-au evidentiat:
fuga, inlemnitul/ inghetarea, ripostarea si in ultima
vreme, dirijarea emotionald, dupa bunul-plac pentru a
atinge telul personal §i confesiunea, mai ales in ceea ce
le priveste pe femei. In acest chip, este oare inghetarea
simtamintelor autentice o noud manierd de autoapirare,
autoconservare a bundstirii indeosebi in randul

biarbatilor? E oare metoda prielnica si revelatoare prin
care generatiile tinere se tin la distantd de maladia se-
colului XXI, care vrind-nevrind a pus stipanire pe
actiunile intreprinse de acestia? Sunt oare infatuarea,
aroganta, mandria repercusiunile directe ale cutezantei
revolutiei intrinseci pe care a adus-o digitalizarea? Sunt
toate aceste notatii, motivul primordial pentru care bi-
talia dintre sexe este inca prezentd, in pofida faptului ca
pledim pentru modernizarea lumii? Implicatiile
modernitatii sunt insi, greu de atins atunci cind
neintelegerile creeaza sentimente si emotii contradicto-
rii, inoculand angoase si distorsionind starea de echili-
bru la care aspira fiecare persoana. In aceastd notd, sunt
oare instinctele primare perfide, abjecte, abominabile,
necioplite si nesimtitoare, prin prisma faptului ci par
a-l face pe om pur-afectiv si aproape deloc rational? E
bizar cum nivelul adrenalinei dicteazi intr-o conjunc-
turd limita si cum pulsiunea ratiunii este vitimata, le-
zatd si spintecatd. Desi pertinenta observatiilor mele
poate fi subjugata de puterea intelectualizirii emotiei
resimtite si traversate de mine in raport cu acest subiect,
sunt convinsd ¢ multi imi impartdsesc opinia si si-ar
dori si o exploreze, analizind-o in profunzime. Prin
simplu fapt cd omul e produsul efemerititii si supusul
credincios al temporalitatii, autoconservarea dispozitiei
de bine se accentueaza. Nascut sub semnul unei
suferinte promise inca din momentul conceperii, indi-
vidul se simte ravasit, coplesit de un chin ce nu are in
tocmai cauza, dar cu sigurantd are efect, rezultat in abor-
darea sa cotidiand. Dualitatea expresi pe care si-o
insuseste ca fiindu-i de referinga fira voia sa ii submi-
neaza si ulterior compromite reprezentarea idilicd. Ac-
ceptarea acestei duplicititi a firii este un prim pas spre
indepirtarea trufiei. Un al doilea pas este in viziunea
mea, infatisat de un dialog ce izvoraste din cele mai
oneste cugetdri in care toate pirtile cuprinse in animo-
zitate, disputd se ascultd treptat, pe rind si incearca si
se puna in postura celuilalt prin intelegere. De aseme-
nea, cei angajati intr-o asemenea conversatie ar trebui
sa tind cont ca fiecare dintre ei, la rAndul sdu, are un
bagaj emotional alcituit din traume complexe, temeri
care prin ochi strdini nu au niciun temei verosimil si
opinii dintre cele mai diverse extrase din experientele
intampinate anterior.

Conchizind, cred ca putem combate aceasta ,,boal”
ce ne-a inlantuit pretutindeni prin puterea ce izvoriste
din comunicare.

Redactor sef-adjunct,
Anastasia-loana DOMINTE
Clasa a XI-a E




Scoala omoara creativitatea

Ce este creativitatea?

,,Creativitatea” este un termen abstract si are mai
multe semnificatii. Cuvintul “creativitate” derivd din
latinescul ,,creare” (a crea) si grecescul ,,Krainein”(a im-
plini).

Este ceea ce persoanele creative realizeazd sau nisco-
cesc. Ne folosim imaginatia pentru a ,,inventa’ ceva
nou si valoros, imbunatitind vechiul si transformandu-
| in nou. Prin creativitate ne addugam contributia
unica in orice facem, depasim traditionalul cu inovatia,
demodatul cu actualul. Creativitatea este mai mult
decit munca intr-un domeniu artistic, de cercetare sau
inventare. Este actualizarea potentialului nostru, expre-
sia noastra in procesul de devenire, aventura noastrd in
necunoscut. Acest concept reprezintd asimilarea si in-
tegrarea ideilor pentru a gisi noi directii, noi solutii,
un punct nou de vedere. Este incorporarea laturii noas-
tre logice cu latura intuitiva, creierul sting cu creierul

drept.

Unii considerd ci creativitatea este un dar pe care ori
il ai, ori nu. Daca il ai, il fructifici. Daci nu, ii angajezi
pe cei care il au si ii incurajezi sa-si foloseascd aptitudi-
nile. De fapt, creativitatea poate fi cultivata de oricine,
iar procesul incepe din copilarie.

Importanta creativitatii in educatie

Fiintele umane se nasc creative si dupa sunt dezvitate
pe misura ce cresc. Sir Ken Robinson in cel mai popu-
lar TEDX Talk din toate timpurile a afirmat: ,,Creati-
vitatea nu este dobanditi pe masurd ce crestem, ci
plerduta Suntem invitati si o pierdem”. In copllarle
suntem incurajati si ne dezvoltim latura artistici, dar
cu cat crestem, ni se spune sd fim realisti, sd ne alegem
o cariera stabild, si sd ne platim facturile. Dezvoltarea
potentialului nostru creativ tinde si devina un obstacol
atunci cind crestem. Cand vorbim despre importanta
creativitdtii in educatle este clar ci ea este pusa pe ulti-
mul loc. In toate sistemele de i invitamant din lume
existi o ierarhie a materiilor: accentul cade pe matema-
ticd, stiinte, limbi striine, iar la polul opus pot fi gasite
artele. Sistemele de educatie nu valorificd talentul in-
dividual, ele par sa promoveze o matrita in care trebuie
sa se incadreze toatd lumea.

Ce conteaza cel mai mult este ca fiecare elev sa aiba
sansa si-si aprofundeze propriul potential creativ. Elevii
de azi nu pot anticipa informatiile si setul de aptitudini
de care o si aiba nevoie in viitor, in special cu avansurile
tehnologice care continui si evolueze intr-un ritm
alert. Cu toate acestea, asa cum a subliniat Sir Ken Ro-
binson, daci noile generatii au instrumentele necesare




pentru a fi creativi si a inova, vor avea sanse mult mai
mari de a reusi, indiferent de modul in care se va
schimba lumea.

Sprijinirea creativitatii sau a conformitatii?

Educatia de astazi si programa scolard urmeazd, in
general, o structurd si un etos aparut in urma revolutiei
industriale. Sistemul a fost conceput pentru a oferi
lumii industriale moderne cota de fortd de munci ne-
cesara. Copiii sunt fortati s se supuna regulilor, fird a
avea posibilitatea de a le examina si a le trece prin filtrul
propriu, greselile sunt aspru sanctionate prin note mici,
iar mediul de invitare nu incurajeazi cautarea unor me-
tode multiple de rezolvare.

Asadar, timp de generatii, am fost impinsi de catre
parintii nostri sd reusim in acest sistem de clasamente
si in mediul academic bazat pe note si punctaje, uitind
si reprimand abilitatile creative. Dupa etapa prescolara,
multe scoli nu numai ci nu stimuleaza creativitatea ele-
vilor, ci uneori chiar le reduce imaginatia. Pentru a-i in-
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troduce pe cei mici in domeniul artelor si creativitatii,
ei trebuie inscrisi la activitati extrascolare, care presupun
0 povard economici pentru parinti $i munci suplimen-
tard pentru copii. Activitatea didactici joacd un rol im-
portant in stimularea creativitatii si riméane principalul
instrument pentru cultivarea ei. Desenul, pictura, mu-
zica, dansul, diferitele jocuri au darul de a-i ajuta pe
copii sd-si exprime emotiile, gindurile, sentimentele.

Triim intr-o lume a schimbdrilor turbulente cu date,
oameni, tehnologii si probleme noi, nemaiintlnite in
istoria omenirii. Suntem bombardati in fiecare zi de
ceva nou. Realitatea se schimba mai repede decir ii
putem face fatd. In aceasta lume agitatd, metodele
traditionale de standardizare si depersonalizare nu mai
sunt eficiente. Abordirile analitice, idealul erei indus-
triale, rareori functioneaza acum. In schimb, trebuie sa
ciutdm noi solutii care sa faciliteze problemele mo-
derne, iar creativitatea si adaptarea sunt abilitati vitale
pentru rezolvarea oricarui impas.

Diana MANEA,
Clasa a XI-a E

Magazinul din curtea scolii: cum ar
incuraja prezenta si siguranta?

Toti stim acea reguld care ne este repetatd noud, ele-
vilor, in fiecare an, si de nenumarate ori pe parcursul
acestuia: ,pdrasirea incintei §colii este strict interzisa!”.
Aceasta regula este usor de inteles. Scoala nu vrea si fie
responsabild pentru un copil care a trecut strada nere-
gulamentar (sau care a dat peste un sofer incompetent)
si a suferit un accident; §i nici nu vrea si dea elevilor
oportunitatea de a pleca de la ore oricAnd doresc. Scoala
nu vrea aceste lucruri pe bund dreptate!

Atata timp cit te afli in intervalul orar in care ar tre-
bui sa fii la scoala, profesorii tai sunt responsabili de tot
ce ti se intAmpld, si nu inteleg de ce elevii nu ar respecta
dorinta acestora ca ei si fie in siguranta.

De asemenea, nu pot intelege de ce nu toate scolile
au un magazin/chiosc in incinta. Cred ca toti, elevi sau
profesori, am trecut prin zile in care nu am adus destuld
mancare de acasi, sau chiar deloc. In astfel de zile,
optiunea de a parasi curtea scolii pentru a vizita maga-
zinul de la coltul strazii ne-a suris. Si, de multe, ori, am
cedat, si ne-am pus propria sigurantd in pericol, cit si
integritatea unui profesor la risc. Dar ce nu ar face un

om pentru mancare sau o poftd? Sau, ca si se dea gro-
zavi, cine stie?

Rusinata, recunosc ci de citeva ori (pe care le pot nu-
mara pe degetele de la 0 mina) foamea a invins ce-i mai
bun din mine, §i am tras o fugd pani la magazin. Dar
acest lucru m-a determinat si am mai multd grija la ce
iau la mine ca sd supravietuiesc 6 ore la scoala. In acelasi
timp, am inceput sa mi gindesc la modalitati accesibile
pentru marea majoritate, iar cea mai buni varianti ar
fi, bineinteles, o cantini. Dar acesta este un proiect greu
de realizat, in principal pe motive de spatiu.

Deci, cealalta ,,cea mai buni optiune” ar fi un maga-
zin (care nu trebuie sa fie mare), plasat undeva in curtea
scolii. Poate fi in centru, sau intr-un coltisor, doar si fie
in incintd! Aici intervine o ingrijorare dreaptd a
parintilor. Ce va vinde magazinul? Nici un périnte nu-
si doreste pentru copil si manince prostii 5 zile din 7
(chipsuri, tot felul de sucuri dubioase). Asa ca, o idee
ar fi ca in acest magazin sd nu fie vAndute astfel de ali-
mente, normal. In ziua de astizi, existi tot felul de
optiuni alternative de méncare pentru ca aceasta si fie




buni, dar si si contind mai putine ingrediente discuta-
bile.

Pentru a cistiga interesul elevilor, sau chiar si a pro-
fesorilor, tot felul de aditii creative pot fi addugate. Spre
exemplu, o datd la un timp, la magazin ar putea fi adus
un ,,snack” bine cunoscut, care si faca un fel de ,,special
appearance”. Sau, o activitate, ficutd tot de citeva ori
pe an, ar fi incurajarea unui elev sa se ocupe de vanziri,
sub privirea atentd a vinzitorului obisnuit sau a unui
profesor. Insi, pot vedea cum ar fi dificil si organizezi
aceasta activitate. Dar sunt absolut convinsia ci s-ar
putea gasi alte lucruri mai interesante de organizat pen-
tru bucuria copiilor. Scopul general este de a-i hrani pe
acestia destul incit sa stea la scoala (putem spune ci le
cumpdrdm prezenta, haha).

Am schimbat doua scoli in cei 10 ani petrecuti ca
elev. Nici una dintre ele nu are in prezent un magazin
in curtea scolii, si nu stiu dacd au avut vreodata. La
scoala din prezent, o problemd de care aud des este
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lupta gardianului de la poarti cu elevii care vor sa iasa
in timpul orelor si se duca la magazin. Elevii sunt,
bineinteles, oarecum suparati cd nu pot sd plece, dar se
intorc de cele mai multe ori inapoi in ore.

De ce am raméne in acest ciclu repetitiv? De ce sa
nu facem un risc pentru a asigura confortul elevilor si
a profesorilor, care, pAna la urmi, petrec o buni parte
din timp la scoald? Personal, cred ca nici un raspuns nu
m-ar satisface. Consider ca solutiile sunt multe, dar
exista o mare lipsd de interes. Eu am venit cu o idee, o
propunere pentru a incuraja elevii sa nu aiba scuze pen-
tru a se pune in pericol. Si incurajez ca oricine mai are
idei sd le impartiseascd cu un profesor. Cel mai rau
lucru care poate si ti se intdmple este sd nu fii bagat in
seamd, iar acest lucru nu este problema ta!

Sfat din partea mea: aduceti mereu mai multd méan-
care la voi. Se va gdsi mereu cineva care sd va fie recu-
noscator.

Natalia Pintilie, clasa a IX-a E

Nota -

ma defineste, ma reprezinta, conteaza?

Notele - unul dintre cele mai controversate subiecte
aduse in discutie in educatia din Romania, dar si din
alte tari. Cat de importante sunt ? Ne definesc? Ne in-
vartim in jurul lor? Sunt ele cele care arata ce tip de per-
soana suntem?

De-a lungul timpului, testele si, implicit, notele au
inceput si devind cel mai mare stres al elevilor si
studentilor. Rezultatele scolare au ajuns sd insemne mai
mult decit competentele cu care rimén elevii, iar pro-
fesorii au inceput si fie persoane de care acestia se tem.
Astazi, situatia este la fel in majoritatea scolilor din Ro-
mania. Cele mai multe note nu reflecta adevarata
inteligenta a elevului si nici puterea sa de a avea un vii-
tor de succes. Deci, de ce notele nu ne definesc?

In primul rind, majoritatea calificativelor din siste-
mul nostru educational sunt atribuite copiilor pe baza
unei repetdri cuvint cu cuvant a lectiilor predate.
Tnvégarea mecanicd este incurajatd incd de unii profesori
si ea apare in rutina multor elevi din clasele de liceu ter-
minale. BAC-ul are aceeasi structurd de zeci de ani, iar
elevii sunt obisnuiti sa invete pe de rost comentarii pe
care apoi sa le scrie, din nou, mecanic. Toate aceste lu-

cruri duc la lipsa de competente pe care un adolescent
o are atunci cind isi termini studiile preuniversitare.
Este acest lucru bun pentru dezvoltarea tinerilor, dar si
a tarii? Din picate, réspunsul este cu sigurantd nu.
Invirarea logici si lucrul practic sunt activititile ce ar
trebui incurajate pe perioada scolii. Elevii trebuie sa se
desprindd de invidtatul mecanic, iar profesorii si fie
deschisi la metode noi de predare, care si le dea copiilor
ocazia sa facd adevarate conexiuni si sd raspunda deschis
la orice intrebare, cu propriile cuvinte, fird a le fi frica
de greseald. Desi sistemul din Romania inca se loveste
de profesori care prefera ascultarea ,,la singe”, trebuie
sa mentionez faptul ci exista si profesori care incearcd
cu adevirat sd facd o schimbare. Lectiile in care elevii
coreleazd o reguld de gramatica cu piesa lor preferata
sau folosesc anumite formule pentru a sti cum si con-
struiasci ceva practic in propria gradina sunt cele care
ajuta cel mai mult copiii, pentru ci lucrurile pe care le
invatd sunt, de fapt, informatiile cu care pleaca acasi si
pe care nu le uitd la fel de usor precum teoremele pe
care le tin minte pe de rost.

In al doilea rind, notele reprezintd ,,ceea ce ai stiut”




intr-o zi, la 0 ord, nu ceea ce stii in general sau chiar
mai mult, ceea ce esti. Frica pe care o mentionam mai
sus este unul dintre factorii care determina de multe
ori problemele elevilor la ascultare. Istoria este cea care
ne arata cd dintotdeauna, persoanele cu un statut mai
bun sau o educatie mai dezvoltatd, au fost cele care si-
au dorit ca oamenilor de rind si le fie frica de ele.
Dupa ani si ani, acest lucru a inceput si fie observat si
in educatie. Perioada comunismului a intretinut
aceastd teama de profesori, iar unii copii au fost chiar
pedepsiti fizic pentru o greseald. Astfel, frica fatd de
,»-dascdli” s-a transmis din generatie in generatie. Astdzi,
o mare parte din elevi simt cd unii profesori pun o pre-
siune prea mare pe ei si parcd asteaptd sd facd un pas
gresit. Acest lucru duce cu siguranta la emotiile pe care
elevul le are cAnd este ascultat, cAnd prezinta un proiect
sau cAnd primeste un test. De asemenea, frica de a nu
fi judecat de cei din jur, de a nu spune un lucru inco-
rect, de a nu se face de rusine este un alt factor care
poate influenta notele elevilor. $i, unul dintre cele mai
importante, dar neaduse lucruri in discutie: subiecti-
vitatea. Fiecare profesor are propria viziune asupra
unui raspuns. Fiecare are dorinte si asteptari diferite de
la elevi. De aceea, nota pe care o primesti de la un pro-
fesor pe o anumiti tema poate fi complet diferitd cu
nota unui alt profesor, pe aceeasi tema. Acest lucru ne
aratd ca o nota nu ne defineste. Ea se poate corecta,
schimba i nu trebuie sd reprezinte un ,,virus” in sani-
tatea mintald a unui copil. O greseala, o neatentie, o
uitare nu reprezintd o persoana. Ele sunt lucruri ce nu
existd, nu sunt palpabile. Omul este o fiintd cu forma
fizici, ceea ce demonstreazi ci nimic imaterial nu
poate caracteriza cu adevarat fiinta umana.

Argumentele mentionate sunt doar cteva care de-
monstreazd ca notele nu definesc un copil. Ce ar trebui
cu adevarat sa fie invatat? In opinia mea, curajul si in-
crederea. Cred cd un rezultat scolar nu ne reprezinti si
nu ne va reprezenta niciodata pe noi, elevii. Ceea ce
cred cd ne poate caracteriza sunt trasiturile morale pe
care le avem. O noti este doar o cifri, e ca un robot.
Ea nu vorbeste, nu transmite emotie si nu poate ex-
plica ideile din mintea ta. O notd poate defini doar o
micd parte din informatiile pe care le-ai stiut la un mo-
ment dat, atdt. Goana dupa note este o obsesie, o falsd
incercare de validare si de multumire a périntilor i a
profesorilor. La sfarsitul zilei, dupi ce ai luat un zece
pentru ci ai stiut lectia aceea de cinci pagini perfect la
biologie, unde este fericirea ta? Cat de repede se pierde
ea? Pentru ce esti fericit? Satisfactia unei note trece re-
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Ay e s .
pede, ceea ce arata cit de putin importanta este ea. Cu-

rajul si increderea sunt lucruri pe care le péstrezi cu
tine toatd viata, indiferent ce faci, o data ce le
dobéndesti. Poate ca scoala ar trebui sd inceapa forma-
rea unui copil prin cursuri ce tin de sinatatea mintii
sale, tehnici de comunicare si, in general, elemente psi-
hologice dupa care ei sd se poatd ghida si pe care sa le
poati folosi in orice situatie a vietii lor. Asa cum arata
si filmul "Good Will Hunting” din 1997, un geniu
care are probleme emotionale sau care nu se cunoaste
cu adevarat pe sine, nu poate sd impartiseasci ideile
sale revolutionare cu lumea. Pentru a fi genial, pentru
a putea avea succes, totul pleaci de la psihic. Un om
poate avea mii de idei, formule, teorii, dar daca nu
poate comunica, e ca i cum nu le-ar avea. Daci siste-
mul educational din Roménia va continua si puna ac-
cent inca din clasele mici doar pe principalele materii
umane si reale, din ce in ce mai multi elevi vor ajunge
sa fie instabili emotional si sa isi rateze carierele de suc-
ces sau indeplinirea viselor. Acest lucru nu va veni din
lipsa lor de inteligentd, ci din lipsa lor de informatii
pentru cea mai importanta materie: propria minte.

In concluzie, notele si materiile nu pot defini un om
si nu o vor face niciodati. Teama de profesor sau frica
de afirmare sunt lucruri la care cu totii ar trebui si lu-
crim si de care ar trebui s scipim. Invirarea, la baz,
este un proces care ajutd omul si care il face fericit, pen-
tru ca fara invatare, nu existd dezvoltare. Din acest
motiv, cred ci ar trebui sd ne intrebdm mai des, ce sunt
notele pentru noi si si vedem daca ele ne aduc cu ade-
virat satisfactie sau daca ele ne reprezinta. Cine esti?
Cine vrei sd fii? Cum vrei sa fii? Tu ai incredere, ai
curaj?

Denisa-Elena Cretu
Clasa a X-a E
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Radioul scolii: muzica pentru suflete

Muzica, precum celelalte arte pe care oamenii le-au
descoperit si dezvoltat de-a lungul timpului, reprezintd
un mod prin care o persoand se poate exprima, relaxa
sau chiar inspira!

Astfel, de ce am spune nu radioului scolii? Inteleg,
administrarea unui proiect de acest gen constd in gasi-
rea unei echipe de incredere si dedicate scopului pres-
tabilit. i, de asemenea, daca vorbim despre radioul
scolii la liceu, adolescentii (in special) pot fi
infricositori. Mai ales cind vine vorba despre
preferingele lor in muzica. Stiu, pentru i si eu la rindul
meu sunt la liceu si aud ce ascultd colegii mei. Nu ju-
deciam gusturi totusi, dar avem dreptul la opinii perso-
nale si fricd! Bineinteles, nu este atit de dramatic, dar
chiar nu cred ci am vrea sd auzim unele lucruri pe ho-
lurile scolii. Astfel, ajungem la urmatorul aspect.

In administrarea unui radio trebuie luat in conside-
rare influxul major de sugestii si preferinte privind re-
comandirile de melodii sau anunturi/stiri. lar, avind
in vedere aceasta varietate, trebuie luate masuri pentru
a evita unele... vulgaritati (chiar dacd acestea sunt partea
»catchy” a unei melodii). Pe cit ne place diversitatea,
suntem inca la scoald, iar diferenta dintre mediul scolar
si timpul liber trebuie si fie incd vizibild (nu eu am ho-
tarat asta, deci asta este).

La aceastd problema se pot gasi multe solutii, cum
ar f intocmirea unui ,waitlist” pentru sugestii pentru
ca acestea sa fie verificate, nu neaparat in mare, dar des-
tul incat toatd lumea implicata si se simta confortabil
cu alegerile ficute, si diversificarea atributiilor radiou-
lui, cum ar fi addugarea unui segment informativ.
Adica, introducerea informatiilor de tipul ,fun fact”
sau diverse anunturi culturale! De asemenea, o aditie
interesanta ar fi chemarea unor oaspeti care vor si vor-
beascd pe un subiect, sau care sunt dispusi ,a se su-
pune” unei intervievari, asemanator unui eveniment
care ar putea avea loc intr-o sali de festivitati, dar mai
pe scurt.

De altfel, deciziile privind radioul rimén a fi luate
de conducerea fiecirei scoli in parte, considerdnd di-
verse criterii cum ar fi: ciclul de invatdmant, primar,
gimnazial sau liceal, in unele cazuri mixt; posibilitatea
scolii de a intretine o facilitate radiofonici, si, de ase-

mena, feedback-ul elevilor, deoarece, firi ca elevii si fie
fericiti de o astfel de aditie, nu ar avea rost ca fonduri
importante ale scolii sa fie irosite.

Un argument care este adesea folosit contra ideii
unui radio scolar este: ,,dar daci deranjim elevii?”. Aici
intervine intrebarea mea! Chiar nu s-ar gasi solutii pen-
tru rezolvarea cestei probleme? In calitate de ,simplu
elev”, pot veni cu mécar 3 sugestii.

LIMITAREA TIMPULUI PREDESTINAT RA-
DIOULUI

Am impresia cd, uneori, atunci cind problema ra-
dioului scolii este adusi in discutie, majoritatea tind si
creadd cd muzica se va auzi la volum maxim din boxe
puse prin toatd scoala, toatd ziua. Ei bine, nu vi
impacientati, nu este deloc asa. De cele mai multe ori,
planul initial este de a dedica timp radiului in pauze,
care de cele mai multe ori dureazi in medie 15 minute,
in functie de scoala. De asemenea, chiar daci se decide
pe pauze, nu este neapdrat ca fiecare dintre ele si fie
acompaniata de muzici (si chiar si atunci, aceasta poate
fi redatd in surdina, este mult mai placut). Dintr-un
total de 6-7 pauze pe zi, un minim de 3 poate fi alocat
radioului. O alta varianta pot fi inceputul i finalul
programului.

Doar imaginati-va! Intr-o dimineatd de luni, un elev
apatic care s-a trezit mult prea de dimineatd pentru gus-
tul sau, intrd in scoald si isi aude melodia preferata!
Acum acel elev (si, hopefully, multi altii) va avea o zi
minunatd. Sau! Un grup de prieteni pleacd dupi o zi
lungd i solicitanta de invitat, iar cAnd aproape si pa-
raseascd scoala, din difuzoare aud un cintec care le
place. Acei elevi vor pleca din curtea scolii cu un zAm-
bet pe fatd, un sentiment bun in suflet si cu o curiozi-
tate pentru ce vor auzi maine.

Concluzie: organizarea eficace a orelor de radio =
succes.

INTOCMIREA UNEI ECHIPE DE INCREDERE

De obicei, problemele radioului scolii se nasc in in-
teriorul echipei care se ocupa de acesta. Consider ca,
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pentru a evita decidderea timpurie a proiectului, o
echipd mixta este necesard (adicd profesori + elevi).

Astfel, ,,puterea” este impirtitd intre responsabilitate si
ingeniozitate. De asemena, avind in vedere viata sociald
Lteribil de complicatd” a elevilor de liceu, cred ci nu ar
trebui ca acestia sd fie obligati sa coopereze cu persoane
pe care nu le cunosc. Asadar, ar fi incurajati colaborarea
unor prieteni sau colegi de clasi. Deci, si profesorul din
echipd trebuie si aibd un sens de incredere in acei elevi.
Pentru cite scoli existd, tot atdtea posibilitati sunt!

Concluzie: diversitatea intr-o echipa este de dorit
(atata timp cAt toatd lumea isi poate face treaba).

INCURAJAREA FEEDBACK-ULUI

Am pornit aceastd discutie (putin one-sided) de la
dorinta de a nu deranja elevii in habitatul lor natural.
Asa ci, dorinta pentru un feedback ar trebui si puni
un stop problemelor noastre.

Solicitarea constanta de opinii de la elevi duce la asi-
gurarea acestora ci dorinta lor conteazd si asigurd
desfasurarea unui proiect bine (sau mai putin bine)
desfasurat.

Scopul radioului scolii este, in principal, acela de a
crea un mediu sigur pentru elevi, intr-un mod pliacut
pentru toti cei implicati. Recomandarile, opiniile si
dorintele nu ar trebui si fie niciodata ignorate sau tra-
tate cu indiferentd. Am vazut prea multe lucruri esuind
din cauza nepasirii, si as vrea sd vad un astfel de proiect,
radioul scolii, exceland in aceasti erd a inovatiilor, a tu-
turor adultilor declarind ci le pasa.

Vi rog, infiintati un radio in scoala dumneavoastra!
Cu sigurantd, cea mai mare parte a elevilor va fi bucu-
roasa.

Natalia Pintilie, clasa a IX-a E
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Testele de personalitate Myers-Briggs

La revedere, zodiac, Neti
Sandu &co. De citiva ani, existd
un alt mod de a ne descoase pro-
pria personalitate, dar si pe a
celor din jurul nostru. Pentru ci
da, ne plac categoriile.

Testele de personalitate Myers
Briggs sunt un instrument po-
pular folosit pentru a evalua per-
sonalitatea si tipul de gindire ale
unei persoane. Acestea se ba-
zeazd pe teoria lui Carl Jung,
care a sugerat ca exista patru ti-
puri de gindire - senzoriald, in-
tuitivd, de analizi si de judecatd
- si ¢ oamenii au o tendinta de a se concentra mai mult
pe unul sau doud dintre aceste tipuri in mod natural.

Testele Myers Briggs evalueazi patru dimensiuni ale
personalitdtii: extravertit/introvertit, senzorial/intuitiv,
de perceptie/de judecata si g nditor/simtitor. Fiecare
persoand va primi o combinatie de litere care reflectd

aceste dimensiuni, cum ar fi

ESF]J, INFP sau ENFP.

Testele Myers Briggs sunt fo-
losite in diverse scopuri, de la
ajutarea la intelegerea mai buni
a propriei personalitati la gasirea
unui loc de munca potrivit. Cu
toate acestea, ele nu sunt firi
controverse, deoarece  unii
experti sustin cd acestea nu sunt
intotdeauna precise si cd pot
avea un impact negativ asupra
imaginii de sine, mai ales din
cauzi ca de cele mai multe ori
sunt facute online.

In general, testele de personalitate Myers Briggs sunt
un instrument popular care poate oferi oamenilor o
privire mai buna asupra propriei personalititi, dar este
important sd se tina cont de limitele lor si s3 nu se puna
prea multa incredere in rezultatele lor.

Profesor Adriana Athes

Cunoasterea de sine

Toti marii filosofi si ginditori au sustinut, de-a lun-
gul timpului, importanta indisputabila a relatiei omului
cu el insusi. Aristotel afirma ci “inceputul tuturor
intelepciunilor este cunoasterea de sine” si se pare ci
stia ce spune.

Traim in vremuri ciudate. Tehnologia este intr-o
evolutie rapidd, incd suntem intr-o pandemie globala,
Ucraina se afli intr-un riazboi, economia este in de-
clin....dar noi? Noi ce facem cu informatia asta? Cum
ne face si ne simtim? Reusim sa rim4nem conectati cu
noi insine in contextul haosului?

Raspunsul simplu si concret este nu, nu reusim pen-
tru cd nu cautam ustensilele necesare pentru a ne con-
frunta problemele. Aceste ustensile sunt disponibile
data fiind existenta internetului, insa putind lume re-
curge la ele.

Telefoanele au devenit o uzualitate si relatia cu aces-
tea a devenit extrem de stransi. Sunt consecinte pozitive
si mai putin pozitive care pleaca de la cauzi, insa o
consecintd majord este accesul la informatie. Poti in

orice moment si primesti informatia ciutatd, spre bi-
nele sau raul tau. Consider, astfel, ci suntem supra-
stimulagi, primim informagii continue pe care nu stim
cum si le procesim, si ciutim moduri de evadare cum
ar fi arta, spiritualitatea, sau altele mai ddundtoare. Ar
pdrea contra-intuitiv ¢d o societate care se considerd
dezvoltatd este nefericitd pentru ci se ignord pe sine.
Masinile zburitoare suni bine, dar nu rezolvi o relatie
daunatoare. Tehnologia inteligenta e un concept foarte
futuristic, dar nu poate vindeca depresia. Apare aici
ideea visitorului care cade de pe deal uitAindu-se la stele.
Ciutam fantezii si inovatie dar nu stim in totalitate ce
se afla pe paméantul nostru interior. Tocmai gandul ci
ne cunoastem deja este izvorul problemei.

Studiile arata ca atunci cAnd ne privim clar, fara
mdsti, ne creste increderea in noi si creativitatea. Ludm
decizii mai bune, construim relatii mai puternice si co-
municim mai eficient, scrie Tasha Eurich, un psiholog
organizational si autoare a cirtii “Insight: How to suc-
ced by seeing yourself clearly”. Trebuie si fim insa
constienti ci acest proces este unul de durata, care poate




dura ani de reflectie, introspectie si conversatii dificile
cu ceilalti cici ,... a ne cunoaste pe noi insine — a
intelege cu adevirat cine suntem — nu este deloc usor”,
scric. Anna Katharina Schaffner, PhD. Psychology
Today.

Nu putem nega ci acest subiect a devenit poate
supra-intalnit si risci si se transforme intr-un cliseu.
Dar, inainte sa oftezi si sd treci cu vederea ce am de spus
pentru ci ai mai auzit asta de cel putin 10 ori, pastreaza
o minte deschisa si intelege cd motivul pentru care su-
biectul e plasat in centrul conversatiei curente este toc-
mai importanta universala a acestuia si beneficiile aduse:
acceptarea trecutului, triirea intreagd a prezentului, afir-
marea propriului potential, autenticitatea si echilibrul
emotional.

Teoretic suna interesant ce am propus pAnd acum, dar
la nivel practic, cum combati tendinta constanta de a
fugi de tine?

Psihologii si specialistii in domeniu recomandi
tinerea unui jurnal care te poate ajuta si faci spatiu gin-
durilor tale caci jurnalul te invitd la contemplare si or-
donarea gindurilor. E un alt tip de terapie care te
ghideaza spre a da sens intAmplarilor zilnice si spre a le
procesa. Urmatoarele intrebari pot constitui un ghid
care s te ducd la o mai buna cunoastere de sine si poti
raspunde la ele fie in jurnalul tau fizic sau cel mental.

e Cine sunt cu adevirat ?
e Imi traiesc viata asa cum imi doresc?
e Ce conteazd cel mai mult pentru mine ?

e Fac ceva pentru a atinge dorintele mele ?
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e Mai las controlat de evenimente exterioare si emotii
negative?

e Care a fost ultimul moment in care am iesit din
zona mea de confort ?

e Cum vreau si arate relatiile mele?
e Pentru ce sunt recunoscator ?

e Cit sunt dispus sa ofer si sa primesc intr-o relatie ?
E o balanta intre cele doud?

e M3 sperie ideea de moarte ?

e Cred in divinitate ?

e M simt iubit de cei din jurul meu ?

e Care este un defect de al meu la care pot lucra ?

e Care este o calitate de a mea pe care o pot valori-
fica?

o Sunt deciziile pe care le iau dintr-un loc de fricd sau
iubire ?

Intrebirile sunt construite pentru a-ti lisa de gandi,
nu pentru a raspunde imediat la ele. Atunci cind te
simti pregatit, iti poti da raspunsul. Idealul este de a pas-
tra permanent aceste aspecte generale in perspectiva ta
de zi cu zi. Astfel inveti sd triiesti constient si sa fii fericit
cu adevirat. Cuvantul cheie aici este “ideal”. Probabil
majoritatea care citesc intrebarile vor evita cu rapiditate
raspunsurile. Dar ele vor iesi in timp la suprafatd si vor
aduce sentimentul de eliberare, un catharsis. Impactul
nu este unul neapérat ideal dar unul sigur.

Consider asadar ci este fundamental sd avem aceasta
discutie, chiar daci este purtatd si raspurtata, pentru cd
intelegerea de sine este baza pe care se construieste viata
doritd. Iar fericirea ta depinde de asta.

Darius Eduard Nicolau , clasa a XII-a D




Despre bullying, din nou...

Bullying-ul poate avea efecte negative extrem de pu-
ternice asupra copiilor, dar existd lucruri pe care
parintii, profesorii i alti adulti responsabili le pot face
pentru a ajuta copiii sa depaseascd aceast situatie si sa
ii invete si se apere. latd cAteva moduri in care puteti
ajuta un copil care suferd de pe urma unei forme de
bullying:

o Asigurati-vd ci intelege ce este bullying-ul si
incurajati-1 si vorbeasci deschis despre ceea ce ii face
rau.

o Ajutati copilul sd giseascd modalititi de a rezista
la bullying, cum ar fi invitarea sd spund "nu" si sd fie
asertiv.

e Incurajati copilul s isi dezvolte relatii sinitoase cu
alti copii si sd gaseascd activitati care ii plac si in care se
simte in siguranta.

e Invitati copilul cum si ceard ajutor atunci cind
este nevoie si s stie cd poate apela la un adult de in-
credere pentru sprijin.

e Incurajati copilul si vorbeasci cu un consilier sau
cu un terapeut daca simte c3 situatia il depaseste.

e Daca copilul este victima unei forme de bullying
la scoald, lucrati impreund cu profesorii si cu personalul
scolii pentru a gisi o solutie la problema.

e Invitati copilul sa isi ia 0 pauzd atunci cind se

simte supdrat sau iritat si s invete sa isi gestioneze
emotiile.

e Incurajati copilul sa isi manifeste empatia fatd de
ceilalti si sd inteleaga ci fiecare persoana are sentimente
si dureri proprii.

e Si, poate cel mai important, copiii trebuie si
inteleagd cd nu existd o varsta la care formele de viole-
ntd pot fi acceptate pentru ci “asa sunt copiii”. Trau-
mele din copildrie urmaresc adulgii toatd viata.

Darius Eduard Nicolau , clasa a XII-a D

Despre IQ

IQ - Cu totii am auzit de el si pe toti ne-a pus pe
ganduri micar odata. Dar sa dim cirtile pe fatd, ceea
ce ne preocupd de fapt cind vine vorba de IQ este nu-
mairul in sine (cu cit mai mare, cu atit mai bine) si
cum ne poate afecta.

Pe scurt, 1Q-ul se referd la scorul ce reiese dintr-o
serie de teste standardizate prin care se incearca masu-
rarea inteligentei. Prescurtarea vine de la expresia intel-
ligence quotient, dar isi are de fapt ridicinile in limba
germani, in termenul Intelligenzquotient. In 1912,
cand a fost introdusa, notiunea de IQ era perceputa ca
fiind raportul dintre varsta propriu-zisi (in ani) si varsta
din punct de vedere mintal. Asadar, dacd, spre exem-
plu, un copil de 10 ani are varsta mintala de 10 ani,

atunci IQ -ul lui va i 100. In cazul in care vArsta min-
tald este mai mare (13) sau mai mica (7) si IQ-ul va
creste sau va scadea (130, respectiv 70). Cu timpul
variatiile si raporturile s-au schimbat, intrucit au apa-
rut noi modalititi de determinare a IQ-ului.

La inceputul secolului al 19-lea Alfred Binet si Theo-
dore Simon - doi psihologi francezi - au elaborat un
chestionar care sa i ajute sd evalueze capacitatea unor
copii de a se concentra, de a invata si de a-gi aminti
anumite detalii, ca mai apoi si determine care dintre
acei copii ar putea avea probleme la invatatura pe viitor.
Astfel, au fost puse bazele ,testelor de inteligenta”.

Odati cu primele teste de IQ (cele mai populare, de
altfel), media a fost setatd la 100 (scorurile cuprinse
intre 85 si 115 sunt considerate normale). Exista totusi
si variante de teste ce propun o medie total diferita,
lucru care schimba complet si interpretarea rezultatelor,




dar sunt mai rar utilizate.Chestionarul standard consti
in 30 de intrebari de logica, exercitii cu numere sau fi-
guri geometrice, probleme de orientare in spatiu si al-
tele. Conform cercetirilor, persoanele cu scorul de 140
pot fi deja numite genii. Nici Einstein nu era cu mult
departe de aceastd medie. Desi acesta nu a rezolvat ni-
ciun test de IQ vreodati este estimat ci nivelul siu de
inteligenta ajungea pani la 160.

In general, IQ-ul este influentat de genetici in
proportie de 50% (adicd se mosteneste...sau nu), dar
existd o serie de factori care pot influenta acest coefi-
cient, printre care:

e dieta - dietele care includ o cantitate mare de ali-
mente procesate si arome artificiale influenteaza intr-
un mod negativ IQ-ul

o deshidratarea - nu scade inteligenta la propriu, insd
daca suntem deshidratati chiar §i cu 2% vom intAm-
pina dificultiti in realizarea anumitor activitati

o oboseala si starea de spirit - nu au nimic de-a face
cu nivelul de inteligenta, insa daci la momentul testu-
lui nu suntem ,,in apele noastre” acest lucru cel mai
probabil se va reflecta in rezultat.

Studiile aratd cd persoanele cu un IQ mai ridicat au
tendinta sd traiasci mai mult, deoarece sunt mai pre-
caute si au grija de sandtatea lor fizica §i mintald.
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Dar sunt persoanele cu un IQ mare mai fericite? Nu
neapirat. Multe persoane supradotate sunt nefericite,
pentru ci se simt neintelese si, totodatd, petrec mult
timp preocupindu-se cu lucruri complet neglijabile
pentru altii.

Cine este cea mai ,inteligentd” persoana de pe Pi-
mant?

Cel mai mare scor 1Q inregistrat vreodatd a fost de
275 si i-a apartinut lui William James Sidis, un mate-
matician american. El era vazut drept un copil-minune,
pentru cd la un an stia deja sd scrie scrisori, iar la varsta
de 8 ani cunostea opt limbi si avea abilitdti matematice
cu mult peste nivelul copiilor de varsta lui. James Sidis
a decedat la doar 46 ani, insd rimane cunoscut drept
cel mai inteligent om care a trdit vreodata.

In prezent, detinitoarea recordului pentru cel mai
ridicat IQ este scriitoarea americana Marilyn vos Sa-
vant. Coeficientul siu de inteligentd depiseste 220
(228) si a inscris-o in cartea recordurilor (The Guinness
Book Of Records) inci din anul 1990, cind avea 53

ani.

loana Zaharia, clasa a X-a E




Limbajul corpului

Comunicarea nonverbali

Comunicarea este una dintre formele fundamentale
de interactiune umana. Comunicarea are loc in orice
moment si in diferite moduri. Se poate intdmpla prin
limbajul vorbit sau prin gesturi, expresii faciale si
miscari ale corpului. Fenomenul prin care oamenii co-
munica folosind miscirile corpului lor se numeste
,,limbajul corpului”. Acesta poate fi evidentiat de
miscarea ochilor unei persoane sau prin directia in care
se uitd. Poate fi vizut si prin manierele unei persoane,
ar putea fi dezvaluit chiar si de posturd sau modul in
care se comporta.

Limbajul trupului se poate manifesta prin imbrica-
minte. Hainele pot transmite un mesaj in functie de
culoarea sau stilul lor, iar o persoand poate schimba
modul in care este perceputd prin felul in care
interactioneazd cu imbricimintea si accesoriile, cum ar
fi dacd isi invarte inelul in jurul degetului.

Limbajul corpului ne afecteaza in mod incongtient
viata cotidiana. Este insa interesant faptul ci aceastd
notiune este sustinutd de stiinta. Desigur, exista mo-
mente in care limbajul corpului nu pare deloc stiintific.
Un anumit gest poate insemna ceva pentru diferiti oa-
meni in situatii diverse. Uneori lacrimile indica tristete,
alteori fericire sau furie. Chiar si un zAmbet, una dintre
putinele expresii faciale considerate a fi universale in
rindul oamenilor, poate insemna fericire daca este au-
tentic sau poate f1 un fals menit si induci interlocuto-
rul in eroare.

Avand in vedere faptul ci aceste subtile gesturi trans-
mit emotii, este esential sa incepem sa ne familiarizam
cu diferitele moduri in care un astfel de mesaj este
transmis interlocutorilor nostri. In consecintd, stiinta
limbajului corpului devine mult mai relevanta in viata
noastrd de zi cu zi atunci cind este privitd in lumina
comunicarii. O astfel de cercetare oferd o perspectiva
mai bund asupra aspectelor stiintifice ale intelegerii na-
turii oamenilor.

O intelegere mai profundi a limbajului trupului
permite intelegerea informatiilor comunicate, mai ales
atunci cind acestea sunt subconstiente sau involuntare.

Incepe cu ochii

Ochii sunt oglinda sufletului — asa spune zicala po-
pulard. Este adevirat ci miscirile ochilor pot fi destul
de concludente si prin studierea lor este posibild des-
cifrarea gindurilor adevirate ale cuiva. Cineva care nu
poate poate face contact vizual cu tine, ar putea fi

timid, mai ales dacd priveste in jos. De asemenea, ar
putea f1 plictisit, sd se simtd inconfortabil sau sd aiba
indoieli.

Interpretarea privirii: daca oamenii fac contact vi-
zual direct sau isi concentreaza atentia asupra ochilor
tai, 80% din timp, atunci ei sunt interesati sa vorbeasca
cu tine. Cu toate acestea, contactul vizual prelungit
poate insemna intimidare. Daci interlocutorul tocmai
si-a intors capul in cealaltd directie atunci a respins deja
conversatia si mintea lui este deja altundeva.

Clipitul: Oamenii clipesc pentru a-si umezi ochii,
dar daci clipesc prea des, atunci sunt stinjeniti sau se
simt incomozi. Pe de alta parte, clipitul rar inseamna
ci persoana isi controleaza expresiile faciale.

Pozitia méinilor si picioarelor

Mainile si picioarele fac misciri ample, usor de ob-
servat. Picioarele incruci§ate, ar putea sugera ca per-
soana respectivi se simte inconfortabil. De asemenea,

o0 persoand ar putea sa isi incruciseze picioarele atunci
cand doreste sd incheie discutia.

Mainile la spate pot insemna orice de la furie, anxie-
tate si plictiseala. Mainile pe sold indici faptul ci o per-
soand se simte sigurd pe sine, in control. Bragele
incrucisate pot sugera defensivitate, dorinta de a se pro-
teja sau lipsa disponibilitatii de a impartasi informarii.
In contrast, bratele deschise sau relaxate ar putea sugera
dorinta de a comunica.

Perceperea minciunilor, manipularii si
inselaciunii

O expertd si autoare, Tonya Reiman, a dezvaluit ca-
teva dintre semnele cele mai comune pentru a depista
manipulatorii §i mincinosii.

Persoanele care mint vor incerca si evite contactul
vizual pe cat posibil. Se vor uita in oricare altd directie,
dar nu te vor privi in ochi. Unele cercetiri sugereaza ci




oamenii privesc spre dreapta atunci cAnd inventeazi lu-
cruri si spre stinga atunci cind isi amintesc ceva.

Daca isi ating fata des este un semn al modificirilor
fluxului sanguin. Aceste modificiri ale fluxului sanguin
fac schimbari in conditiile fizice ale fetei lor. De exem-
plu, poate face capilarele din nasul lor si se extinda, fi-
cindu-l astfel pe interlocutor s simtd o mancidrime.

Corpul dominat de nervozitate, mangaierea parului,
scarpinatul in cap si frecarea palmelor sunt indicatori
siguri ai minciunii. Alti indicatori ai minciunilor sunt
si contractia maxilarului, marirea buzei inferioare, ten-
siunea din umeri, modificarea ritmului respiratiei,
incrucisarea picioarelor.

Zambetul adevirat si zimbetul folositor

Psihologul american Paul Ekman a clasificat 19 va-
riante de zAmbet. 18 dintre ele nu sunt autentice — dar
sunt, cu toate acestea, de mare folos. Le utilizim drept
masti atunci cAnd nu vrem si le ardtim celorlalti intre-
gul adevir. Existd un zdmbet prin care, cind suntem
deranjati de o gluma proastd, ne aritim politicosi, un
zimbet in spatele ciruia se ascunde teama, un zimbet
fortat. Folosim intotdeauna in aceste situatii mugschiul
zigomatic, care se intinde de la osul malar pana la buza
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superioard si trage in sus colturile gurii. Atunci cAnd
afisim un zdmbet fals, intrd in joc de fiecare data alte
grupe de muschi. Oamenii nu ar putea interactiona fira
aceste semnale. Dar ele nu au nimic de-a face cu bucu-
ria.

Un singur fel de a zimbi este autentic. Nu este sufi-
cienta ridicarea colturilor gurii, trebuie ca ochii sa se in-
chidi partial, si apara riduri la colturile ochilor, iar
partea superioard a obrajilor sa se deplaseze in sus pen-
tru ca fizionomia noastrd si exprime fericirea. Muschiul
inelar al ochilor se contracta.

Doar 10% dintre oameni isi pot controla muschii
fetei atat de bine incit sd poatd produce la comandi si
fird un antrenament prealabll un zambet real. Probabil
cd aceastd capacitate le este inniscurta. Celorlalti nu le
raméne decat si ajungd pe ocolite la un zambet real. Ti
ajutd o glumd buna sau o situatie in care se simt bine.
Chiar si actorii si politicienii se luptd cu aceasta pro-
blema. Orice telenoveld ieftind dovedeste cit este de
greu sd-ti controlezi emotiile §i mimica.

Diana MANEA,
Clasa a XI-a E

Inteligenta intelectuala, intuitiva sau pragmatica

Prin accentuarea caracterului ontologic al materiei,
fiinta umand inclina sa sustina ca inteligenta ar avea,
mai degraba, o cauza naturald. Componenta biologici,
geneticd a inteligentei nu poate fi tigiduitd, reprezen-
tind aproximativ 50 la sutd din procesul evolutiei unui
om. In aceastd linie, factorii ce consolideaza personali-
tatea sunt reprezentati si de constante precum mediul
care modeleaza, influenteazd si formeazd un nou sistem
de valori si credinte. Inteligenta este, in acest sens, de-
terminata de 1nterdependenta dintre ereditate si
educatia fiuriti de-a lungul vietii. In conformitate cu
acest aspect este definitia oferitd in DEX: ,Capacitatea
de a intelege usor si bine, de a sesiza ceea ce este esential,
de a rezolva situatii sau probleme noi pe baza
experientei acumulate anterior”. In aceasti noti, se ob-
servd atributul primordial al inteligentei ce se dezvolta
in conditii succesive, implicAnd o selectie si o absorbtie
de informatii vitale in raport cu interiorul fieciruia.
Inteligenta este, inainte de toate, intrepétrunderea sine-
lui nostru cu realitatea obiectivi prin extragerea adeva-
rului, autenticitatii. In acest sens, un studiu confirmi
reticenta ori chiar imposibilitatea multor oameni de a
distinge si de a tria notiunea de subiectivitate de cea co-
lectiva, prin preaslavirea unui individualism dus la ex-

trem. Creierul nostru isi creeaza propriul algoritm de
cugetare intr-o anumita directie incepand cu varsta de
2 ani si are parte de o crestere gradata proportional cu
tot ce are tangentd individul. In aceastd sfera este de
consemnat indeosebi, modul de atasament pe care co-
pilul I-a format in primii 2 ani. Daca copilului i se sa-
tisfac nevoile intr-un timp de reactie alert, acesta va
percepe aceste mdsuri ca fiind gesturi de iubire,
afectiune. In antitezi cu aceasta ocurenti prielnici unei
dezvoltiri normale este indiferenta prezidati atunci
cand cel mic plange. Necesititile sale primare sunt ig-
norate, fiind prost intelese prin prisma unei mentalitati
arhaice, desuete si cu miez patriarhal. Traditionalismul
si doza de conservatorism aplicatd in aceastd
circumstantd il vor conduce pe acest copil ostracizat de
soartd in postura unui adult care va duce la extrem ideea
de autonomie, de independenta. Acesta va accepta cu
greu ajutorul, refuzind si capituleze pani si in momen-
tele de surmenaj. Incipétinarea ii serveste ca referinta
de functionare in societate. Un alt tip de atasament este
cel anxios. Acest bebelus este pus intr-o situatie
disfunctionald, dificild din cauza dualitdtii si alternantei
conduitei ingrijitorilor. Pirintii incearcd atat un com-
portament contaminat, viciat de arhetipurile mostenite,




cét i si unul cu interferente moderne in ceea ce priveste
cresterea unui copil. In ipostaza de adult, acest copil
va fi permanent nelinistit, nu isi va gisi locul si starea,
se va ingrijora constant, dind un sens negativ oricarei
conjuncturi ce fi produce intensitate patologici, un sur-
plus de cortizol. Ultima tipologie de atasament
evidentiaza traume si abuzuri, evocind un adult
disfunctional.

Daci inceputul evolutiei umane e dictat in prima
instantd de grija acordatd de primele figuri ce ar trebui
sa slujeascd drept model de virtute, de familie, odatd cu
crearea amintirilor ce riman, intr-o anumita proportie,
mai mult sau mai putin substantiald, intiparite in
inconstient, evolutia dobandeste o altd nuanta. Prin ac-
tivarea dezvoltirii cortexului prefrontal, copilului i se
oferd treptat prilejul constientizirii. Incepand cu varsta
de 5 ani §i pAnd in jurul celei de 25, creierul accede spre
forma sa finala de desavarsire. Neuroplasticitea este cea
care i permite creierului sa facd corelatii si conexiuni
prin legaturile sinapselor. Disonanta cognitivi este cea
care impulsioneaza si scindeaza viitorul fiecirui om.
Sub pecetea acestei notatii, existd 3 mari categorii de
1ntellgenta cea 1ntelectuala, cea intuitiva si si cea prag-
matica. In acest chip, fiecare dintre noi le detine intr-
un diferit calibru. Constatarea acestei discrepante de
inteligentd poate fi revelatoare, ajutind la gésirea ras-
punsurilor intrebérilor pe care multi dintre noi si le
adreseazd atunci cind eforturile lor par a fi fost in van.
Inteligenta intelectuala sau cognitiva contureaza omul
care are o afinitate, predispozitie pentru culturd, pentru
registrul etic si estetic, fiind axat pe dezvoltarea unui
simg critic care ii inlesneste intelegerea deosebirii dintre
dimensiunea dionisiaci si apolinica prin expunerea pro-
priilor sale consideratii. In virtutea acestei enumeriri,
iluminarea conferd renasterea spiritului ce nu mai ac-
ceptd subjugiri de ordin ancestral, cautind perpetuu
acalmie imanenti. Eruditia este intretinutd prin
introspectie, reflectia asupra conditiei umane, contem-
plarea elementului vegetal, adincirea in materialele utile
ce se afli in tandem ori rezoneazi cu partea intrinsecd
si mai ales, prin intelectualizarea emotiei. Armonia,
echilibrul lor este att de natura afectiva, cit si bazatd
pe spectrul judecatii. Inteligenta intuitiva pune accent
pe plenitudinea simtirii intr-o anumita clipd, care ne
face s credem ca poate fi cruciali. De exemplu, cind
doud persoane fac cunostinga, iar stimulii de reactie ale
uneia dintre acestea sunt activati imediat,
transmitdndu-i un puternic sentiment de retragere.
Aceastd rezerva este fundamentata pe intuitia care ple-
deaza in defavoarea legirii unei relatii de cordialitate ori
de altd naturi cu cel abia intilnit. De ce regresul pro-
funzimii in relatii este asigurat inci din fasa? Pentru cd
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logica intervine prin conturarea rationamentelor de-
ductive care instinctiv si intempestiv se indepirteazi de
sursa unei posibile dezamigiri. Cu alte cuvinte, meca-
nismele de aparare se incapitineazd si ne atentioneze
pentru a ne feri de probabilitatea ridicatd a unui declin
pe mai multe planuri. Inteligenta intuitivd poate fi, ade-
sea, invitatd pe parcursul vietii, fiind maleabila.

Cea de-a treia inteligentd, cea pragmatici, aduce in
prim plan acute reverberatii de ordin social, concen-
trandu-se pe cdutarea i gdsirea unor metode succinte,
rapide si eficiente de intreprindere. Oamenii care au ca
dominanti inteligenta pragmatica isi seteaza planurile
de viitor, dedicAnd cea mai mare parte a energiei lor in-
deplinirii scopului principal si nu tin atit de mult la ca-
racterul minutios, la detalii. Un exemplu sugestiv in
aceastd arie creioneaza tipul omului cu o inteligenti in-
telectuald si pe individul cu o inteligentd sociald. In
timp ce prlmul va excela in domeniul siu abia la 30 ori
40 de ani, desi are cunostinte abundente si mult mai
profunde decit celalalt, care a abordat totul cu
nonsalanta rigida, cel de-al doilea se va imbogiti la 25
de ani. Daca primul se va simti stingher sa actioneze si
va elogia mereu morala, diplomatia, deferenta, va
stagna pana cind va gasi momentul oportun, pe cind
celalalt va reusi infruntind si confruntind situatia, in-
cilcand limita bunului-simt prin ipocrizie si coruptie
sau, pur si simplu, va dispune de mai multa cutezantd,
permitdndu-i sd treaca intr-un ritm mai accelarat de
anumite etape.

O altd componentd care modereazi, grabeste sau
incetineste procesul prin care coeficientul de inteligentd
creste, accede sau rimane liniar sunt experientele. Aces-
tea ne modeleaza si ne propulseaza dincolo de latura
superficiald. Dimpotriva, lipsa lor ne subjuga. Iubirea,
relatiile interumane reprezinti o alta valenta care con-
ferd prin prisma gradului de intensitate, puterea de pro-
gresa sau de a stagna. Un alt indice care influenteaza
parcursul, drumul individului este intretinut de impac-
tul limbajului, cuvintelor folosite in mediul nostru de
referintd si indeosebi, in zonele care nu ne sunt intoc-
mai familiare. Puterea cuvintelor este o cultura care de-
vine din ce in ce mai pregnantd si care modifica decisiv
traiectoria vietii omului, reprezentind, in definitiv, o
artd. Dialectica este astfel, un criteriu esential de inde-
plinit pentru integrarea fiintei umane in societate ac-
tuala.

In consecinta, recunoasterea, identificarea tiparului

de atasament conduce la cunoasterea tipului de
inteligenta si la o mai buna intelegere a propriul sine.

Redactor sef-adjunct,
Anastasia-loana DOMINTE
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La psiholog — interviu

Intrucit revista ,,Urme” se adreseazi cititorilor
adolescenti, iar aceasti audienti se afla in plin proces
de maturizare, cunoastere si autocunoastere, si avind
in vedere faptul ca interviurile precedente pe tema
psihologica au fost bine primite de grupa de oameni
pentru care publicim, am decis sd acordim rubricii
»La psiholog” un statut permanent in cadrul revistei.
Asadar, am rugat elevii Colegiului National ,,Mihai
Eminescu” sa adreseze, in mod anonim, ciat mai
multe intrebari psihologului de incredere la care ape-
lam de fiecare data, doamna Gabriela Losonczy, iar
dumneaei a raspuns deschis si direct nelamuririlor
»pacientilor”, a dat sfaturi si a realizat, practic, o
sedinti de consiliere prin intermediul jurnalistului.

R (reporter): Voi incepe cu intrebairile legate
de familie. Prima pe care cititorii au trimis-o a fost:
»cum i facem pe parinti sa nu-si mai proiecteze frus-
trarile asupra noastra?”

P (psiholog): Cand descopar raspunsul la
aceasta intrebare, iau premiul Nobel! Proiectia este un
mecanism de apdrare primar (n.r.: vezi articolul despre
mecanisme de aparare); el se activeaza in mod
inconstient, motiv pentru care este inutil si ne dorim
ca cineva si constientizeze ceva. Procesul de
constientizare este unul personal si presupune o
introspectie dureros de sincerd pentru a ajunge la niste
concluzii §i a intocmi un plan in scopul schimbirii. S
vrem s {i oprim pe périntii nostri din a proiecta frus-
tréri este ca si cum am dori sd oprim Dundrea din curs.
Pot si incerci sa le explici, prin argumente clare, care
este modalitatea rationald de a proceda in anumite
situatii, dar rezultatul (daca reusesti sa ii schimbi, sau
nu) depinde in foarte mici misura de tine.

R: Aceasta intrebare este odlly specific, dar
mi-a fost trimisa, asa ci v-o adresez: ,,cum il fac pe
unul din pirinti si nu imi mai ignore existenta
atunci cind are divergente cu celalalt?”

P: OK! Intrebirile legate de familie aratd un
proces de maturizare a copilului, insd in cadrul acestui
proces, adolescentul trebuie sa inteleagd cd multe lu-
cruri nu depind de el. Categoria de aspecte care ies din
sfera lui de actiune include: reactia parintilor (si
proiectiile lui), modul in care relationeaza cei doi
parinti si dinamica relatiei lor de cuplu. Printre ramurile

psihologiei se numari psihologia de cuplu si psihologia
de familie. Nu sunt acelasi lucru. Evident ca si copiii
sunt afectati de statusul parintilor, dar nu tine de ei si
influenteze relatia lor. Faptul ca unii parinti isi ignorad
copiii atunci cAnd se cearta cu partenerul demonstreaza
faptul ca adultul respectiv nu are o inteligentd
emotionala dezvoltatd, mecanismele lui de aparare fiind
primitive. Copilul poate pune in lumind acest fapt, dar,
de multe ori, o astfel de actiune depaseste abilititile de
gestionare ale unui copil: el poate doar sa traga un sem-
nal de alarmd. Cel mai probabil, nu va avea rezultate.
O altd parte a procesului de maturizare este sa-ti dai
seama ca nu poti salva intreaga planeta si ¢ nu esti cen-
trul Universului; sd constientizezi ¢ ai control doar asu-
pra ta si cd poti sa faci astfel incit, orice s-ar intimpla
in lumea exterioara, tu si fii ok in lumea ta interioara.
Desi este dureros, trebuie sd accepti ca cei dragi decid
singuri felul in care vor sa-si traiasci viata, tu nu-i poti
salva”.

R: Am inteles! Trec la intrebarile despre
traume si as vrea, in primul rind, s definim terme-
nul, deoarece acest cuvant este de multe ori atribuit
cu foarte multa usurinta:

P: , Traumd” este orice considera o persoana ca
este o traumd. Da, este un cuvant folosit excesiv si im-
propriu, dar este incorect ca cineva si conteste realitatea
altcuiva, spunind ci un eveniment perceput de respec-
tivul ca fiind traumatic nu este, de fapt, marcant. Daci
cineva spune cd este traumatizat ca si-a rupt o unghie,
eu, ca psiholog, nu pot si-l contrazic, pentru ci pacien-
tul asa a trait intAmplarea, ca pe o trauma. lar eu, in
meseria mea, nu lucrez cu trauma, ci cu perceptia
diversilor oameni asupra acesteia. Pot sd spun ci am de
lucrat cu el in ceea ce priveste gradul lui de toleranti la
frustrare, etc., dar ,trauma” este definitd diferit de fie-
care om. Acelasi eveniment poate afecta enorm un om
si poate ldsa indiferent sau rece pe altul. Se intAmpla
des in familii ca unul dintre frati sa fie puternic impac-
tat de o anumitd chestiune, iar altul si fie complet ne-
afectat. O perceptie gresitd pe care am observat-o in jur
este ca lumea se gindeste la ,,traumd” ca la un eveni-
ment, pe cind, de fapt, existd traume repetitive. De
exemplu, parintii lui X I-au ignorat dupa fiecare cearta.
In fine, este foarte greu si definim trauma este un con-
cept subiectiv.
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R: Urmaitoarea intrebare tot pe acest subiect
este: ,,de ce are creierul uman tendinta de a retrii
traumele?”

P: Pentru cd psihicul uman categoriseste un
lucru ca fiind trauma si decide, uneori, ¢ nu are resur-
sele necesare s o gestioneze, moment in care ,,0 depo-
ziteaza intr-o cutie”, peste care pune eticheta ”We will
deal with that later”. Asta nu rezolva problema; este ca
si cum gestionarea acelei traume este incontinuu pe
”TO-DO List-ul” acelei persoane. E firesc ca, in aceste
circumstante, psihicul sd revina si sd intrebe ,Acum
avem mijloacele de gestionare necesare?” Persoana
retraieste trauma la aceeasi intensitate ca prima datd,
iar creierul nu face diferenta intre trauma si retriirea
acesteia. Cat timp neocortexul isi face treaba si proiec-
teazd din nou trauma, creierul resimte emotional totul,
la o intensitate care ne sperie.

R: Alta intrebare pe aceasi tema pe care am
primit-o este: ,,de ce au persoanele care au suferit
sechele tendinta de a se invinoviti pentru traumele
respective?”

P: Asta e un lucru bun si un lucru rau simultan.
Partea buna este ca isi asuma ca existd liberul arbitru si
cd omul este in control asupra propriei vieti, chiar i in
aspectele negative. Fiecare trebuie si-si pund intrebarea
»cum am ajuns eu in aceasta situatie?”, chiar si cand
vine vorba de cele traumatizante. Este o intrebare ge-
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niald, desi intensitatea emotionala despre care tocmai
am vorbit are tendinta de a evita subiectul. Dar, daca
persoand isi rispunde la aceasta intrebare, isi va con-
strui niste healthy triggers, care o vor ajuta pe viitor in
diverse situatii, mai ales cAnd vine vorba de adaptare la
anumite circumstante. Intrebarea in cauzi este logica
pentru psihic, vrea sa inteleagd cum a ajuns intr-o astfel
de situatie si doreste sd nu mai fie pus, in viitor, in con-
juncturi asemdndtoare. Asta e partea sindtoasd. Daca
vorbim de cealaltd parte a intrebarii, de starea de
vinovatie, fird sd ne raspundem la aceasta intrebare, se
ajunge la o situatie in care persoana respectiva se simte
groaznic, dar nu intelege ce s-a intdimplat. Dorinta de
a intelege este buna. Vinovatia, nu. Emotiile distorsio-
neaza realitatea.

R: Ne puteti vorbi despre fenomenul de a uita
traumele? Ne pot influenta traumele pe care le-am
uitat?

P: Uitarea este cel mai primitiv mecanism de apdrare,
evenimentul este sters cu totul din memoria individu-
lui. Cel mai des, asta se intAmpla in cazul abuzurilor
sexuale asupra copiilor foarte mici. De foarte multe ori,
abuzurile sexuale la copii sunt savérsite de catre adulti
in care parintii au incredere. Psihicul copilului, suferind
o traumd atdt de mare pentru capacititile lui de gestio-
nare, la o varsti la care acesta este fragil, preferd, in loc
sa-si dea shut down si ajungand la concluzia ca trauma
respectiva este peste puterile lui de gestionare si nu
poate riméne nici macar cu amintirea evenimentului,
decide si-1 duci in inconstient cu totul. Insi efectele
vor rimane. Psihicul a procesat triggers despre care vor-
beam, ca sa se poata feri. De exemplu, daci o fatd a fost
agresata sexual la o varsta foarte frageda de citre un bir-
bat, desi psihicul ei duce evenimentul in inconstient,
ea va avea o puternicd aversiune fatd de barbati, va fi
foarte furioasd si vehementd in legiturad cu acestia, va
avea dificultati in a stabili orice fel de raport cu cineva
de sex opus.

Cu convingerea cd raspunsurile date au fost satisfa-
citoare i cu indemnul de a trimite intrebdri pentru ur-
mitoarele numere ale acestei rubrici, via invit si
continuati lectura revistei

Andreea CUCU, clasa a XI-a E




Poezii

Lumina
Becul ce sclipeste incet deasupra patului
Isi intinde amprenta in toatd camera iar, fiecare colt se lupta
Si absoarbi cit mai multe particule de lumind
Lumina sau caldura, fiecare o priveste cu alti ochi, dar cu acelasi scop

At A

Fiecare lucru din camerd o vrea si isi intinde bratele cAt mai mult

Nimeni nu atinge idealul dorit, numai becul iti indreaptd sclipirea

Tot mai mult, spre ceasul amortit ce a uitat demult sa mai ticiie

Fiecare atingere il arde, si il intoarce inapoi la viata

Clipele, minutele si secundele, refuzd si renasca si se pierd intr-un labirint ..
Intr-un labirint de cuvinte si sintaxe care nu mai au sfarsit si se inalti tot mai mult
Sé atingd intrerupatorul i si opreasci sclipirea

Becului necioplit pentru a se opri si sd riména in prezent la nesfarsit

Praful
Cirtile de pe birou asteaptd sub praful depus in straturi
Un pamituf care si le steargd urmele lisate de cerneald pe paginile albe
Scrisul e desirat, in rAnduri, rinduri si iar rinduri
Nu au un inteles si la final niciun rost
Scanteia din ochii lumii care le priveau cu scop
De mult s-a stins iar timpul a facut uitdrii loc
Nimeni nu le-a folosit, nimeni nu a invitat din ele
Iar acum, nimeni nu le va mai deschide
Glasul lor ragusit raméne in ecouri mute

lar camera se inchide cu un nou lacit la fiecare gind si strigare




Picurii de lumina
Picurii de ceard se aseazd pe birou
Unul cate unul, isi incep viata apoi se sting
Cildura si vointa lor se pierde pe parcurs ce aluneci in jos
lar, atunci cAnd sunt pe punctul de a se intdri,
Relizeaza tiparul din care fac parte, murind fard impliniri
Strop dupa strop, clipd dupi clipa, secundi dupa secundi
Se scurg tot mai multi si mai repede
Pe misuri ce focul inainteazi si devine tot mai puternic
Ceara se scurge tot mai mult, iar firul se termina tot mai repede,
Ajungind spre sfarsit, ultimele picituri trec tot mai greu §i mai greu
Dar totodatd prea repede pentru a putea fi observate de timp
Picaturile se sting, nestiind daci se vor mai reaprinde inci odatd
Si rimine o urma lasatd pe masa aldturi de celelalte lumanari

Un intreg destramat in stropi care renasc dupa o altd formd dar cu acelasi scop

Cerneala
Petele de cerneala se intind pe foaia alba de hartie
Cuvintele se nasc incetul cu incetul si formeaza
Un intreg ansamblu de fraze care continua la nesfarsit
Memorate, inventate, neintelese, cuvintele apar.
Din ce in ce mai multe si dau culoare si insemnatate foii pe care sunt puse
Infinite, se indreapta tot mai departe fird a se uita in urma
Zirindu-se de departe numai urma celor mai ingrosate, restul fiind infime sau invizibile
Foaia nu are un capat si un sfarsit delimitat, dar se méreste din ce in ce mai mult

Cu fiecare litera si se deterioreazi cu fiecare fraza




Urasc
Urisc totul atdt de mult si nu imi explic de ce, si tocmai de asta urisc
Uriésc acele sentimente ce se impletesc si umplu un gol ca mai apoi sd dispara,
Urasc pasii lasati pe care trebuie sa ii urmdm si care se disperseaza odatd cu inaintarea noastra
Uriésc cararile ldsate in iarba, dar care se diminueaza odata cu cresterea ierbii,
Uriésc acele urlete disperate si indurerate care sunt atat de asurzitoare pentru cei surzi
Uriésc notele muzicale ce se sting precum carbunii, in timp ce se inal¢a tot mai sus,
Urisc acele flori gingase si pline de culoare dar care sunt plastificate,
Urisc acel rasarit de soare care se sfarseste tot intr-un apus,
Uriésc acele ridacini mici, dar care se impristie peste tot si consuma prea multa lumind
Urisc acele becuri mari ce lumineazi atat de putin timp incaperea,
Urésc amintirile care devin uitate odatd cu trecerea timpului,
Urésc emotiile de bucurie care se transforma tot in furie si tristete
Urisc secundele care se pierd in timp ce scriu aceste rinduri efemere fara scop

Si urésc faptul ci ajung sa urisc

Note muzicale
Pasii de pe coridor se aud in ecouri
Melodia cantatd in surdina, se face din ce in ce mai slaba,
Odati cu terminarea discului din casetofon.
Numai lacrimile care cad pe podea, ca un sirag de perle rupte,
Se aud din living.
Patul ravasit plange dupa caldura sa,
lar pernele tac indurerate aruncate prin fiecare colt.
Amintirile rabufnesc intr-un zgomot asurzitor de mut,
In timp ce ultimele picituri de vin se imbina cu pardoseala parchetului
Paharul cu ruj rosu, a uitat cum sa mai simtd
O amprentd lasatd in liniste si dor
lar petalele trandafirilor, care acum sunt maro

Astepta o mani care si le ridice si sd le ascundd-n somn.

Cozaru Denisa Elena, clasa a Xa- D




VALUL

adaptat* de citre R. A. Damir**

Niciun pret nu este prea mare pentru evolu;ie.
Cu aceste cuvinte consider ci putem schimba timpurile
cel mai bine. Intrim in cel de-al 27921-lea sion numa-
rabil. Uniunea Elipsos este stipanita de citre Suveranul
Drenar al X-lea, care ne conduce spre o perioada de
glorie si intelegere cu civilizatiile exterioare in urma
traumatizantului rizboi Koronian. Insi politicile de-
fectuoase si trecutul violent al unui brag galactic nu jus-
tifici axioma de mai devreme.

De-a lungul timpului, cea mai pretioasd
substanta a Uniunii a fost si este Particula. Are o putere
asa de mare, incat poate asigura energia unei intregi
planete pe o perioada lungi de timp. Particula a permis
acorduri avantajoase de comert. Particula este vitala
pentru ciliroriile cuantice. Inci de la descoperirea aces-
teia, Ghilda Energetica a trimis nave xerone de pros-
pectare catre sursa acesteia, in cele din urma infiintdnd
o bazia minieri acolo, ceea ce a dus la dezvoltarea mul-
tor branse din interiorul Uniunii.

Pe cit este de valoros, pe atit de rar si miste-
rios este acest minereu. Momentan, singurul loc in care
Particula se afla in stare naturala este in componenta
unui corp ceresc deasupra unei planete rebele, pe care,
in mod paradoxal, s-a dezvoltat viata, fard influenta
unui astru din apropiere. Aceastd planeta era o lume
edenica, insd mare parte a devenit, intre timp, o intin-
dere dezolantd de gheatd, ca urmare a activitatilor mi-
niere, insa totul este spre progresul Uniunii Elipsos.
Plus, singurele doud specii inteligente care triiesc pe
suprafata planetei nu au dezvoltat pAni in ziua de azi
capacitatea de a calatori in spatiu, opinia lor fiind, prin
urmare, nula.

Mai este ceva ce ar trebui sd va spun: planeta
in cauzd, Qverdasai, in afara de corpul ceresc in forma
de patura difuzd numit Valul, datorita cireia a apérut
viata, ar mai ascunde alte mistere si enigme. Insi aces-
tea sunt doar povesti ale Navigatorilor Primordiali, care

erau foarte cunoscuti pentru inventarea de mituri,
aceasta fiind o reactie psihologicd normald cind intri
in contact cu un obiect de un asa mister. Insi, astizi
stim cu precizie ci multe dintre cele povestite sunt im-
posibile, deoarece nu se potrivesc Marelui Design.

Va lasim sa meditati la aceasta relatare, caci numai
odatd ce vom trage cu totii invatdturile corecte din ea,
vom reusi sa pretuim ceea ce avem §i sd ne ducem
mereu citre mai bine

Fokokok

Cipitanul, care era una dintre personalititile
de vazi ale rasei xerone (forme de viata artificiald creata
de o civilizatie extraterestrd acum disparutd pentru varii
scopuri), inchise videoclipul holografic pe care era in-
registrat mesajul de inceput de sion al dinastiei Beilor,
familia conducitoare a Uniunii Elipsos, si deschise o
listd in acelasi format pe care erau trecute sarcinile atri-
buite echipajul navei. Chiar aveau de munci: trimiterea
unei sonde in nou descoperitul sistem Zire, bombar-
darea formatiunii de pe Qverdasai cu incircituri tahio-
nice, intr-un efort de a-i mai creste puterile dupi o
perioada epocala de minare excesivi i, nu in ultimul
rind, reparararea defectiunilor suferite de o statie de
rafinare ce se afla in proximitatea nebuloasei Nito, de-
oarece avusese loc o furtuna de ioni.

Desigur, toate aceste destinatii se aflau la
distante incomesurabile, insd, daci credeti cd xeronii
au de gind si le ia pe toate la rAnd, va ingelati amarnic.
In timp ce se indepirtau de Mgor'bes, o sferi Dyson
de unde alimentasera curiasatul Prospector cu energie,
echipajul navei afiliate Ghildei Energetice urma sa
opreascd motoarele de propulsie si s3 porneasca varful
oricarei tehnologii de transport exsistente: cuantifica-
torul.

Fata de alte civilizatii, cele din Uniune se eli-
berasera “recent” (la scarid spatiala) de limitarile fizicii
clasice, ceea ce le ddduse sansa sd exploreze si in mod
practic posibilititile mecanicii cuantice. Cuantificato-
rul era un dispozitiv care ii permitea navei si la tot ce
intra in componenta ei si atingd o stare limitatd de
superpozitie cuanticd. Pe scurt, ii permitea fregatei sa
fie in mai multe locuri in acelasi timp.




Un xeron se uita la o bazi de date despre Qver-
dasai care ii era proiectatd in fatd, unicul sau senzor
optic procesand date cu o viteza nemaivizuta. Deodatd,
raspunzand la un apel robotic telepatic, se invarti pe
baza sa conici in forma de fustd, inchise proiectorul, si
isi levitd corpul scheletic de metal citre postul sau de
comanda, adicd un cerc luminos alb-albastru de pe
podea. Se adresid cipitanului:

- Unitatea mea de memorie a asimilat cele mai noi
date si a reactualizat informatiile legate de planeta
Qverdasai i de sursa de energie aflatd pe orbitd, cunos-
cutd informal drept “Vilul”.

- Etapa de documentare a Stiintificului terminata,
zise Cépitanul. Navigatorul sd introduci coordonatele
locatiilor, Strategistul si ne camufleze, iar Inginerul sa
transpund nava in superpozitie cuantica.

- Cipitane, i se adresa computerul de bord, conform
ceasului navei, dacd am adopta acum o stare de
superpozitie, am ajunge la destinatii mai devreme cu
aproximativ 128,3(682) stori (aproximativ 0,25 se-
cunde), ceea ce ne va face vizibili pentru senzorii
statiilor, deoarece nu s-a atins etalonul la care acestia
trebuie dezactivati, ducind nava la un colaps cuantic
natural.

- Rulez programul...afirmatie corectd! Acest decalaj
insd a expirat in timpul in care am comunicat. Duceti
la capat instructiunile de mai devreme!

- Ne supunem! ziserd cei xeronii de la bord in cor si
efectuard operatiunile necesare.

Dupa céteva secunde, vastitatea neagra a
spatiului fu inlocuitd de o priveliste foarte abstracta. Pe
partea stingd, spatiul rimasese incd intunecat, dar dis-
punerea stelelor se schimbase sesizabil. In centru aparea
planeta Qverdasai, toatd acoperiti cu gheatd, numai o
particicd fiind strilucitoare si verde, chiar “edenica’.
Formatiunea energetica, care ii ddduse planetei un re-
nume in Uniune si dincolo de aceasta, era numai o pa-
turd transparentd, supraexploatatd de atita timp. lar pe
dreapta, se afla intinderea prifoasd si portocalie a ne-
buloasei Nito, peste tot plutind ioni, rezultat al unei
furtuni foarte puternice.

- Hangarul 3 s pregiteasca lansarea sondei de clasa
Z-9, incepu si dea ordine Cipitanul. Intre timp, han-
garul 7 sa pregateascd drone morphice pentru a repara
statia de rafinare si sa transfere la bordul navei ranitii!
Dupa ce aceste operatiuni vor fi terminate, vom induce
un colaps cuantic artificial navei, rim4nind in orbita
planetei DD24006, iar apoi mi voi transporta pe Statia
de Minare Unu, de unde voi observa lansarea proiecti-
lelor cu tahioni!!

- Ne supunem! mai risunara odati glasurile xeroni-
lor.

Sonda fu lansati cu succes in sistemul Zire, de
unde oferi navei citeva date preliminare despre aceasta
zona neexploratd, nou descoperitd de catre Uniunea
Elipsos. Memoria ei vastd ii permitea si stocheze multe
informatii, iar o noua colectare de masuratori nu urma
sa fie facuta decat peste aproximativ 456 de ani pamén-
teni.

Apoi urma randul dronelor de reparatii, care se
duseri spre statia de langa nebuloasi. Aici procesul fu
putin mai lung, deoarece, pe langi reparatii, trebuiau
ficute si reaprovizionari de tip alimetar i tehnologic
ale unitdtii de rafinare. De asemenea, mai erau si ranii,
pe care seful bazei ii dorea tratati si reintorsi la statie
caAt mai repede.

Ins4, in final, dupi ceva timp, veni timpul ul-
timei operatiuni:

- Initiati colapsul cuantic artificial, ordond Cipita-
nul.

Dupa traditionalul “Ne supunem!”, echipajul
indeplini comanda. Un terminal de control foarte sim-
plu de langa Capitan ii trimise acestuia o cerere telepa-
tici de aprobare a comenzii. Méina stinga a
Cipitanului, care era un manipulator cu patru gheare,
striluci putin si se modificd intr-o forma geometrici
destul de complexi. Capitanul o atinse de deschizatura
potrivita prezentd pe terminalul de control, iar, la fel
de repede cum si apdrusera, sistemul Zire si nebuloasa
Nito disparurd, in fatd riminand doar planeta Qver-
dasai, frumoasa, unici, dar mai presus de toate, trista.

- Baza de Prospectare Unu ne apeleaza, Cipitane,




zise Strategistul.

- Proiecteaza! tund conducitorul citre acesta.

- Ma supun! replici ofiterul de comunicatii in timp
ce realiza operatiunea. In fata Cipitanului apiru o im-
agine tare ciudatd: un suport metalic cu multe tuburi
pe el, de care era fixat un glob de sticld de aproximativ
doi metri indltime, umplut cu un lichid asemanator
apel, In care stitea o fiinta acvaticd, cea mai simpla des-
criere a acesteia fiind “o baracuda vorbitoare”.

- Acesta este Capitanul celei de-a 709-a nave xerone
de explorare si prospectare, afiliatd Ghildei Energetice.
Designatia mea este 7827/9277. Sunt liderul celor do-
udsprezece stari generale din zona sud-vestica a Con-
glomeratului Xeron, pastratorul...

- Taci, ma, incuiatule, ii rispunse creatura. Stiu cine
esti, doar apare in raportul de la baza, ciudatule! Chiar
cd doar un cAmp de asteroizi meritati, ce planetd,
domn’e! Ma rog, zi odata!

Cipitanul rimase rece la aceste jigniri:

- Exact cum am discutat 1nainte de venirea mea aici,
ma voi transporta la bordul Bazei de Prospectare Unu
spre a masura indeaproape procesul de refacere a Valu-
lui.

- Prea bine! Dar s stii cd nu o fac dect pentru ci o
cere Uniunea!

- Motivele dumneavoastra nu ma intereseaza. Cépi-
tanul terminat!

Acesta parasi puntea si se indreptd catre camera
de transfer, urmat indeaproape de citre Strategist. Ni-
meni dintre cei doi nu scoase vreun cuvint, deoarece
fiintele artificiale sunt foarte logice, prin urmare con-
ceptul de “flecireald” le este strdin. T§i continuari in
liniste drumul, pana cind, cu secunde inainte de trans-
fer, Capitanul scoase un soi de cip dintr-un comparti-
ment al bazei sale, i-1 didu Strategistului, apoi il instrui:

- In cazul in care nu mi mai intorc, ii spuse Capita-
nul in timp ce se urca in capsula de transport, acestea
sunt codurile de comanda. Ti le vei incarca in memorie,
devenind conducitor deplin al acestei nave. Am pro-
gramat computerul sd iti accepte configuratia digitala
proprie.

- Ma supun! rispunse cliseic Strategistul.

Capsula patrata fu sigilata si camuflatd, iar Ca-
pitanul fu pus in stare de superpozitie cuantici intre
navd si baz, celei din urmi comunicindu-i-se faptul
cd trebuie sd induca un colaps artificial.

Intre timp, la bordul statiei, intr-un acvariu
care ocupa un intreg perete, inota fiinta cu care Capi-
tanul vorbise mai devreme, ocazional atingind
suprafetele de sticla, care actionau si drept panouri de
control. In mijlocul incdperii se afla o diagrama holo-
graficd a planetei Qverdasai, care arita planeta si pro-
iecta diverse date, concentrindu-se in mare parte pe
Vil. In afari de niste pergamente care onorau Marele
Design intinse pe ceilati pereti, si de acvariul mobil care
apdruse in transmisie, camera era goalé. Desigur, cu
exceptia unei structuri monolitice de piatra care stitea
pe un suport metalic acoperit cu iarba. “Roca” emana
o lumini ciudati, ceea ce ficea ca interiorul ei si se
vadi in negativ, dind la iveald ceea ce pareau a fi sis-
teme interne.

- Deci spune-mi, Rigo, i se adresi organismul acva-
tic, cum poate un bolovan ca tine, si nu cred cd expresia
a mai fost vreodata asa bine folositd, si devin un ofiter
stiintific de top al Ghildei?

- Pai, este foarte simplu, vorbi o voce mecanica pen-
tru Rigo. Noi, rythenii, ca multe alte structuri minerale
organice, avem o capacitate extraordinari de a...

- Of, lasd-ma-n pace, cd a venit rugina ala! T;i spun,
dacd nu era vorba de monopolul asupra Particulei, il
dideam chiar eu la dezmembriri!

- Nu inteleg de ce prezentati asa o aversiune fata de
xeroni, diriginte de mina Grack. Pana la urma, sunt
cele mai bune...

- T;i zic eu de ce! Uite aici!!

Grack lovi cu putere peretele acvariului, iar
incd o planetd fu proiectatd langd Qverdasai. Arita ca
Venus, insd cu citeva nuante de roz in plus.

- Recunosti acesta planetd, asa-i? intrebd Grack,

asteptind un raspuns.

- Este IA84, planeta pe care au fost gasiti xeronii,




daca nu ma ingel.

- Intr-adevir, dar stii povestea lor adevirata!?

- Da, pur si simplu au fost...gésiti.

- O, nu, nu, nu, nu! Asta e versiunea oficiala a eve-
nimentelor, cea data publicului ca si nu afle ei! In
schimb, eu, care fatd de tine mai vorbesc putin, m-am
intalnit cu insusi curatorul Galeriei Universale. Nu pot
sa spun ca a fost o experienta plicutd, deoarece sunt
fiinte dintr-un alt univers, totusi, dar ma rog...

- Vi cred, I-spatiul este un pana la urma un univers
paralel, cum putea sa...

- Nu mi intrerupe, ca te ejectez de pe statie! In fine,
Slava Domnului ca sunt oameni care nu depind de
Uniune si cd xeronii nu viziteazd muzee.

- Adevirat...

- In fine, hai sa-ti povestesc pAnd vine rabla aia. Pe
scurt, civilizatia foarte avansatd care i-a construit le-a
dat libertate completd prin instalarea asa zisului “circuit
147, si, ca sd se asigure ca nimeni nu le ia liberul arbi-
tru, piesd asta nu se poate scoate din ei fira a provoca
mari dezastre unitdtii principale cognitive.

Ei, stii ce au ficut tablagii? La un moment dat
s-a iscat un razboi cu caracter eugenic, xeronii vrand s
“purifice” planeta. Fiind net superiori si dotati cu stu-
pizenia aia in miini numita “redistribuire moleculara”,
au clstigat, marea civilizatie a Neroxilor pierind com-
plet. Planeta a fost industrializatd, viata organici a pie-
rit, iar atmosfera s-a umplut de gaze.

- In;eleg, zise Rigo. Dar cum a reusit Uniunea sa i
supuna?
- Simplu. Au torpilat planeta cu...

- Ce planetd au asediat? intreba Cipitanul, care toc-
mai intrase.

Grack opri proiectia planetei de bastini a oas-
petelui. Apoi asupra robotului furd aruncate din partea
“pestelui” o grimadi de insulte robofobice, pe care
numai Rigo reusi si le opreasci:

- Um, diriginte Grack? Nu cred ca i-am spus Cipi-
tanul despre noua noastra descoperire! Stiti, acele “pi-
ramide”?

- Nu mi-a fost adusa la cunostinta situatia aceasta,
zise Capitanul indiferent, dar cu o micd urmi de cu-
riozitate.

- Ei bine, tine-te de bateria ta mobild, ca-i ciudat rau!
Rigo?

Bucuros c¢i schimbase subiectul, ofiterul
stiintific aduse in prim plan o proiectie a Qverdasaiu-
lui, totul concentrandu-se asupra emisferelor. Granitele
acestora, alaturi de cei doi poli, posedau o serie de
structuri piramidale, infipte ad4nc in crusta planetei.
Erau dispuse matematic: la poli, cite una; de-a lungul
cercurilor polare, cite opt; la tropice, cate 12, iar la
ecuator, 16.

- Am incercat si le scandm, zise Rigo, insa ceva ne
bruiazd senzorii. Nu putem trimite sonde din cauza
populatiei indigene, iar optiunea...

O alarma intrerupse aceasta discutie stiintifica,
situatia fiind aproape bine-venita pentru Grack, care
aproape imediat contactd puntea pentru informatii.
Aparent, populatia subevoluata a Qverdasaiului dez-
voltase nave spatiale peste noapte. Si inci unele foarte
avansate.

- Dar cum au putut taranii dia sa...

- Germinatoare! exclami Rigo. Asta au bombardat
cei din Zorus ciAnd ne-au surprins acum ceva timp in
urmd. Capsulele au atins suprafata planetei si s-au in-
gropat in sol, iar din ele au inceput si creascd nave, la
fel cum plantele ies din seminte.

- Urésc ingineria moleculard citeodatd, sincer! ex-
clamd Grack furios. Proiecteaza imaginea aici!

Acum, proiectorul reda mii de nave care para-
seau suprafata planetei, incercind si scape din calea
unui potential dezastru ce putea fi cauzat de bombar-
darea cu tahioni. Tnsi lui Grack nu ii pisa: el era acel
tip de industrias, care nu vedea decat profit in fata ochi-
lor. Daci populatia de pe planeta dezvoltase cilitoria
spatiald, Uniunea Elipsos ar fi fost obligatd si opreasca
operatiunele miniere, iar Particula s-ar fi produs exclu-
siv artificial, ldsind Ghilda cu o uriasd gaurd in buzu-
nar. Orbit de furie si licomie, Grack contacta puntea
si fu tare concis:




- Armati bateriile dezintegratoare! Si miscati-va,
incompetentilor, ci altfel eu cu mana mea va tai! Nu
am mintit in toate rapoartele casa protectoare ca
functionarea optima a cunatificatoarelor nu poate fi
atinsia decat cu Particuld naturali doar ca si-mi dea
peste nas o politici ecologici cauzate de niste semiani
semievoluati! Tu, dsta artificial, di si tu ordinul pe nava
ta, ce stai!?

- Bateriile noastre au fost reutilizate pentru
operatiunea de improspatare a Valului, fiind ocupate

de...

- M3, ciudatule, ma, e vorba de profit aici, ce nu-
ntelegi! Ai cuie in capul ila sau ce?!

- Teoretic, structura mea include si ceea ce ati denu-
mit ca fiind...

- Diriginte Grack, bateriile sunt incircate, zise un
comandant de pe punte. Totusi, as dori sa va atrag
atentia asupra alineatului trei din articolul 27 al apen-
dixului patru apartinind documentului “Marea si
dreapta lege a Uniunii Elipsos”, care precizeazi foarte
clar...

- Nu, ci eu numa cu debili am de-a face azi! B3,
intelege asta: Uniunea, legal, nu te poate omori, dar eu,
ilegal, da!! Asa ci tinteste si macelareste-i pe toti! Nimic
nu std in calea castigului meu, intelegi!? Nimic, nimic,
nimic!!!

O ploaie de energie se dezlantui asupra navelor,
nimicindu-le instantaneu. Unele incercara si traga in-
apoi, dar in zadar. Acolo, in spatiu, singurii membri ai
unei rase unice, de pe o planeta unica, erau sacrificati
pe nedrept, doar pentru ci, involuntar, stateau in calea
intereselor unor fiinte cu putere decizionald mai mare.
In acel moment, Grack tocmai ordonase masacrul unor
fiinte care nu erau vinovate de nimic, insa mai presus
de toate, ordonase un genocid, o crima foarte grava in
toate pirtile democratice ale universului cunoscut si,
cel mai probabil, necunoscut. Insi el nu constientiza
asta. Deoarece, in timp ce navele erau dezintegrate, el
ridea malefic, incircat cu mult sadism ce se vedea
foarte clar, ficandu-l chiar si pe Céipitan si se simta

socat, in mdsura in care sistemele lui puteau s proce-
seze aceastd stare.

Insa ca prin minune, navele disparura de ca si
cum nici nu fuseserd acolo. Grack se opri din criza sa
si facu ochi mari:

- Ce s-a intAimplat!? zise el disperat. Rigo? Puntea?
Raportati!!

- Se pare ci navele s-au camuflat vizual, zise Rigo,
usurat, dar nelasind acest sentiment sd se arate.

- Nici senzorii nostri nu le mai detecteaza, raportd
comandantul de pe punte. Cred ci au iesit din raza
acestora.

- Degsteptilor!! urla Grack din toti rarunchii. Sigur
au cuantificatoare la bord! Poate chiar au ajuns la Pala-
tul Unionist, unde mai mult ca sigur cer o audienta cu
Lordul Protector. Nu avem timp de pierdut! Incepeti
bombardarea cu tahioni imediat!! Sa-i punem in fata
faptului implinit.

- As dori sd va atrag atentia asupra faptului cd inca
pregatim terenul pentru aceastd operatiune, zise Capi-
tanul. Vilul este destul de sensibil, de aceea aceste
operatiuni sunt necesare, si trebuie ficute temeinic, ca
sa...

Dar Grack nu il mai asculta de mult. Contacta
personal fregata xeroni si ii ordond sa inceapa
operatiunea de revitalizare a Valului. Chiar daci si Stra-
tegistul s-a opus, fu cu usurintd intimidat de catre
Grack. Xeronii de la bord nu avuri incotro, asa ca,
peste cteva secunde, proiectilele cu tahioni erau lan-
sate din cele patru tunuri ale navei. Cu toate se deto-
nard sincronizat cum atinsera structura de energie. Pe
moment, cAteva schimbari incepura sa se observe pe
structura ditatoare de viatd, aceasta chiar devenind mai
strilucitoare si nuantata. Rigo i asigurd pe toti ci va-
lorile erau normale, iar activitatea mergea conform pla-
nului.

Ins3, pe cit de neobisnuit era Valul, pe atit de
imprevizibila fu reactia sa. Devenise deja “pimant in-
fertil”, iar acest proces chimic era torturd pentru el. Si




da, structurile astrale nu ar trebui si simta durerea unei
transformiri. Insi acesta era Vilul. Si, fatd de stele, era
diferit. El avea “viatd’. Si era, in acelasi timp, bolnav.
Deci, cu o ultima stralucire generald, isi didu duhul.

Fiintele de la bordul Statiei de Prospectare Unu
rimaseri firi cuvinte cAnd observari cum materia din
interiorul Vilului colapsa in ea insisi, cauzind explozii
stralucitoare. Cu totii si-au dat seama, abia atunci, ca
structura incetase sa mai existe. Dar era prea tarziu.
Prea tarziu ca sa mai poatd opri ceea ce a urmat.

Computerele de la bordul navei xerone si cele
de pe statia spatiald furd nevoite sa digere niste date im-
posibile: din senin, cu citeva minute dupa distrugerea
completd a Valului, o orogenezi planetard incepu si se
dezlantuie. Portiuni de pamént se scufundau, munti
ieseau din mari si se indreptau spre cer, in timp ce vul-
canii erupeau violent. Pe Qverdasai se instalase haosul.

- Ce, ce, ce... ce se iIntdmpla?! intrebd Grack, pentru
prima oara speriat de-a binelea, sentiment necaracte-
ristic lui.

- Ei bine, ii raspunse Rigo de ca si cum tocmai avuse
o revelatie, cred cd am realizat ceva important: pirami-
dele acelea erau balize tectonice care isi trigeau puterea
de la Val. Chiar acum, asupra planetei actioneazd mii
de sioni de activitati seismice tinute in frau! Of, si doar
aplatizarea planetei si micile cutremure direct
proportionale cu drenarea Vilului...trebuia sa-mi dau
seama!

- Lasa-md cu idiotenile tale stiintifice si cautd o
solutie!!

- Pii, am putea directiona o razi energetici citre ba-
lize, insd nu cred ci pot fi activate de orice. Desigur,
putem indrepta materia nerafinatd stocatd pe statie
citre acestea, dar compozitia ei chimico-energetica este
incompletd, iar efectul numai ar incetini procesul. Nu,
nu cred ci putem face ceva.

- Tu!! Tu m-ai nenorocit!! Grack isi varsa acum furia
pe Capitan, care pur si simplu stitea si asculta. Te dis-
trug, ma auzi!? Te dezmembrez chiar eu, te omor, te fac

bucitele! Mi-ai distrus gileata de bani, incuiatule! O sa
te...

Dar Grack nu apuca si mai faca nimic, deoa-
rece, pe neasteptate, Qverdasaiul explodd, suflul reactiei
distrugnd statiile spatiale si utilajele miniere de pe or-
bita.

*okokok

Intre timp, nava xeroni Prospector luase o
distanta de siguranta considerabild fata de planeta,
echipajul de la bord incercind si inteleaga ce s-a in-
tAmplat. Intr-adevir, orogeneza fusese foarte violenta,
insd nu destul de puternicd incat sa rupd Qverdasaiul
de-a lungul rifturilor. Nu, explicatia era una ce nu
putea fi dedusa. Si da, contrazicea Marele Design.

- Stiintific, raporteazd! ordona Strategistul. Fenome-
nele acelea clar nu puteau si rupa planeta in buciti, nu?

- Ma supun! Nu, nu puteau si o faci. Chiar nu stiu
cum s-a...rulez programul...e imposibil!

- Ce este imposibil!?

- Scanerele cu bitaie lungd tocmai mi-au transmis o
informatie ce are o probabilitate de plauzibilitate de

aproximativ 783459,610...
- Care este acea informagie!?

- Planeta, zise Stiintificul detasat, nu are nucleu! Nici
exterior, nici interior!

- Atunci, ce are? intrebd Strategistul.

Intrebarea sa isi gisi imediat un rispuns. Din
ramisitele planetei se iesi o aparitie infricosatoare: o
forma rosie, luminoasi, ce semina foarte bine cu un
guler de cobra deschis.

- Stiintific, ce este...
-EU...SUNT... KURULDOR!

Xeronii furd absolut coplesiti de vocea ireald care
iesi din difuzoarele navei.

- SUNT CEA MAI PUTERNICA FIINTA DIN
GALAXIE!! ODATA, DOMNEAM PESTE TREI
SFERTURI DIN ACEASTA!' NIMENI NU IN-
DRAZNEA SA MI SE OPUNA!' NIMENI NU




PUTEA SA MI SE OPUNA!

- Ma scuzati, zise Strategistul, insd suprafata pe care
pretindeti ca o stipaneati este pur si simplu prea mare.
Adica, chiar si cu cilitoria cuantica, asa ceva...este im-
posibil. Numai daca...

- STRATEGISTULE, EU SUNT IMPOSIBIL!!
DOMNIA MEA AR FI FOST ETERNA, DACA
FIINTELE INFERIOARE NU S-AR FI ALIAT IM-
POTRIVA MEA SINU M-AR FI INTEMNITAT IN
ACEASTA INCHISOARE, PE CARE VOI ATI DIS-
TRUS-O! VALUL TINEA PLANETA ASTA UNITA
SI IMI RESTRICTIONA PUTERILE! ACUM,
QVERDASAIUL S-A DESCHIS!!!

La bordul navei cazu o liniste teribila:
-IAR EU SUNT LIBER!!

Si cu aceste cuvinte, entitatea plecé in grabé,
gata sd-si reia activitatea tiranicd. $i nimeni nu putea
sd i se opund.

Dar cei de la bordul navei nu erau chiar ni-
meni. Ei erau xeronii,

iar dupd ce Strategistul isi descirca codurile de co-
mandi in memoria sa, ordoni imediat un curs al
actiunilor:

- Mai mult ca sigur va incerca si atace Palatul Uni-
onist! Camuflati nava si setati un curs catre sectorul res-
pectiv! Departamentul tehnic si se pregiteasca sa
initieze cuantificatorul! Scuturile sus!! Alertd maxima!!
Toti xeronii, la posturile de lupta!! Odati ce ajungem
acolo, fiti gata de atac!!

- Ne supunem, Cipitane!! spuserd xeronii de pe
punte si nu numai, ducind la capit ordinele date.

In timp ce un nou xeron, proaspit activat intra
pe punte, acesta fiind noul Strategist, recent devenitul
Cipitan, printre toate acele alarme, spuse ceva necarac-
teristic unui robot:

- Ce am facut?

- Cépitane, spuse Strategistul, primesc rapoarte de
la toate sectoarele de pe navd. Afirma ci sunt pregatiti!

Urma o pauzi. Acesta era, indubitabil, un mo-
ment de cotituri al istoriei.

- Porniti!!

lasi, decembrie 2020-ianuarie 2021; noiembrie
2022%**

*Cum a ajuns domnul doctor fizician Sever Andre-
escu, expert in fizica cAmpurilor magnetice, in posesia
acestor informatii nu mi-a dezvaluit niciodatd, insi le-
a sustinut autenticitatea cu o inversunare foarte rara.
Desi aceste aspecte nu sunt detaliate anterior, faptele
de mai sus provin, sub o forma nonliterari, aceasta din
urma fiind ,opera” mea, de pe asa numitd planetd
Mundan, care aparent ocupd aceleasi coordonate uni-
versale cu Paméntul, numai ca intr-un univers diferit.
Locuitorii acesteia s-ar confrunta cu un regim opresiv,
mentinut de citre sus numitii xeroni (care pAna la urma
s-au aliat cu fiinta energeticd pe care au eliberat-o acci-
dental) si condus de catre Kuruldor, ,,Lordul Protec-
tor”, care acum s-a retras intr-un loc supranumit Villa
Astralis, pe care nimeni insd nu il poate indentifica. Se
poate presupune faptul ci aceste informatii au fost
transmise de un membru al unei misciri de rezistenta
care, conform domnului fizician, implora receptorii din
acest univers sa asambleze o forta ofensiva, sa strapungd
bariera interuniversala si s ajute populatia Mundanu-
lui in lupta lor eliberatoare. Constient de posibilititile
inexistente din punct de vedere tehnologic al planetei
noastre in astfel de treburi, precum si de propria inca-
pacitate de a transmite mesajul mai departe fard a fi ri-
diculizat, domnul fizician mi le-a dat mie drept sursa
de inspiratie ca si am, citez, ,un debut literar mai de
Doamne-ajutd” (scrisesem doar prostii pAna atunci), zi-
candu-mi ci va incerca totusi si faca ceva pentru a-i
ajuta pe confratii nostri dintr-un alt univers. Pe 27 iulie
2021, data la care isi celebra binemeritata iesire la pen-
sie, acesta a disparut fard urmd. Sper din tot sufletul ca
si-a indeplinit ultimul mare scop in viata, ca i-a intalnit




pe cei de pe Mundan si ci a reusit sa ii ajute intr-un

fel.

**Povestea apare sub pseudonim, deoarece ultimul

lucru pe care il vreau acum si de altfel oricAnd in viata
ar fi un tsunami de intrebiri la care oricum nu ag putea
sa raspund.

***Dupd cum arata si datele de la final, am adaptat
informatiile primite sub forma unei naratiuni inca din

clasa a X-a, fard a avea un succes in a publica-o. Am
evoluat mult de atunci din punct de vedere literar, insa
am preferat s las povestea in forma sa de atunci, deoa-
rece nu cred ca acum as mai avea aceiasi perceptie asu-
pra acelor informatii. Si, desigur, fiind in clasa a XII-a,
parafrazindu-l pe Marin Preda, timpul a incetat sd mai
aiba ribdare....




ZILELE SCOLII

PROGRAMUL ZILELOR SCOLII

GIMNAZIU SI LICEU
12 — 16 ianuarie 2023

74

Joi, 12.01.2023

Vineri, 13.01.2023

Luni, 16.01.2023

12:00 — 14:00

Activitati dedicate zilelor scolii
(elevii scolii, cadre didactice,
invitati speciali)

(cf. anexei)

Ora 18:00

Vizionare spectacol de teatru
wJocul dragostei si al
intdmplarii”

Teatrul National lasi

(cadre didactice, invitati
speciali, fosti absolventi, foste
cadre didactice, elevii de liceu

si gimnaziu - 732 de locuri)

Ora 10:00

Vizionare spectacol de teatru
la Teatrul Luceafirul (cadre
didactice si toti elevii din ciclul

primar)

12:00 — 14:00

Activitati dedicate zilelor scolii
(elevii scolii, cadre didactice,
invitati speciali)

(cf. anexei)

12.00 — 14.00

Scenete in cadrul Balului
Bilingvilor, Aula BCU
(elevii claselor de liceu in
regim bilingv/intensiv, cadre

didactice)

17:00 — 21:00
Balul Bilingvilor (Sala de

sport)

11:30 — 14:00

Intélnire omagiald dedicati
Implinirii a 158 de ani de la
infiintarea scolii — Aula
»Mihai Eminescu”
Universitatea ,,Alexandru

loan Cuza” lasi

14:00 — 14-30 — Cocktail,
Aula ,Mihai Eminescu”
(cadre didactice, invitati
speciali, reprezentanti ISJ,
autoritati locale, universitati
partenere, fosti absolventi,

foste cadre didactice)




Programul activitdtilor dedicate Zilelor Scolii
12 — 13 ianuarie 2023

Clasele ciclului primar

Joi, 12 ianuarie 2023
Orele 8.00 — 9.45

- Eminescu si copiii - Medalion literar - concurs de recitare

- Expozitie de creatii plastice inspirate de tematica eminesciand, Scoala Primara
»Mihail Kogélniceanu” (clasele pregétitoare, clasele I, clasele a Il-a, clasa a Ill-a, clasele
alV-a)

Orele 10.00-11.30

Conferinta online ,,Eminescu in simfire si cuvdnt”, Scoala Primard ,,Mihail
Kogilniceanu” (clasele pregatitoare, clasele I, clasele a I1-a, clasa a Ill-a, clasele a [V-a), in
parteneriat cu Biblioteca judeteand ,,Gh.Asachi” lasi

Orele 11.00 - 13.00

Eminescu pe intelesul copiilor, Colegiul National ,,Mihai Eminescu” lasi (clasa pregatitoare,
clasa I, clasa a Il-a, clasa a IlI-a), in parteneriat cu Biblioteca judeteana ,,Gh.Asachi” lasi.

Vineri, 13 ianuarie 2023:
Orele 10.00-12.00

Vizionarea unui spectacol de teatru pentru copii - Teatrul Luceafarul (toate clasele primare)

Orele 12.00-13.00

- Strategii moderne in abordarea textului literar — activitate metodica, Colegiul
National ,,Mihai Eminescu” lasi

- Lansare de carte — Exersez si concurez! Culegere de teste de matematicd,
Tudorina Andone, Editura Taida, Colegiul National ,,Mihai Eminescu” lasi
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