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IN MEMORIAM LUMINITA GRADINARIU

Profesorii §i intreaga comunitate a Colegiului
National ,,Mihai Eminescu” Iasi se inclina pios in fata
memoriei doamnei profesor Luminita Gradinariu, a
carei disparitie fulgeratoare ne-a cutremurat profund.

Niscuti in data de 14.03.1956, trecerea in eternitate
a colegei noastre ilustreaza contrastele existentei: luna
aniversdrii devine, fatal, si cea a comemoririi. Anii ce
au curs pAnd acum, insd, sunt dovada unui portret
profesional si uman care reflecta rama pedagogului
model. Luminita Gridinariu s-a dedicat scolii noastre
intru totul: incepind cu 1 septembrie 1980, a fost
profesor de Chimie al liceului nostru timp de 42 de
ani; anul trecut, 2022, a insemnat momentul
pensiondrii, decizie grea, in conditiile in care
devotamentul si implicarea in scoala au rimas mereu
la aceeasi intensitate.

Profesorul Luminita Gradinariu a vrut mereu mai
mult si mai nobil, mai inalt, pentru sine, pentru cei din
jur si, implicit, pentru liceul nostru. Toate proiectele
curajoase, initiativele pline de creativitate si
originalitate, au singularizat-o atit pe colega noastra,
cat si pe noi, ca institutie, gratie inventivitdtii si
determinirii ei. Inci din efervescentii ani
postrevolutionari si continuind pana la ultimul pas al
ei in scoald, Luminita Gradinariu a fost un infinit
creuzet de idei.

Unele dintre cele mai cunoscute si consacrate
proiecte, la nivel national si international, sunt cele din
domeniul jurnalistic: realizarea ziarului ,, Temperatura
Adolescentei" (31 de editii, 1993 — 2000, fiind si
Presedinte al Asociatiei Temperatura Adolescentei),
realizarea ziarului ,,Teenage Fever" (2 editii in limba
englezd, 1995 si 1998, distribuite in Tirile Europei
Centrale si de Est, in Marea Britanie si SUA), autor al
singurului manual de jurnalisticd scolard din Romania,
realizarea revistelor olimpiadelor nationale desfisurate
la Tagi (1998, 2002, 2004, 2014) si a revistei
Olimpiadei Internationale de Filosofie din 2008,
coordonator, intre 1998-2022, al revistei colegiului
nostru pentru liceeni ,,Urme" (multiplu premiata),
organizator a numeroase tabere nationale de jurnalistica
scolard.

O alta dimensiune ce reflectd personalitatea plina de
empatie a colegei noastre este cea consacrata sandtatii,
atat a omului, cat §i a mediului: membru in Asociatia
Roména pentru Sinatate (A.R.E.S.), membru in Biroul
Comitetului Judetean de Cruce Rosie — Iasi,
coordonator al proiectului Educatia pentru Sinitate,
coordonatorul proiectelor ecologice din liceu (Clubul
Eco-Speranta, Clubul Eco-$coala), coordonatorul
proiectului de grant Laborator Culinar, unic in liceele
teoretice.

Membru al Consiliului de Administratie al institutiei
timp de multi ani, doamna profesor a fost simbolul
loialitatii, continuitatii si al spiritului modern insuflat
scolii noastre.

Teribil de iubitd de mii de elevi, pretuitd de intreg
colectivul de profesori si de intreg personalul liceului,
doamna profesor Luminita Gridinariu va riméne in
amintirea Colegiului National ,,Mihai Eminescu” o
personalitate cu o inepuizabila fortd de a se reinventa,
a se dirui, cu o energie infinitd §i un optimism
cuceritor.

Prof. Dr. Serinella ZARA




LUMINITA noastra de la
capatul tunelului fiintei noastre

Pentru cei mai multi dintre noi, doamna profesor
Luminita Gradinariu a fost mai mult decat o simpla
colegi. In preajma ei, te simteai mereu acasd. Cu
sufletul deschis, cu zAmbetul pe buze, cu priviri
incurajatoare, avea acel dar de a te mobiliza sa faci mai
mult, mai des, mai bine. Dedicata complet vietii si
misiunii de dascil, a fost in permanenta alaturi de elevi
si de colegi, nu doar in calitate de profesor de chimie,
disciplina in care a excelat, ci si in calitate de OM. A
fost, pe rind, promotor al revistei scolii, castigind
multe premii la nivel national la aceastd categorie, autor
al proiectului in urma caruia a fost infiintat laboratorul
culinar, membru in numeroase comisii la nivelul scolii,
autor de culegeri si articole de specialitate.

Calitatea de profesor diriginte la clase cu profil de
stiinte a fost, insd, aceea in care ne-am intélnit in spirit
si In simtire, pentru cd impartiseam aceleasi valori,
credeam in aceleasi idealuri, incurajam elevii in aceeasi
masura si consideram educatia o coordonati pentru tot
parcursul vietii.

Dorinta ei de a pastra nealterate traditiile si
obiceiurile din zona Moldovei, si nu numai, se traducea

Un spirit deopotriva

Cu Luminita m-am intalnit prima oara la revista
scolii, “Urme.” Coordona colectivul de redactie intr-
un spirit pe care l-am perceput deopotriva flexibil si
hotidrit. Si sub oblidduirea sa am trecut - aldturi de
colegii mei de generatie - prin ceea ce am putea sincer
numi o serioasd “scoald de jurnalism pentru juniori.”
De la Luminita am invitat ce inseamna cu adevarat o
stire demna de atentie, cum urmdresti informatia si o
redai pe un ton cAt mai calm, cum iti verifici sursele si
te asiguri ci urmdresti cu adevirat interesul legitim al

in minunate sezatori si serbari de Criciun, organizate
cu elevii a ciaror diriginta era. Ceea ce reusea si faci era
mai presus de asteptari: dansuri populare, colinde,
cantece, mese imbelsugate, gitite chiar de ea, impreund
cu elevii - toate intr-o nota de un firesc induiogator!

Interventiile ei salutare si memorabile din consiliile
profesorale unde ciuta mereu si aplaneze orice posibil
conflict. Vocea ei cu un timbru inconfundabil,
optimismul care a definit-o mereu, culorile viu
armonizate din tinuta ei - toate erau menite sa te
lumineze. Pentru ea, pentru LUMINITA noastra de la
capitul tunelului fiintei noastre, toatd dragostea
noastrd, tot respectul ce i se cuvine! Va rimine mereu
in amintirea noastrd si a elevilor nostri pentru tot ceea
ce a reprezentat si a sidit ca un adevirat GRADINAR
in scoala sufletelor noastre !

Drum lin citre cerul plin de valente ale nesfarsitei
dumneavoastrd bunitati !

Prof. Camelia ARHIP

flexibil si hotarat

publicului tau. Asadar, alaturi de ea am pus pilonii de
bazd ai gindirii critice pe care md sprijin pana-n
prezent. Ti voi purta mereu recunostinta si o vie
amintire cilduroasa!

Adrian MUNTEANU, absolvent CNME,
promotia 2006




O profesoara, un om,

Dupa aflarea vestii trecerii la cele vesnice a doamnei
profesoare Luminita Gridinariu au urmat zile de
negare... Inca imi este greu si cred ca doamna
profesoari nu mai este printre noi.

Pot spune cu mandrie ca am avut onoarea de a o
cunoaste si de a colabora cu dumneaei — atat la orele
de chimie, cit §i in contextul activititilor Revistei
,Urme”, la care pentru un timp am fost redactor sef-
adjunct, iar Elena Bendescu a fost redactor sef.

De-a lungul anilor chimia nu a fost materia mea
preferatd, dar ajungind la liceu si intilnind-o pe
doamna profesoard, am realizat ci o ord de chimie
poate sd nu fie doar despre chimie — nu acea chimie
predatd doar in sensul transmiterii unor cunostinte, ci
o chimie care ne ancora la realitatea pe care o trdim.
Deseori, la inceputul sau finalul orei, erau strecurate
mici povestiri din viata dumneaei, cu o morald tintita
pe un subiect de interes pentru noi, erau prezentate
recomandiri de lecturd sau ne adresa intrebiri care
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o lumina

aveau scopul de a ne dezvolta gandirea critica.

In calitate de coordonatoare a Revistei ,Urme”,
doamna profesoari a dat dovada de acel tip de energie
molipsitoare, a carei fortd si dinamici putea fi usor
observati — de la ideile, sugestiile si corecturile
transmise, pand la entuziasmul pe care il avea vizindu-
ne pe noi, toti redactorii, lucrind cu interes si pasiune
in si pentru proiectul dumneaei de suflet.

Numele dumneaei i-a fost parca predestinat — mereu
o flacird, o lumind — un profesor desivarsit care
intotdeauna a vizut dincolo de materia predata, dorind
sa formeze elevii pentru viatd. Am admirat-o din prima
clipi in care am intilnit-o pentru entuziasmul,
efervescenta, optimismul, zimbetele si vorbele
dumneaei pline de miez.

Dumnezeu si o odihneasca in pace!

Delia SCRIPCARIU

Timpul care zboara mult prea repede...

De multe ori ne intrebdm cum lucrurile pe care le
stiai se pot shimba in mod neasteptat, cum oamenii cu
care ai schimbat opinii, care te-au incurajat si fii
schimbarea de care are nevoie societatea nu-ti mai pot
raspunde atunci vrei sa-i revezi. Imi amintesc si acum de
veselia, de caracterul plin de speranta si de energia care
alcituiau portretul  distinsei doamne Luminita
Gridinariu. Numeroasele ore petrecute in redactie
corectind articole, lectiile de jurnalism oferite cu atta
daruire au ficut ca anii mei de liceu si fie unici, am
descoperit si o laturd ascunsi a invagamantului roménesc:
aceea In care (i se permite sa cercetezi, si pui unele
lucruri la indoiali si in aceelasi timp si fii in postura in
care sa iei decizii fard sd stai prea mult pe ganduri.

Pentru majoritatea liceenilor, clasa a 11-a vine cu o
serie de provociri, de la stresul acumulat stiind ca
urmeazd materii noi, complexe, pana la ingrijorarea
trebuie si-ti alegi facultatea potrivitd. Pentru mine, anul
2018 a debutat cu o veste primitd din partea doamnei
Grédinariu, la vremea respectiv fiind coordonatoraea
revistei URME, cAnd ne-a chemat pe mine si pe colega
mea de clasi in laboratorul de chimie i ne-a zis intr-un
mod direct si convingator: ,,Voi veti fi noii redactori sef
ai revistei, in voi am incredere”. Acel moment a
reprezentat pentru mine o bucurie, stiind ¢ munca mea
din anul precedent a fost rasplatitd, dar si o

responsabilitate, stiind cd va trebui si motivez echipa
redactiei si-si duca treaba la bun sfarsit. Pot afirma in
prezent, dupa 3 ani de la absolvirea liceului ci acea
experientd m-a facut si ma descopar in primul rind pe
mine, am viazut in doamna Gradinariu mai mult decat
un profesor coordonator, a fost un partener de lucru,
care ne-a Invitat ca in viatd poti fi bun la mai multe
lucruri atit timp cit ai dorintd. Pe langd cariera de
profesor de chimie, activitate desfasuratd de peste 20 de
ani, era si un om inzestrat cu cunostinte din diverse
domenii, precum literatura, istoria, stiintele politice, iar
acest lucru l-am apreciat intotdeauna. Pentru mine nu a
fost doar dascilul care vine la ore si iti explica
nenumaratele formule si reactii la chimie, ci a fost chiar
un mentor, cineva care iti deschide drumul spre noi
perspective, care te face s vrei sa fii schimbarea de care
are nevoie societatea si la rindul tdu si vrei si-i schimbi
pe ceilalti, sd vrei sd fii acea persoana ,,open-minded”.

Ma gindesc cu nostalgie la trecut, la faptul ci s-a
stins omul care a contribuit la formarea mea ca adul,
dar pot afirma cu convingere ci isi face in continuare
simtitd prezenta prin generatiile de elevi pe care i-a
indrumat cu atita profesionalism.

Elena BENDESCU, Studenti la ,"Universitatea
Alexandru loan Cuza" Iasi, Facultatea de Stiinte
Politice si Drept, absolventa CNME 2020




Liceul Oltea Doamna - ferment al
emanciparii si al feminismului

Mi-am iubit dintotdeauna cu pasiune liceul. Care, de
la primii pasi in curtea casei sale, la 14 ani, m-a primit
cu bratele deschise. Ca un parinte. Nu cu mult mai
sever decat cei de acasd. Dar cu acelasi har de a ciopli
caractere si de a modela oameni cu statura inaltd. L-am
iubit neconditionat cu atit mai mult cu cit pedegree-ul
lui de emancipator al fetelor Moldovei si de promotor
al feminismului in tot ceea ce are el mai nobil §i mai
innoitor inseamna o frumoas si eroicd istorie. Inca de
pe vremea cind numele siu era Oltea Doamna. Titlu
aristocratic. Pe care, oricit de iconoclastd ar pirea
inlocuirea celui de azi - Eminescu, mi-l doresc din
suflet la loc. Pe frontispiciul sau secular.

Prima Directoare de la Liceul Oltea
Doamna - o feminista progresista
Tereza Stratilescu

Este fiuritoarea faimei acestei scoli de fete. Liceul
Oltea Doamna din Iagi. In care domnisoarelor li se
cerea cu strictete sd fie cuviincioase. Si aiba bentitd si
retea de par. Sa poarte cu mandrie insemnele scolii,
uniforma sobra, cu guleras alb si pelerind, si pantofii
negri bine lustruiti. Dar, in acelasi timp, cirora li se
permitea, daci erau externe, sd vind pe bicicletd pAna
pe dealul Muntenimii. Precum sugubetele surori
Cazimir. Si, mai ales, sa aspire la a fi recunoscute si
respectate nu numai pentru talentele lor casnice. Merite
care Doamnei Stratilescu i se pdreau, de altfel,
secundare.

Ea insasi o precursoare, devine, in 1883, prima ﬁemeie
din lasi care-si va fi luat bacalaureatul. Dupa care
este trimisd de insusi misoginul Titu Maiorescu, la
presiunea surorii sale, Emilia Humpel, sd se instruiasca
in Anglia, la Londra. Pentru a invita cum se
gestioneaza un liceu modern. De fete, unde mai pui...
Externatul de Fete, viitorul Liceu Oltea Doamna.

Tereza se intoarce plina de idei si de ambitii pentru
pupilele sale. Si le doreste niste femei puternice si cu
personalitate pregnanta. Fira frici ori timiditdgi. Si fara
sentimentul de inferioritate intelectuald pe care, vreme
de secole, barbatul li l-a inculcat prin dominare si
conservatorism incontestabil. Astfel, munca ei se
rezuma intr-o frumoasa fraza: " ... Educatia, in aceasta
imi socot oarecare aptitudini ; atdt cit voi lucra sper ci

nu voi fi un parazit in tara
mea; sd facd fiecare atdt cit
simte cd poate §i atunci vom
vedea dacd fata lumii nu s-
ar schimba'" .

Directoare la

Liceul Oltea

Doamna
Aceastd experientd este
cuprinsd  in  Schitd

istoricd a FEducatiunii
femeilor. 8 capitole si 125
de pagini, in care Tereza
Stratilescu arata ca, in Anglia, se ajunsese deja "/a
egalitate in dreptul de a invita si de a ocupa orice
Jfunctiune, pentru ambele sexe”. Acesta va fi si idealul pe
care-l va urmiri toata viata pentru copilele scolii sale,
ideal aspru, intransigent si de la care nu exista derogare.

?Inalta, slaba, dreaptd, impunitoare. Imbricati in
costum gri §i bluzd albi ca zdpada, cu un silug impletit
pe care si-l ridica deasupra capului cind iesea pe afari in
inspectie. Cu trisituri regulate si fine, ten alb, mat. Cu
ochii negri de o deosebitd frumusege si expresivitate, ea se
arita ca o zeifd a bundtatii si a dreptatii pentru cele mai
multe dintre eleve. Dar si ca o Nemesis pentru altele. La
aparitia ei, emotia se vede inscrisi chiar i pe figurile celor
mai indraznete. Si usurarea la fel, dupd ce se vad scipate
Jard nici 0 observagie. Rareori vreo vinovatd incearci s-o
braveze.

Toate simt cd ori se supun vointei ei, o0ri trebuie sd
pariseascd scoala. Ciici pe eleve le dirijeazdcu voingd fermdi
spre frumusetile si foloasele invitdturii, vrind si trezeasci
in ele un ideal mai inalt decit acela al unei simple
subjugdri familiale. Duce luptd impotriva frivolititii si a
cochetdriei §i pentru introducerea sportului in scoald.
Toate aceste actiuni inteligente si energice, realizate cu o
voingd neclintitd, dar si cu un farmec personal deosebit,
dau rezultate exceptionale. In 1905, scoala este ridicati
la rangul de liceu cu 8 clase” (Elena Bogdan - O
vibratie spiritualdi autentici in lasul de altidati:
Tereza Stratilescu, Cercetari istorice, Muzeul de Istorie

a Moldovei, lasi, 1973)




Asa s-a nascut Liceul Oltea Doamna. 1zbanda marcata
de stejarul plantat in curtea scolii, cu ajutorul elevelor,
de aceastd adeviratd Doamna de Fier.

Eleve celebre la Liceul Oltea Doamna,
personalititi care bat recorduri...

Ella Negruzzi, fiica lui
Leon Negruzzi, primar
al Iasilor

Reuseste si  absolve
Facultatea de Drept si, in
1914, cere si fie admisa
in Baroul Iasi. Este
respinsd pe motiv cd este
femeie si, ca atare, nu are
drept de vot. Dupa sase
ani de procese in care
avocati barbati ii
pledeazi cauza, devine
. prima femeie avocat
din Romdnia. In aceasti calitate si in ciuda aversiunii
sale fatd de comunism, in anul 1930, acceptd si devina
apdritoarea Annei Pauker intr-un proces politic.
Considera ci orice om are dreptul la reprezentare. Nu
acceptd, insi, propunerile de putere pe care
conducitoarea de mai tirziu Anna Pauker i le face in
primii ani ai comunismului romanesc. Propuneri pe
care stralucita avocata le respinge cu fermitate.

Maria Ropald, fiica argintarului care a diltuit racla
de argint a Sfintei Parascheva

Obtine titlul de Doctor in
medicini in anul 1907, cu
teza  Contributiuni la
studiul biologic al
criminalititii sub aspect
medico-legal. Dupa care,
scolitd la Paris cu cei mai
mari profesori legisti francezi
- Victor Balthazard si Henri
Claude, devine prima femeie
medic legist din Europa. Si
participi la  elaborarea
primului tratat european de
medicina legala.

Despre noi 6

Raluca Réipan, elevi modesti, dar pasionati de
chimie, ca si mai tinira Margareta Poni

Devine discipola celor mai
mari profesori ai
Universitatii din Iasi - Petru
Poni, Radu Cernitescu,
Petre Bogdan si din Clyj -
Emil  Racovitd.  Astfel,
reuseste si marcheze un alt
record. Acela al primei femei
doctor in chimie anorganici
din Romania, cu teza
Aminele duble corespunzind
sulfailor  dubli din  seria
magneziand. In vreme ce
Raluca Répan se muta la Cluj, la lasi, catedra de chimie
anorganica este condusi
pentru prima oardi de o
temeie. Margareta Poni, fiica
lui Petru Poni si a poetei
Matilda Cugler-Poni. O fatd
extraordinar de instruita.
Licentiatd nu doar in chimie,
ci si in muzica si sculptura,
la Paris, precum si in drept,
la Universitatea din Iasi.

Un liceu de care, astizi,
Tereza Stratilescu ar fi foarte mandra

Tereza Stratilescu marturisea, intr-o epistold citre
Maiorescu, " Urdsc numai viciul si ignoranta ; mi-i mild
de prostie ; ... cu cdt, insd, un om este mai invitat, cu
atat este mai bun si mai amabil". Ca atare, "Prea fericiti
m-as simfi dacdi acest fruct al ostenelilor mele ar reusi si

¢ de vreun folos tarii mele.Si sugereze mdcar pe ici, pe
colea, cite o idee fericiti tovardsilor mei de muncd in
educarea copiilor in Romania."

Stia ea oare cd, in calitatea sa de Directoare la Liceul
Oltea Doamna din lasi, scria o adeviratd pagind de
istorie? Una care a dat fetelor, oricum s-ar fi numit ele,
o identitate, un orgoliu al apartenentei la o casta aleasa?
Magda lanculescu, Otilia Cazimir, Asia Chipail,
Viorica Cortez, Profira Sadoveanu, Maria Franche,
Rodica Mandache, Ileana Teodorel, Rodica Ionescu...
Si cate si mai cte inca femei uluitoare, oltistele, fiecare
o stea stralucitoare in domeniul ei de excelenta.




Despre Tereza Stratilescu lumea a uitat. Nimeni sau
prea putini mai cunosc efortul ei constructiv si generos.
Dar probabil ci aceasta conteazd prea putin.

Cici ghirlanda de lauri este nesfarsitd, iar lista oltistelor
care fac, fiecare, atdt cit simte cd poate este larg deschisd
tinerelor absolvente si celor care asteapta azi si-si ia

=
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zborul citre lumea largd. Desprinzindu-se liber din
bratele deschise ale unui parinte inzestrat cu harul de a
ciopli caractere si de a modela oameni cu staturi inaltd,
vom vedea, ca o misiune trasatd incd de la primum
movens al acestui liceu, daca faza lumii nu s-ar schimba.

Prof. Sorina DANAILA




Vizita Excelentei Sale, dr. Peer Gebauer,
Ambasadorul Germaniei in Romania, la
Colegiul National ,,Mihai Eminescu” lasi

Joi, 23 martie 2023, Colegiul National ,Mihai
Eminescu” a imbricat haine de sarbétoare, prilejul fiind
celebrarea a 10 ani de parteneriat cu Ambasada
Germaniei la Bucuresti, respectiv cu ZfA (Biroul
Central pentru Invigimant in Striinitate). Cu aceasti
ocazia, Colegiul a primit vizita oficiald a Excelentei sale,
dr. Peer Gebauer, Ambasadorul Republicii Federale
Germania in Roménia, insotit de Sandra Zipprich,
referentul pe probleme de presa si probleme politice, si
de Christine Serafim, traducitor-interpret al
Ambasadei Republicii Federale Germania. In cadrul
parteneriatului  concretizat  prin  functionarea
programului Deutsches Sprachdiplom (DSD), elevii
Colegiului ,Mihai Eminescu” au posibilitatea de a
sustine gratuit examenele lingvistice de nivel B1 i C1,
atestatele avand valabilitate nelimitati, fiind totodati
recunoscute la nivel international. Pentru a stimula
schimbul intercultural si pentru a sprijini activitatea
didactici §i organizarea examenelor, Ambasada
Germaniei, prin ZfA, a delegat personal didactic cu
inaltd calificare §i cu experientd vastd in pregatirea
elevilor pentru examenele lingvistice si a contribuit la
imbundtatirea bazei materiale a scolii, prin dotarea
unititii de invitamint cu echipamente tehnice si
materiale didactice.

In deschiderea programului, eleva Andrei Stefana a
intrepretat melodia ,Eminescu” de Ion si Doina Aldea
Teodorovici, iar in incheiere participantii au audiat in

amfiteatrul outdoor al scolii ,Por una cabeza”. Cu
ocazia intalnirii, elevii au intrat intr-un dialog
constructiv cu Excelenta Sa, aprofundind tema
plurilingvismului i interculturalititii prin prisma
noilor orizonturi care se deschid tinerilor gratie
invatdrii limbilor striine, in general, si a limbii germane
in particular. O concluzie unanim acceptati la finalul
discutiilor a fost legatd de importanta schimbului activ
de experientd si a nevoii de cunoastere a altor culturi
pentru a intelege mai bine propria culturi si implicit
pentru gasirea de solutii de ameliorare.

La intilnirea aniversard au participat directorul
Colegiului National ,Mihai Eminescu”, prof. dr.
Gabriela Sandulescu, directorul adjunct, prof dr.
Lucian Turcas, cadrele didactice implicate activ in
program, prof. Cornea Roxana, prof. Neughebauer
Cristina si prof. dr. Christian Lichtenberg, precum si
60 de elevii ai scolii, viitori si fosti candidati DSD, dar
si fosti elevi care au studiat dupd absolvire in Germania,
urmare a sustinerii examenului de limba.

Prof. Lucian TURCAS




Eminescu Model

European Council (EMEC)

Eminescu Model European Council este o
conferintd de tip concurs care a avut loc la Colegiul
National ,Mihai Eminescu” lasi in data de 2 martie
2023 (organizata la initiativa domnului profesor Ovi-
diu Leonte, Chairpersons: Andreea Cucu si Moisa Co-
drin) si care a avut la baza ideea de a simula sedintele
Consiliului European, una dintre cele trei institutii
principale ale Uniunii Europene, care are puterea de a
seta politica generald a Uniunii. Conferinta s-a
desfasurat integral in limba englezd, iar elevii doritori
sa participe au intrat in rolul sefilor de stat ai tirilor
Uniunii Europene pe care au ales sa le reprezinte.

Subiectele dezbitute au fost migratia ca fenomen so-
cial (gestionare — a fluxului de emigranti, reglementare
— astfel incit si se combata migratia ilegald, preventie
— prin ajutor umanitar si economic destinat tirilor de
origine ale majoritatii emigrangilor, integrarea
imigrantilor) si justitia sociala (taxare progresivi,
remuneratia minimd). Astfel, tinerii au fost incurajati
sa se gndeasca la solutii pentru problemele unei Eu-
rope moderne si actuale, colaborind cu alti liceeni pen-
tru a face spatiul european si prospere. Pe durata
conferintei, ei au lucrat in echipe de cite doi delegati
pe stat, dezvoltindu-si abilitatile de a munci impreuna.

Credem ci adolescentii au nevoie de un cadru adec-

vat pentru a-si provoca
gandirea criticd, strate-
gica, analiticd si abilitatile
de orator, de un cadru unde si se simta liberi sa
impartaseascd idei cu privire la modalititile prin care
pot imbunatiti comunitatea europeand si de un cadru
unde simt ca vocile lor sunt auzite si ¢ au posibilitatea
de a face un impact considerabil. Credem ca o abordare
interdisciplinara este cruciala ca elevii sa dobandeasca
o intelegere temeinicd a problemelor societatilor con-
temporane (fapt pe care l-am asigurat prin ghiduri de
studiu), sa poatd sa dezbati si s3 propund solutii acestor
probleme (o parte esentiald a conferintei fiind redacta-
rea unui document care si cuprinda solutii, scris in co-
laborare cu alte state). Credem ci liderii de maine, care
sunt liceeni de azi, trebuie sd fie incurajati pentru a-si
atinge potentialul maxim si ¢ doar prin acest fel vor
reusi sa reformeze continentul european astfel incat sa
semene cAt mai mult cu o societate utopicd, asemana-
toare viziunii colective a popoarelor tarilor-membre.
EMEC a reprezentat acest cadru pentru cei 54 de li-
ceeni care au luat parte la conferinta si care provin din
diferite institutii de invatimant ale lasiului. EMEC a
reusit, astfel, sa promoveze valorile europene (egalitate,
prosperitate, bunistare, securitate), dar mai ales sloga-
nul ,,Unitate prin diversitate”, adop-
tat de Uniunea Europeana pentru a
indemna la tolerantd si colaborare
interstatala.

Pentru a stimula implicarea tine-
rilor in prima editie a acestui pro-
gram, am incheiat un parteneriat cu
British Council, care ne-a permis sd
acordim cAstigitoarei editiei de
debut EMEC un examen Cam-
bridge care si corespunda nivelului
siu de cunoastere a limbii engleze.

Andreea CUCU, clasa a XI-a E
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Invatarea pe tot parcursul vietii —
o (H)ARTA indispensabil3!

MOTTO: ,,0 scoali in care profesorul nu invati si

3

el e o absurditate.” (Constantin Noica)

Avand drept scop cresterea calitatii sistemelor si
practicilor de formare profesionald, precum si
asigurarea unor instrumente moderne §i a unor
abordiri inovative in formarea profesionala pe intreg
parcursul vietii, 35 de profesori ai Colegiului National
,Mihai Eminescu” urmeaza in aceastd perioadd
(16.03.2023- 28.04.2023) un solicitant, provocator si
interesant program de formare ,PROF IV — Coaching
in procesul de predare-invitare-evaluare in context
blended-learning”.

Acest program, derulat pe parcursul a 64 de ore,
raspunde personalului  didactic  din
invitamantul preuniversitar care desfisoara activitati
de predare-invitare-evaluare in sistem blended-learning
si este acreditat de Ministerul Educatiei, in parteneriat
cu Case ale Corpului Didactic din mai multe judete,
printre care si Casa Corpului Didactic ,,Spiru Haret”,
Tasi, fiind adresat in primul rind scolilor care sunt parte
integrantd a Bazelor de Practici Pedagogica din
Romania.

nevoilor

Formarea face parte dintr-un proiect mai amplu,
numit Profesionalizarea carierei didactice - PROF -
POCU/904/6/25/Operatiune compozita OS 6.5, 6.6,
cod SMIS 146587 a cirui misiune este “asigurarea
mentoratului profesional pe durata intregii cariere
didactice, in sistemul de invitiméint preuniversitar,
prin crearea unui sistem national coerent si fiabil de
formare profesionald si de dezvoltare a competentei
didactice, ca formare psihopedagogicd, necesare
ocupdrii si exercitarii unei functii didactice, precum si
obtinerii performantei pedagogice in invitdmantul
preuniversitar din Roménia, in activitatea de predare
/ formare si in activitatea de management educational,
in contextul procesului global de digitalizare a
sistemelor de educatie”.

Programul PROF 1V isi propune dezvoltarea la

cadrele didactice — formabile a urmaitoarelor

competente generale si specifice:

- dezvoltarea capacitatii de coordonare a comunittii
de invitare, in vederea asigurarii aplicarii corecte a
CDS i CD in context blended-learning,

- dezvoltarea capacitatii de proiectare, organizare,
monitorizare si evaluare in context blended-learning,
la nivelul comunitétii de invatare, folosind aplicatii
informatice educationale (Teach, Selfie),

- dezvoltarea abilitatilor de interventie educationala
in context blended-learning prin utilizarea RED si
realizarea de PIP in vederea asigurdrii calitdtii
procesului educational in unitatea de invitamént.

Competentele vizate se preconizeazi a fi dezvoltate
prin parcurgerea a trei module de studiu:

M1 - Aplicarea CDS si CD in context blended-
learning, M2 - Promovarea activititilor de evaluare /
folosind  aplicatiile
educationale, M3 - Strategii de interventie educationala

autoevaluare informatice

in context blended-learning.

Cele doui formatoare, profesor Camelia Arhip si
profesor Florentina Grozavu, membre ale colectivului
profesoral din Colegiul National "Mihai Eminescu” si
ale Corpului National al Formatorilor, si-au propus,
prin complementaritatea rolurilor lor in formare, sa
valorifice experienta bogata si de calitate a cursantilor,
sa asocieze ideile din curs cu activitatea la clasa si
nevoile reale ale scolii, solicitind cursantilor si
reflecteze, sa participe la dezbateri, problematizari,
analize critice, analize comparative, analize SWOT si,
inevitabil, la discutii circumstantiale in cancelarie.

Scopul acestor strategii, metode si procedee
instrumentate de formatoare este de a construi un
parteneriat in direct - formarea in timpul cursului fiind,
de fapt, o colaborare, o invatare experentiala, un mod
de impartasire a bunelor practici, de a construi o
comunitate de dialog permanent, de suport si o
practica curentd de viitor.




Principala provocare a gestionarii cursului este de a
implica activ cursantii in dialog la fiecare tema
abordatd, de a incuraja exprimarea volitiva a experientei
si a expertizei lor si, deopotrivi, a formatorilor,
valorizarea in calitate de peer-learners pe toata durata
formarii.

Temele asincron sunt numeroase, solicitind ore de
studiu, consultarea suporturilor de curs, aplicarea la
clasd sau exploatarea experientei dobandite in perioada
de lucru on-line, invitare din esecuri i din succese,
activitate reflexiva profunda, criticd si autocritica,
documentare si argumentare practica a ideilor
exprimate, etc.

Cu multd seriozitate, dupd orele de curs, colegii
formabili au participat consecvent la cursurile sincron,
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fiind extrem de activi, de profesionisti, avind interventii
originale, de substanta, apoi au lucrat temele asincron,
ceea ce intdreste convingerea ca in CNME performeaza
un colectiv profesoral deschis, flexibil, adaptabil, intr-
o permanenti invétare i cd existd un parteneriat real in
scoald intre profesori, profesori si elevi, profesori si
manageri.

Portofoliile finale vor permite cursantilor sa
sintetizeze cele mai importante achizitii de la formare,
intr-o viziune personald, particulara, creativa si sa
incheie cursurile cu obtinerea a 16 binemeritate
credite transferabile.

Prof. Camelia ARHIP
si prof. Florentina GROZAVU

Viata de licean la profilul
matematica-informatica

Liceul este un cuvant cu o rezonantd si o semnificatie
aparte pentru fiecare dintre noi.

Pentru a putea sd va spun ce reprezintd liceul pentru
mine acum, in anul 2023, trebuie sa ma intorc pugin in
timp.

Am inceput si ma gindesc serios la liceu la sfarsitul
clasei a saptea, cAnd profesorii ne recomandau la scoald
sa invitdm cu simg de raspundere la romana si mate-
maticd, in vederea pregitirii pentru Evaluarea Nat-
ionald, parintii imi spuneau acasa aproape acelasi lucru,
iar cunostintele si prietenii ma intrebau daci m-am ho-
tarat ce profil si ce liceu imi voi alege.

Si uite asa, a inceput Evaluarea Nationald. Am susti-
nut examenul, cu emotii am agteptat rezultatele, cu si
mai mari emotii am vizut listele cu repartizarea la licee.

Sunt acum o mandri elevdi a Colegiului National
Mihai Eminescu din lasi, unul dintre cele mai vechi si
prestigioase licee, in clasa a zecea, profil matematici-in-
formatici, bilingv engleza, unicul de acest fel din oras.

Cred ci as descrie viata de liceu ca fiind un amalgam
de emotii, triiri, sentimente impletite cu multa munca,
ambitie si determinare.

Ziua mea de licean eminescian, la profilul matema-
tici-informatici, bilingv englezd, inseamna teme si ore
intregi de studiu la matematicd, informatica, fizic, chi-

mie, biologie - obiectele de bazi ale profilului, dar si ore
in care citesc, imi dezvolt vocabularul, scriu eseuri la ro-
mana si engleza.

Matematica, limbajul dupi care se ghideazd univer-
sul, cu ale sale ecuatii, siruri, teoreme, cu algebra, geo-
metrie si trigonometrie te determini, asa cum zice
domnul profesor, sa-ti folosesti judecata, logica, intuitia
si perspicacitatea. Sa stii sd inveti si sa poti intelege ma-
tematica, si te bucuri cAnd gisesti rezultatul corect, sa
insisti cAnd nu poti rezolva o problemd, si fii mandru
cAnd te lauda profesorul de matematici, si fii mulgumit




de tine ciAnd obtii o notd buna la un test, dar mai ales
sd perseverezi si sd ai incredere in tine - toate acestea
sunt parte din viata unui un elev la acest profil. Cred
cu tirie ca fird domnul profesor de la clasa mea, mate-
matica nu ar mai avea acelasi farmec.

Informatica, obiectul vedeti al vremurilor in care
traim, al erei digitalizdrii, te provoaci zi de zi.

Limba si literatura romana echilibreaza partea ma-
tematici a mintii noastre cu latura sensibila a fieciruia
dintre noi, acea laturi care ne face si ne dezvoltim fru-
mos, sa ne desivﬁr§irn arta conversatiei, sa descoperim
scriitori si lumea lor mai mult sau mai pugin imaginara.

Limba engleza, devenita neoficial limba universali
a planetei §i a tuturor natiilor, este materia care merge
umir la umir cu limba roméana.

Toate acestea ne formeaza, ne dau posibilitatea sd
vedem liceul in ansamblul siu, si ne stabilim obiecti-
vele pentru viitor, astfel incit educatia s reprezinte
pasaportul nostru spre succes.

Daci inchid ochii acum, cAnd scriu aceste randuri,
imi imaginez franturi din ore, chipurile colegilor, sala
de clasi, plimbarile pe holurile sau in curtea scolii, dis-
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cutiile din pauze, incercarea de a gisi o nisd in rutina
zilnica pentru hobby-urile fieciruia dintre noi, emotiile
dinaintea testelor sau concentrarea pentru a intelege o
temd mai dificila.

Ca intr-un caleidoscop, cuvinte precum : ,,mate,
teme, caiete, culegeri, calculator, roboticd, trigonome-
trie, randament, plan inclinat, eseuri, teoreme, teste,
algoritmi, logaritmi, program incarcat, ambitie, deter-
minare, plimbdri, excursii cu doamna dirigintd, prie-
tenii, grupuri pe Instagram” ar putea fi aranjate si
rearanjate, in diverse combinatii, pentru a descrie viata
de liceu vidzuta prin ochii unui elev de clasa a zecea de
la profilul matematici-informatica.

Asa cum ,,Ani de liceu/ Cu emotii la roméini /
Scumpii ani de liceu/ Céand la mate dai de greu/
/Ani de liceu / impletind cu poezie /Tot ce ai tu mai
bun, mai curat “ spun povestea fieciruia dintre noi,
aceasta este povestea mea de pand acum, pe care imi
doresc sd o tes frumos si sa v-o spun, poate, la finalul
liceului.

Mara Evelina BALAN, clasa a X-a A

Regretele eminescienilor

Nostalgica si putin speriatd la gindul ci in urmatorul
an scolar voi fi in clasa a XII-a, frustratd din cauza pan-
demiei care mi-a ,furat” experienta de licean pentru
primii doi ani din acest ciclu si dornici si aflu si si
impirtisesc opiniile colective ale eminescienilor cu pri-
vire la cum ar trebui sa arate un portofoliu complet de
elev care a terminat liceul, am lansat pe grupul de Fa-
cebook al CNME intrebarea pe care se fundamenteaza
acest articol: ,,Ce regreti ca n-ai ficut pe perioada li-
ceului?”.

Raspunsurile variazd de la amuzante la emotionante,
unele dintre ele putin prea savuroase pentru a fi redate
in cadrul Revistei ,,Urme”.

In categoria celor emotionante intra regretele legate
de lipsa de unitate a clasei, acest tip de pareri de riu
fiind cel mai des intilnite printre replici. Diviziunea
colectivului de elevi pare si produci adevirate procese
de constiintd adolescentilor, unii invinuindu-si propria
persoand, altii acuzind o riutate standardizata.

Regrete cu privire la neimplicarea in/ inexistenta
mai multor activitati extrascolare au fost numeroase,
nemultumirea provenind in general de la faptul ca nu
s-au organizat excursii cu clasa, ca respectivul/a nu a
luat parte la proiecte de voluntariat, concursuri,
conferinte, etc.. Morala: Build that CV (pe langa ad-
miterea la facultate, toate activitatile mentionate ajuta
si la dezvoltare personala)!. Mi opresc aici din a mai
comenta; dacd nu, imi oferd cineva post de speaker
motivational...

Pe langd supdrarea cauzata de absenta unui magazin
al scolii, cAtiva au remuscari legate de propria prezenta
la orele pe care nu le indrageau.

Pentru cei care nu au raspuns provocarii de pe Face-
book: Voi ce regretati ci ati facut / n-ati ficut pe pe-
rioada liceului?

Andreea CUCU, clasaa XI-a E
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O experienta memorabila

V-ati intrebat vreodata care a fost cea mai frumoasid
experienta din liceu, de cAnd erati adolescenti? Daci e
sa mi gindesc la ceea ce am triit eu, primele cuvinte
ce imi apar in minte sunt Italia, Sorrento, teatru. Una
dintre cele mai tari experiente ale mele a fost Festivalul
de Teatru Francofon din Piano di Sorrento, editia
2023. Si sunt sigurd cd majoritatea tinerilor actori din
cele doud trupe de teatru ale scolii, Les Apos si Mooz
vor fi de acord cu mine. Pe langd descoperirea Italiei,
vizitind orase precum Florenta, Bologna, Sorrento,
Amalfi, Positano, Ravello si, desigur, Piano di Sorrento,
am avut cu totii ocazia de a iesi pe scend in fata unui
public multinational si a interactiona cu tineri de varsta
noastrd din alte tari. A fost o experientd ce ne-a
~imbogatit” orizontul cultural, ce ne-a schimbat intr-o
oarecare mdsurd si care, in acelasi timp, ne-a unit ca
trupd. Premiul ,sperantei si reprezentarii poetice a
lumii” pentru piesa ,,Imaginarium, lavieen _ _ _ _7si
cel al ,ritmului §i esteticii reprezentirii dramatice”
acordat pentru piesa ,Racine carrée de deux au carré”
nu se compari cu ceea ce valoreazd mult mai mult:
noud zile intr-o tard frumoasa, alituri de oameni
frumosi.

Daniela TRIPADUS, clasa a X-a D




1. Comunitatea Colegiului National
"Mihai Eminescu" lasi a marcat zilele
scolii cu foarte multe activitdti organi-
zate cu daruire si profesionalism, pasiune
si dragoste pentru frumos, dintre care
mentiondm doar citeva:

* Vizionare spectacol de teatru "Jocul
dragostei si al intdmplarii", Teatrul
National lasi

* Intilnire omagiald dedicatd implinirii a
158 de ani de la infiintarea scolii, Aula
"Mihai Eminescu" UAIC lasi

* Depunere de jerbe de Ziua Culturii
Nationale, Teiul lui Eminescu

e Lansarea revistelor URME, EX LI-
BRIS, PHENIX si MIRRORS

* Spectacolul si Balul bilingvilor, BCU
Tasi

* Conferinta "Eminescu sau despre abso-
lut"

* Ziua Culturii Nationale sirbitoriti la
Muzeul Memorial "M. Kogalniceanu"
* Prezentare proiecte - clasele de bilingv
franceza

* Concurs de sah pe categorii

* Concurs Kahoot Istoricul Scolii

* Vizionare spectacol de teatru pentru
copii (Teatrul Luceafarul)

* Omagiu unei vieti de dascal: Maria
Tulburi (Buznea)

2. In perioada 26 martie-G aprilie, la
Colegiul National ,,Mihai Eminescu”, s-
au desfdsurat activitatile

Proiectului Magia sirbdatorilor, care a
avut ca grup tinta elevii din ciclul pri-
mar.

Sub genericul Pistritori ai traditiilor, s-a
desfasurat activitatea de incondeiere de
oua la care au participat aproximativ 100
de copii, sub atenta indrumare a unor
megteri populari si a cadrelor didactice.
Ei au invitat tehnici de incondeiere, au
aflat simbolistica unor modele
traditionale, apoi s-au bucurat si reali-

Ce este metaversul?

Ati auzit de metavers? Este cel mai recent cuvant la moda in
lumea tehnologiei si este prezentat ca fiind viitorul internetului.
Dar ce este mai exact metaversul si de ce ar trebui sa ne pese?

In forma sa cea mai simpld, metaversul este o lume virtuald
in care utilizatorii pot interactiona unii cu altii si cu obiecte di-
gitale. Ganditi-vi la ea ca la un fel de "Second Life" pe steroizi.
Este un loc in care poti fi oricine vrei sd fii, poti face orice vrei
sa faci si poti merge oriunde vrei sa mergi. Sund destul de bine,
nu-i aga?

Dar iata cum std treaba: metaversul este inci in faza incipienta
si existd o multime de intrebari fara raspuns. De exemplu, cine
va detine metaversul? Va fi controlat de marile companii de teh-
nologie sau va fi o retea descentralizatd detinutd de utilizatorii
insisi? Si cum rdmane cu confidentialitatea si securitatea? Vor fi
protejate datele noastre personale in metavers sau vom fi i mai
vulnerabili in fata hackerilor si a atacurilor cibernetice? Si sd nu
uitim de potentialul de dependentd. Daci metaversul se asea-
mana cu retelele de socializare, ar putea fi o pantd alunecoasi
care sd ne duci la petrecerea de ore intregi intr-o lume virtuali,
deconectata de realitate.

Dar poate cd cea mai mare ironie a metaversului este ci este
prezentat ca o modalitate de a aduce oamenii impreuna, cand,




in realitate, ne-ar putea indeparta si mai mult. Intr-o lume in care
suntem deja lipiti de ecrane, avem nevoie de inca o distractie digi-
tald? Si, sd fim realisti, ideea de a petrece toata ziua intr-o lume vir-
tuala in care totul este perfect si nimic nu merge prost este pur si
simplu nerealista. In lumea reald, lucrurile se strici, oamenii se im-
bolnavesc, iar viata este dezordonatd. Va reusi metaversul sa repro-
duci acest nivel de complexitate sau va fi doar o versiune igienizatd
a realitatii?

Doar timpul ne va spune ce ne rezerva viitorul metaversului. Dar
un lucru este sigur: dacd nu suntem atenti, am putea schimba rea-
litatea noastrd dezordonati si imperfecta cu o lume virtuala seralu-
citoare si aseptizatd. [ar acesta nu este un compromis care merita
facut.

In concluzie, metaversul este un concept fascinant, cu mult
potential. Dar, inainte de a ne arunca cu capul inainte intr-o lume
virtuala, trebuie sd ne gindim critic la implicatiile si la potentialele
dezavantaje ale acesteia. La urma urmei, este important sa ne traim
viata la maxim - atit in lumea reald, cit si in metavers.

Darius-Eduard NICOLAU, clasa a XII-a D

zeze cu manutele lor mici capodopere.

Concursul Sdrbdtoarea prin ochi de
copil a avut loc pe 31 martie 2023 si s-a
bucurat de interes, participarea fiind
numeroasa. Aproximativ 300 de copiii
din 20 de scoli din judetul Iasi si nu
numai, si-au pus la incercare talentul si
imaginatia, creind lucriri pline de cu-
loare, in care au redat viziunea lor despre
Sarbatoarea Pastelui.

3. O carieri de profesor de o viatd a fost
omagiata la cel mai inalt nivel, pentru ci
la acest nivel s-a si desfdsurat.

In data de 23.03. 2023, profesorii scolii
noastre, Sorina Danaila si Ionut Bita, au
primit distinctia-ametist a statului fran-
cez, medalia Ordre des Palmes Académi-
ques Chevalier. Inménarti de
Ambasadoarea Frantei in Roménia,
distinctia recunoaste daruirea pentru
promovarea culturii franceze in scoala
romaneasca.

Colegiul National ,,Mihai Eminescu" a
avut si are onoarea sa se bucure ci toatd
sclipirea lor intelectuald si umani s-a
revdrsat asupra atator si atator generatii
de copii. Felicitari, dragi colegi!

4. Ca in fiecare an, Inspectoratul Scolar
Judetean Iasi in colaborare cu Centrul
Judetean de Resurse si Asistenta
Educationali Iasi a organizat in data de
5.04.2023 Salonul ofertelor
educationale, activitate care isi propune
promovarea scolii iesene si sprijinirea
procesului de orientare in carierd a tiner-
ilor. Salonul a reunit institutiile de
invatamant iesene care si-au promovat
ofertele de invagimant liceal, profesional,
dual pentru anul scolar 2023 — 2024,
construind o experienta educationala
nonformali, ce a rdspuns creativ
interogatiilor elevilor gimnazisti.



Consumatorul serviciilor de educatie

Motto: Educatia nu este pregatirea pentru
viatd, educatia este viata insisi.(John Dewey)

Unul dintre cele mai importante roluri pe care
societatea moderna si le-a asumat este cel al educarii
tinerilor, considerati baza viitoarei comunitati, dar si
subiectul supus unor modeliri generate de schimbarile
survenite. Departe de a fi un subiect de actualitate,
aceasta canalizare pe formarea tinerilor a dobandit, in
societatea contemporand, abordari dintre cele mai
diverse,  constientizindu-se  valoarea  formirii
caracterului si a personalititii lor. Inci de la
inceputurile omenirii, atingerea acestui potential
continud si implice transferul cunostingelor existente
si participarea activa la imbundtitirea acestora, fiind
principalul scop in dezvoltarea societdtii. Toti cei care
au inteles importanta educatiei au devenit societati
prospere, capabile nu doar s isi asigure existenta, dar
si si Imbogiteascd stiinta si cultura universald cu
propriile idei si viziuni artistice.

Avand in vedere aceste considerente, sistemul

educational este riaspunsul societigii la nevoia de
educare manifestatd de tineri, in particular, si de
oameni, in general. In Romania, la fel ca si in alte éri
moderne, acest sistem este supus atentiei unui
important numar de parti interesate. Aceste parti pot
avea interese contradictorii si pot supune sistemul la
diferite presiuni. Pe masura ce rolul educatiei in
dezvoltarea societatii devine tot mai important si pe
misurd ce tot mai multe resurse sunt implicate in
realizarea acestui rol, aceste presiuni se acumuleazi si
pot conduce atdt la modificiri ale normelor ce
reglementeazi sistemul, ct si la modificari ale modului
de raportare al sistemului la factorii de influentd. De
aceea, este imperios necesar ca acestea si fie cunoscute
si sa se stabileasca o corelatie intre formarea tinerilor si
cererea existenta pe piata muncii, pentru a acoperi
nevoile sistemului si pentru a nu se ajunge in situatia
supracalificarii, asa cum, de altfel, avem exemplul
absolventilor de studii superioare carora li se
mentioneazd la angajare ceringe sub nivelul pregatirii
lor profesionale.

Geanina MANOLACHE, secretar sef




Scoala de azi si de maine

In Romania de azi, scoala nu mai este privitd cu ochi
plini de respect si admiratie de toatd lumea. Ceea ce a
fost odati o o0azi de cunoastere si cultivare a
intelepciunii, este acum pentru unii o mlastina de ne-
pasare si ignorantd. Candva, elevii mergeau la scoala cu
inima plina de curiozitate §i dorinta de a descoperi
lumea si se intorceau acasi incircati de cunostinte si
incantati de noile descoperiri. Acum, in schimb, copiii
parase intoarce acasa epuizati si deziluzionati. De aici
poate si nenumaratele derapaje din sistemul de educatie
care au apirut in presa din Roménia in ultima pe-
rioadd. Scoala ar trebui si fie locul in care invitim sa
gandim, si judecim, si punem intrebari i sd ne dez-
voltam abilitatile i talentul nostru. Ar trebui si fie un
sanctuar pentru explorare si dezvoltare personala. Dar
in schimb, am ajuns sd o privim ca pe o povari, o ru-
tina neplacuta de care ne-ar plicea sa scapim cit mai

repede posibil.

Este trist cd ne-am pierdut - unii dintre noi - res-
pectul si admiratia faa de scoald, pentru ci ea ne poate
oferi cele mai pretioase lectii de viatd si oportunititi de
dezvoltare. Este locul in care putem si ne descoperim
pasiunile si si exploraim lumile pe care nu le
cunoastem. Este locul in care putem invita sa ne des-

coperim si sd ne afirmam identitatea si valorile. Este
locul in care putem invata sa ne respectim pe noi ingine
si sd ne apreciem valoarea ca indivizi. Suni poate “ba-
trinicios” si moralizator, dar ar trebui deja sd intelegem
singuri aceste lucruri.

Sé privim scoala cu dispret si nepasare este un act de
ignorantd si un afront la adresa propriei noastre dez-
voltari. S2 ne purtdm ca si cum scoala ar fi o povard este
un gest de neincredere in propriile noastre forte si
capacititi. S4 tratdm scoala ca pe o corvoada este o in-
sultd la adresa noastra ca fiinte umane si la adresa
intelepciunii si cunoasterii.

Deci, sa incepem si o privim prin ochi noi - plini de
apreciere si respect. Sa recunoastem valoarea educatiei
si oportunitatea pretioasa de dezvoltare personald si
profesionald pe care ne-o ofera. In acest fel, vom reusi
s dobandim cunostintele, abilititile si intelepciunea
necesare pentru a ne indeplini misiunea in lume si pen-
tru a ne atinge potentialul maxim.

lustina SUCIU, redactor-sef, clasa a XI-a D
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Bleach - un serial “de moda veche”

Daca sunteti in cdutarea unui anime care
are in egala misura actiune cu sabii i drama
sufleteasca, atunci “Bleach” este serialul potri-
vit pentru voi. Creat de Tite Kubo, serialul
urmdreste aventurile lui Ichigo Kurosaki, un
adolescent cu abilitatea de a vedea fantome,
in timp ce devine un “Soul Reaper” si se luptd
cu spiritele malefice cunoscute sub numele de

Hollows.

Stilul seriei este inconfundabil, cu animatia
sa “cool”, desenele indraznete ale personajelor
si scenele de lupta care atrag atentia. Este ca
si cum ai urmari un joc de Twister cu tot cu
sabie si cu miza mare, in care fiecare miscare
este mai acrobaticd si mai stilatd decét cea pre-
cedenti.

Cand vine vorba de personaje, “Bleach” are o in-
treagad galerie memorabila, de la meditativul Ichigo la
gildgioasa Rukia si pand la bizarul Mayuri. $i sa nu
uitim de rdufacitorul - preferat de fani - Aizen, al cirui
zimbet ingAmfat si cdi intrigante il fac sd fie un anta-
gonist perfect pentru eroul nostru. Ichigo Kurosaki este
un erou shonen clasic, cu o inima de aur si o atitudine
de “a nu muri niciodatd”. Este genul de om pe care il
vrei de partea ta intr-o lupta, chiar dac uneori mai di
cu stangul in dreptul. Rukia Kuchiki, pe de alti parte,
este un personaj mai rezervat, cu o poveste tragica in
spate si un spirit rezervat care o face cu atit mai intri-
gantd. Si apoi mai este Kon, simpaticul leu de plus care
are un talent pentru a intra in belele. Poate ci nu este
cel mai curajos membru al distributiei, dar cu siguranta
adaugi o dozd de umor mult doritd in serial.

Intriga este atit vastd, cat si complicatd, cu mai
multe fire de poveste - numite “arcs’- care il tin pe
spectator in suspans. Acum, Ichigo si prietenii sii se
lupta intr-o padure inseldtoare, iar in clipa urmatoare
se lupta cu insasi Societatea Sufletului - Soul Society.
Iar cAnd vine vorba de coloana sonori, “Bleach” are
unele dintre cele mai antrenante si mai memorabile
teme de deschidere si de inchidere ale oricirui serial
anime. Fie ca fredonezi “Asterisk”, fie ci te entuziasmezi
cu “Rolling Star”, iti va fi greu sa nu cangi alaturi de ei.

Daca aruncidm o privire la modul in care “Bleach®
se compard cu o alta serie celebra, si anume “Naruto”,
putem vedea ci ambele sunt seriale anime de lunga du-

ratd care urmaresc aventurile unui tAndr protagonist cu
abilitati speciale. In “Naruto”, personajul omonim este
un tindr ninja care viseazd sa devina cel mai puternic
din satul sdu, in timp ce in “Bleach”, Ichigo este un
adolescent cu abilitatea de a vedea fantome care devine
un “Soul Reaper” si luptd impotriva spiritelor rele. O
diferenta esentiala intre cele doua seriale este tonul lor.
Desi ambele seriale au partea lor de actiune si drami,
“Naruto” are un ton mai vesel si mai comic, in timp ce
“Bleach” tinde s fie mai serios si mai melancolic,
avand, de asemenea, o laturid mai intunecati, cu teme
legate de moarte si de viata de apoi, in timp ce “Na-
ruto” se concentreazd mai mult pe legiturile de priete-
nie si pe puterea de a persevera. In ceea ce priveste
stilul, ambele seriale au un design distinctiv al perso-
najelor si scene de lupta memorabile, dar “Bleach” este
cunoscut pentru animatia sa elegantd si utilizarea
indrazneata a culorilor, in timp ce “Naruto” este mai
cunoscut pentru tehnicile sale de ninjutsu impresio-
nante si abilititile unice ale personajelor. O alta
diferentd cheie intre cele doud seriale este ritmul lor.
“Naruto” are o multime de episoade de umplutura si
uneori poate avea senzatia ci se prelungeste, in timp ce
“Bleach” are o naratiune mai bine inchegati care se
misca intr-un ritm alert. Cu toate acestea, unii fani au
criticat “Bleach” pentru ritmul siu inegal spre finalul
serialului. lar dacd vine vorba de popularitate, ambele
serii au o baza de fani numeroasa si dedicati, dar “Na-
ruto” a avut un succes mai mare si a generat mai multe
spin-off-uri si adaptari.




In concluzie, “Bleach” este ca o pungi de bomboane
pe care nu te poti opri din mancat, chiar daci stii ca
probabil nu ar trebui sd o faci. Creeaza dependenta, este
amuzant §i este exact cit trebuie de ridicol. Tite Kubo a
creat o lume care este atit familiara, cit si fantasticd, cu
o distributie de personaje pe cit de complexe, pe atit
de ciudate. Animatia din “Bleach® este un festin pentru
ochi, cu culori vibrante si secvente de actiune uimitoare
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care vd vor tine in suspans. Coloana sonori este la fel
de impresionantd, cu un amestec de muzica rock, hip-
hop si orchestrald care surprinde perfect starea de spirit
a fiecirei scene.

Daci sunteti un fan al anime-urilor, al actiunii sau
doar al distractiei de moda veche, nu trebuie si il ratati.

Prof. Adriana ATHES

John Wick - Asasinul postmodern care
“ucide” cliseele filmelor de actiune

Filmele din seria John
Wick reprezintd o abordare §
moderna a arhietipului cla-
sic al eroului de actiune. Cu
toate acestea, ele nu sunt
doar filme cu miscari kung
fu si arme nenumarate fira
noimd, ci sunt pline de
teme si simboluri postmo-
derne care le fac interesant
de analizat.

Una dintre cele mai im-
portante tematici ale filme-
lor este ideea de identitate.
John Wick (interpretat de
Keanu Reeves) este un asa-
sin pensionat care este atras
din nou in lumea violentei
dupa moartea sotiei sale.
Identitatea sa de asasin este
ceva de care nu poate scipa, iar el se luptd sa isi recon-
cilieze dorinta de a avea o viata normala cu nevoia de a
razbuna moartea sotiei sale. Aceastd lupta este compli-
catd si mai mult de ideea postmoderni ci identitatea
este fluida i in continud schimbare. John Wick nu este
doar un ucigas; el este un om care a pierdut tot ceea ce
iubeste si care isi cauta un sens intr-o lume violenta. El
nu este definit de slujba sa, ci de actiunile si relatiile sale.

O altd temd este ideea de moralitate. Lumea lui John
Wick este una in care nu existd distinctii clare intre bine
si rau. Asasinii nu sunt portretizati ca fiind nici complet
buni, nici complet rii, ci mai degrabi ca oameni care

fac ceea ce trebuie pentru a
supravietui intr-o lume
brutali. Aceasti idee este
intiritd de simbolul recu-
rent al Hotelului Continen-
tal, un loc in care se pot
refugia si unde violenta este
interzisa. Hotelul reprezinta
un fel de teren neutru,
unde liniile dintre bine si
rau sunt neclare.

Filmele exploreazd, de
| asemenea, ideea de nostal-
gie si dorul de vremuri mai
simple. John Wick este un
personaj care este profund
legat de trecutul sdu, iar fil-
mele sunt pline de referinte
la filme de actiune clasice si
la cultura pop. Aceastd nos-
talgie este prezentatd ca un fel de mecanism de adaptare
pentru John, care incearci sd inteleagd care este locul
sau in lume.

In concluzie, filmele cu John Wick sunt mult mai
mult decat simple filme de actiune. Ele exploreaza teme
postmoderne complexe, precum identitatea, moralitatea
si nostalgia, si sunt pline de simboluri care adaugi pro-
funzime si semnificatie povestii. Aceste teme si simbo-
luri fac ca analizarea peliculelor din aceastd serie si fie
interesanta dintr-o perspectivd postmoderna si le ridica
deasupra genului standard de filme de actiune.

Prof. Adriana ATHES




Recenzie de carte

“Concert in memoria unui inger”,
de Eric Emmanuel-Schmitt

Recent am avut placerea si citesc cartea “Concert in
memoria unui inger”, scrisa de Eric Emmanuel-
Schmitt. Eram deja familiarizatd cu stilul acestui autor
atAt de consacrat care a scris opere celebre precum
“Oscar si Tanti Roz”, “Copilul lui Noe” si “Noaptea de
foc”. Lucrarile lui Schmitt m-au impresionat mereu
prin complexitatea lor psihologica si filozoficd, operele
sale fiind adevarate fresce ale societdtii in care trdim.
Acesta nu este influentat de clisee si nici de dorintele
publicului, «ci 1isi propune sa
transmitd un mesaj clar, cu rol
moralizator. Cartea ,,Concert in
memoria unui inger” nu este o
exceptie.

Aceastd lucrare este de fapt, o
colectie de 4 nuvele cu titluri
sugestive ( ,Criminala”,
Intoarcerea”, ,Concert in memoria
unui inger”, ,O iubire la Elysée”)
care au in comun ideea de iertare si
penitentd. Este impresionant cum
autorul a reusit in putine pagini sa
creeze povesti care te tin cu sufletul
la gura dar care transmit mesaje
puternice. Pentru mine lectura
aceasta a fost si o invitatie la
reflectare asupra vietii mele de pAna
acum si la impactul pe care l-am
avut asupra celor din jur.

Cea mai emotionanta poveste a
fost desigur cea care a si dat numele
carii. Nu vreau si dau spoilere, asa
cd ma voi limita la a zice doar ce sentimente §i mesaje
mi-a transmis. Aceastd nuveld mi-a deschis ochii. A
ardtat consecintele nefaste a unei competivitati dusi la
extrem, care te face s te pierzi. De asemenea a conturat
efectele egocentrismului, care pot afecta atit de grav pe
cei din jur, incat ii face si se schimbe complet. Dar mai
ales, a scos in evidentd cit de importantd este
UMANITATEA intr-o lume dominati de

individualism.

Povestea ,,Intoarcerea” de asemenea m-a impresionat.

s ERICEMMANUEL

SCHMITT

Concert In memoria

A pus accentul pe familie si pe cit de importanti e in
viata noastrd. De asemenea, iubirea a avut un mare
cuvant de spus, iubirea de périnte fiind scoasi in
evidentd. Un alt mesaj important a fost cd trebuie sd
gandim pentru noi, nu si fim marionete ale unei
socetiti, ci sa ne contolim viata, si ne bucurim de ea,
sa triim cu consecintele alegerilor noastre, nu cu
consecintele alegerilor ficute de altcineva pentru noi.
Mi-a plicut cd a avut un final fericit, care mi-a dat un
sentiment plicut in suflet.

,Criminala”, a fost cu adevdrat
0 surpriza. In aceasti nuveli a
fost abordat intr-un mod unic,
felul de gindire a unei criminale
si ce a impins-o sa facd acele
gesturi. Desigur, lucrarea nu a
fost facuta ca si apere criminalii
si nici ca sd le justifice faptele,
insd oferd o viziune mai nuantata
si te face sa realizezi ¢ in viatd nu
e totul alb-negru.

unui 1nger

,O iubire la Elysée” a fost
pentru mine, cea mai dramatica
dintre toate povestile, mai ales
din cauza finalului tragic.
Principalele personaje alcatuiesc
un cuplu prezidengial. Ce am
apreciat la aceasta lucrare a fost
faptul cd a schitat foarte bine
manipularea i efectele ei. A
aritat ca viata persoanelor
publice nu este atat de perfectd
precum pare in mediul on-line, iar ci la finalul zilei, si
el tot oameni sunt. In concluzie, cartea ,,Concert
in memoria unui inger” de Eric Emmanuel- Schmitt
este o lucrare superba care poate fi privitd de asemenea
drept o analizi foarte atentd a omului si a societatii, cu
un scop moralizator. Eu recomand cu cilduri lectura
madcar o datd in viatd a acestei opere.

Teodora MAZGA, clasa a XII-a D
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,,REM” de Mircea Cartarescu

Nuvela postmodernistd, ,,REM” de Mircea
Cirtirescu, publicatd initial in volumul ,,Visul”(1989)
si apoi redatd in ,,Nostalgia®(1993), a cistigat premiul
Academiei Romane pentru literaturd. Desi, la un prim
nivel de receptare pare o carte superficiald, cu o poveste
nesemnificativid despre o simpld fatd care incepe sa
traiascd in lumea viselor, pe parcursul unei lecturi atente
realizam c¢i nuvela surprinde o noud formd de
sensibilitate care se bazeaza pe continut, sens si ordine.
Atunci cind am inceput sa citesc aceasta carte, toate
persoanele din jurul meu au zis ca nu au ingeles
povestea, exprimindu-si nemultumirea la adresa
modului in care erau insiruite evenimentele. Mi-am dat
seama ci trebuie nu numai si lecturez cu atentie, ci sa
si incerc sd trec un prag pentru a intelege lumea plind
de simboluri prezentata in text, sa nu renunt la lectura
solicitanta.

Nu vreau sa spun aici dacd mi-a plicut sau nu nuvela,
pentru ca nici eu nu stiu ce am simtit atunci cAind am
terminat-o de citit. Stiu sigur cd nu am experimentat
doar o singura emotie, am trecut de la o stare la alta,
fericire, tristete, mirare, confuzie, toate au fost o parte
din mine pe tot parcursul lecturii. Majoritatea cirtilor
au o temd fixd care determind cum se desfisoara firul
narativ, insa REM este diferit. Nu stii in ce tema sa il
incadrezi, poate fi vorba de tema copilariei, dar totodata
si de cea a maturitdtii, de asemenea poate fi si tema
jocului, insd incd o datd aceasta
poate fi perceputd ca tema
cunoasterii. Cu toate acestea,
tema predominanta in jurul
cireia se invart toate motivele
literare din nuvela lui Mircea
Cirtdrescu este viata ca vis. Visul
este conceptul prin care un om

poate da viatd celor mai
ndstrusnice creatii, deci,
totodati, visul poate fi

considerat un mijloc de anulare
a granitelor dintre fictiune si
real.

Ce inseamnia REM? Oamenii
de stiinta au definit acest cuvint
ca una dintre fazele majore ale
somnului profund. In acest
stadiu, se produc miscari rapide

ale globilor oculari pe sub pleoape ca si cum visitorul
ar trai realmente in filmul visului. Mai pe scurt, REM
inseamnd una dintre cele mai spectaculoase experiente
onirice: visul lucid. Insi, peste definitia teoretici, in
roman sunt presirate tot soiul de caracteristici ale REM-
ului precum: ,,un loc de trecere ce asteapta sa fie
descoperit”, ,,un sentiment”, ,,un fel de caleidoscop in
care poti citi intreg universul®, ,,totul”. Insisi eroina
nuvelei, Svetlana, parcurge o suitd de episoade in care
este capabild sa atingd stadiul visului lucid, descoperind
experientele onirice si traversind in acea ,,lume
superioard” in care ii este dezviluitd natura iluzorie a
lumii. Odatd ce Svetlana realizeaza ce i se intAmpla,
existenta ei capatd un nou inteles, realitatea diurna este
inteleasd ca cea a visului, astfel copila incepe sa traiasci
in conditia sa de personaj.

In opinia mea, REM este o lectura care te face sa te
confrunti cu ideile tale despre o lume perfecta, de vis,
te face sa te revolti la trecerea timpului, si iti supune
inconstientul la trecerea printr-un labirint din care
mulgi oameni Nu vor sau nu stiu cum sa iasa fara ajutor.
Acest labirint poate lua forma unei paduri fara limite in
care se poate intdimpla orice, dar odatd ce inveti sa o
controlezi aceasta devine ,,0 lume din care nu vei vrea
sa iesi vreodatd”.

Mara PAVEL — clasa a [X-a A




Avital E. M. Baruch, “Noroi inghetat.
Povestea unei evreice din Romania in
valtoarea Holocaustului din Transnistria”

Doamna Dr. Maura Hanetz din Norfolk, Virginia,
a semnat Cuvantul inainte al acestei carti in care este
evocata suferinta unei familii modeste de evrei ce este
nevoitd sd se supund rigorilor inspdimantatoare impuse
de autorititile roméne in conditiile desfasuririi celui
de-Al Doilea Rizboi Mondial si
ale fenomenului Holocaustului
declangat in Europa in special.

Prologul cartii este semnat de
autoare, in acesta expriméndu—g.i
datoria sa fata de propria familie,
ale cirei amintiri  trebuie
consemnate.

In Introducerea cirtii este expus
motivul scrierii acestui volum si
anume, redarea cu sinceritate a
unor fapte petrecute intocmai,
triite de mama ei, la varsta
copildriei.

ol

Povestea mamei sale din anii
deportarii in Transnistria a devenit
biografia trista a unei copilarii
mutilate de violenta infricosdtoare
a razboiului. A cerut mamei sale
»prin mii de intrebdri” sa-i
povesteascd incercirile prin care a
trecut, oricat de dureroasi a fost reamintirea lor. Cartea,
afirma autoarea, reprezintd ,,doar una dintre miliardele
de povesti spuse de supravietuitorii Holocaustului”,
parcd scuzindu-se de hotirirea de a evoca o lume
agresivad in exces, preocupatd de exterminarea evreilor
prin lege de stat si acorduri politice bilaterale.

-
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Dupa pagina introducerii, a agezat un arbore
genealogic al familiei ei.

Urmeaza o hartd, de interes, intrucit prezintd
,»-calitoria” Soficai (prenumele mamei sale) in timpul
razboiului prin localititile Mihiileni-Siret-Buccecea-
Dorohoi-Moghilev-Lucinet-Sargorod-Capusterna.

La pagina urmatoare, o altd hartd contine traseul
parcurs de mama autoarei in Israel, in anul 1950.

E. M. Baruch i

NOROI
INGHETAT

Povestea unef evicice din Rominia
1earea Holocaustului din Transniste

In sectiunea Nota autoarei aflim ci aceasti carte se
bazeaza pe ,,povestiri orale si pe o extinsa cercetare
bibliograficd”, folosirea ei fiind doveditd la paginile

265-269.
Povestea se deruleazd pe parcursul a 16 capitole.

Daci  marturiile  adevirate
repovestite in aceasta carte
impresioneazd, adevarurile rostite ne
pun pe ginduri deoarece reprezintd
punctul de vedere bine documentat
al unei femei de origine ebraica fata
de modul in care comunitatea
evreilor traia in spatiul roménesc si
desigur, practicile utilizate de
autorititile romane in perioada
Holocaustului.

De interes in acest sens este
capitolul denumit Contextul istoric
de la paginile 243-253. Intre aceste
pagini este  prezentatd, succint,
istoria comunititii evreiesti din
Romania incepand cu anul 1866.
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Este o carte document al suferintei
unei familii de evrei nevoiti si
parcurgd etapele dureroase ale
fenomenului Holocaustului
desfisurat in Romania, in spetd, deportarea in
Transnistria, punctul final fiind localitatea Capusterna.
A urmat apoi drumul lung al trecerii spre noul stat
Israel, creat in anul 1948 si, desigur, anii dificili necesari
acomodarii unei noi realitdgi.

Cartea se incheie cu un album de fotografii de
familie (primele 16 imagini) din arhiva personald si
imagini inedite, sugestive, referitoare la Holocaustul
din Roménia. Imaginile sunt preluate din Muzeul
Memorial al Holocaustului din Washington.

Prof. Violeta PADURARIU
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The Smiths - The Queen Is Dead

“The Queen is Dead” este
considerat ca fiind unul dintre cele
mai bune albume ale trupei The
Smiths, si pe bund dreptate. Lansat
in 1986, albumul contine unele
dintre cele mai memorabile si
influente melodii ale trupei, toate
sustinute de combinatia unica
dintre spiritul taios al lui Morrissey

si chitara caracteristicd a lui Johnny
Marr.

Albumul se deschide cu piesa de
titlu “The Queen is Dead”, o piesa
sardonici, dar molipsitoare, care di
tonul pentru restul discului.
“Frankly, Mr. Shankly” este o satira
juciusa la adresa industriei
muzicale, in timp ce “I Know It’s
Over” este o baladd obsedanta si
introspectiva care pune in evidenta
vocea emotionanti a lui Morrissey.

Una dintre piesele care se
remarci pe album este “There Is a
Light That Never Goes Out”, un
cantec care a devenit un imn
pentru outsideri si neadaptati,
dominati de riff-urile de chitara
zorniitoare caracteristice lui Marr
si versurile pline de pasiune ale lui
Morrissey, precum “To die by your
side is such a heavenly way to die”.

Alte piese notabile includ
“Cemetery Gates”, un comentariu
ingenios si literar despre starea
poeziei contemporane si plagiat, si
“Bigmouth Strikes Again”, o piesa
rock cu ritm alert care prezintd unul dintre cele mai
memorabile solo-uri de chitari ale lui Marr.

Trupa The Smiths era formata din Morrissey la voce,
Johnny Marr la chitard, Andy Rourke la bas si Mike
Joyce la tobe. Fiecare membru a contribuit la sunetul
unic al trupei, remarcindu-se in mod deosebit maiestria
la chitara a lui Marr si versurile acerbe si stilul vocal
distinctiv ale lui Morrissey. “The Queen is Dead” este
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un album atemporal care pune in evidenta maiestria
trupei atit in ceea ce priveste melodia, cat si lirismul -
un album pe care trebuie si-l asculte orice fan al
rockului alternativ si o marturie a mostenirii durabile a
uneia dintre cele mai influente trupe din anii ‘80.

Mara PAVEL, clasa a [X-a A
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Red - capodopera subestimata

a lui Taylor Swift

Albumul intitulat "Red" este cel de-al patrulea
album de studio al lui Swift si al doilea reinregistrat, ca
o contramdsurd impotriva achizitionarii inregistrarii
master fird consimgaméntul ei (inregistrare master =
prima inregistrare completd a unei melodii/ unui
album; acestea erau detinute de fosta ei casa de discuri).
Aceastd lucrare este un exemplu de adevarat curaj si
demonstreazd puterea si dedicarea pe care le detine
Taylor, dar si legatura pe care o are cu fanii ei.

Lista de piese are in total 30 de cAntece, continind
20 de piese inregistrate anterior, doud cintece care au
fost scrise pentru alti artisti, un single caritabil, o
versiune de 10 minute a piesei "All Too Well" si 6
cantece noi. Pe acest album se regisesc 4 featuring-uri,
printre care se numdrd unii dintre cei mai buni
muzicieni si compozitori ai acestei generatii, Phoebe
Bridgers si Ed Sheeran. "Red" al lui Swift este unul
dintre cele mai experimentale albume cunoscute pana
in prezent, avind o lista de piese aparent haotici si
salturi din diferite stiluri de productie, ceea ce se vede
cel mai bine in alegerea single-urilor - care sunt hiturile
cunoscute la nivel mondial "I Knew You Were Trouble"
"We Are Never Ever Getting Back Together" "22" si o
baladid in stil country intitulatd "Everything Has

Changed", cu Ed Sheeran.

La prima ascultare, acest album ar putea pirea foarte
haotic si fird o tema clara si o coeziune generala, ceea
ce, dacd analizim semnificatiile, este fals. "Red" este,
fird indoiald, un album axat pe despirtiri, ceea ce a
cauzat o multime de controverse si a scizut valoarea
compozitiei geniale a cAntecelor prezentate pe tracklist.

Temele principale ale acestui album sunt: inima
frAnta, faima, indoiala §i experientele tinerilor adulti.
Inima franta poate fi vazuta intr-o oarecare misura in
aproape fiecare cintec, cele mai evidente fiind "All Too
Well", "The Last Time" sau "Better Man", fiind o
chemare melancolici la trecut, la amintirile si la luptele
din relatia specificd a naratorului. Cateva melodii mai
putin usor de observat care abordeaza aceeasi tema sunt
single-ul "I Knew You Were Trouble", care are un
substrat de autovinovitie si un sentiment de tristete sub
productia optimistd si inaltatoare pe care o prezintd
acest cintec. Alte melodii de acest gen sunt "Holy
Ground", "The Moment I Knew" sau "Forever

Winter", care sunt umbrite de productia unici, in acest
fel o parte din valoarea cAntecului fiind ripita din aceste
capodopere.

Indoiala este o alti mare temi prezenta pe acest disc,
fiind prezentd in piese precum "Treacherous", "I
Almost Do" sau "Begin Again". Aceasti perspectivd a
discului graviteaza si ea in jurul unei inimi frinte, dar
este vazutd intr-un mod mai complex, fiind una dintre
cele mai usor de relationat piese de pe album. Aceste
melodii arata lupta prin care trece naratorul cu iubirea
din nou si cu péstrarea amintirilor din aceasta relatie
trecutd, o perspectivi cam cliseica in acest gen de
scrieri, dar Swift o face sd prinda viatd cu imaginile sale
unice si vii §i cu abilitatea de a induce sentimente in
inimile ascultdtorilor sii ca niciun alt artist pe care il
cunoastem astazi.

"Red" este unul dintre cele mai aclamate albume ale
anilor 2010 si este difuzat acum mai mult ca oricind,
datorita faptului ci reinregistrarea este disponibila si
datoritd sprijinului masiv pe care fanii lui Swift i-l
acordd. Consider acest disc ca fiind magnum opus-ul
ei, fiind un pas inainte fata de cele 3 albume country
anterioare, considerate copildresti, chiar daca unul
dintre ele i-a adus lui Taylor premiul "Album Of The
Year", dar i teme noi care vor fi prezente in intreaga ei
discografie, pAnd in ziua de azi, nascute in acelasi timp
cu acest disc. Este albumul meu personal preferat al ei
si il recomand tuturor celor care iubesc compozitiile vii
cu care te poti identifica, precum si celor care se bucura
de toamn3, "Red" fiind un disc perfect pentru sezonul
de toamna.

Liviu MIHALACHE, clasaa IX-a E




Cartile, filmele si melodiile preferate
ale lui Barack Obama in 2022

Pentru toti cei pasionati de cirti, muzica si filme,
unul dintre momentele cele mai anticipate ale fiecirui
sfarsit de an este publicarea listelor prin care fostul
presedinte american, Barack Obama, isi face publice
preferintele personale din domeniile mentionate.

Este bine cunoscut faptul ca si in trecut Obama a
facut referire la numeroase carti care l-au influentat,
cum ar fi "Moby Dick" de Herman Melville, "Song
of Solomon" de Toni Morrison, "One Hundred Years
of Solitude" de Gabriel Garcia Marquez si ""The Power
and the Glory" de Graham Greene.

Pentru 2022, Barack Obama a trecut in fruntea
listei volumul publicat de sotia sa, Michelle Obama -
"The Light We Carry", adiugand, insi ca "sunt cam
subiectiv in privinta acesteia". Alte titluri sugerate de
fostul presedinte includ SF-ul "Sea of Tranquility”, de
Emily St John, distopia "The School for Good
Mothers", de Jessamine Chan si drama de familie
"Black Cake", de Charmaine Wilkerson.

In ceea ce priveste filmele alese pentru anul 2022,
lista a inclus si pelicula care urma sa cistige sapte
premii Oscar in 2023, inclusiv trofeul pentru cel mai
bun film, "Everything Everywhere All at Once", dar
si numeroase pelicule strdine, precum "Decision to
Leave", de Park Chan-wook, "Petite Maman", de
Celine Sciamma" si "Wheel of Fortune and Fantasy",
de Ryusuke Hamaguchi.

Obama este cunoscut §i pentru pasiunea sa pentru
muzici si a fost surprins adesea dansind sau
fredonind la diferite evenimente publice. La acest
capitol, fostul presedinte a mentionat piesele "The
Heart Part 5", de Kendrick Lamar, "Break My Soul",
de Beyonce sau "About Damn Time", de Lizzo.

Asadar, dacd va aflati vreodata in pand de idei cAnd
vreti sa cititi o carte buni, si vizionati un film
interesant sau sd adaugati o piesd noua la playlistul
preferat, recomandarile fostului presedinte american
pot f1 un loc potrivit de unde sa incepeti.

Mara STECLARU, clasa a XI-a E

BARACK OBAMA'S FAVORITE BOOKS OF 2022

THE LIGHT WE CARRY
Michelle Obama
(I'm a bit biased on this one)

BLACK CAKE
Charmaine Wilkerson

DUCKS: TWO YEARS

SEA OF TRANGQUILITY IN THE OIL SANDS

Emily St. John Mandel Kate Beaton

TRUST AN IMMENSE WORLD:

Hernan Diaz HOW ANIMAL SENSES REVEAL
THE HIDDEN REALMS AROUND US

THE REVOLUTIONARY: Ed‘l'ong

SAMUEL ADAMS

Stacy Schiff LIBERATION DAY

George Saunders
THE FURROWS: A NOVEL

Namwali Serpell THE CANDY HOUSE

Jennifer Egan
SOUTH TO AMERICA:
A JOURNEY BELOW THE
MASON-DIXON TO UNDERSTAND
THE SOUL OF A NATION
Imani Perry

AFTERLIVES
Abdulrazak Gurnah

THE SCHOOL FOR GOOD MOTHERS
Jessamine Chan

BARACK OBAMA'S FAVORITE MOVIES OF 2022

THE FABELMANS
DECISION TO LEAVE
THE WOMAN KING
AFTERSUN
EMILY THE CRIMINAL
PETITE MAMAN
DESCENDANT (I'm biased - Higher Ground produced)
HAPPENING
TiLL
EVERYTHING EVERYWHERE ALL AT ONCE
TOP GUN: MAVERICK
THE GOOD BOSS
WHEEL OF FORTUNE AND FANTASY
A HERO
HIT THE ROAD
TAR
AFTER YANG

BARACK OBAMA'S FAVORITE MUSIC OF 2022

THE HEART PART 5 SAQKO FEELINGS 4 YOU
Kendrick Lamar Rosalia Havier Omir
TITI ME PREGUNTO RUSH BELIZE
Bad Bunny Ayra Starr Danger Mouse & Black
Thought ft. M DOOM
POF BREAK MY SOUL
AriLennox Beyoncé TAMAGOTCHI
Omar Apollo
SOMETHING IN THE LIFE IS GOOD
ORANGE SiR ft. Scribz Riley HOME MAKER
“Zach Bryan Sudan Archives
THAT'S WHERE | AM
LAST LAST Maggie Rogers WHERE | GO
Burna Boy MxWorries (Anderson
DODININ Faak & Knxwledge)
AMERICAN TEENAGER Leyla McCalla ftt HER.
Ethel Gain
SUNSHINE SHIRT
COMMUNION IN MY CUP Steve Lacy ft. Fousheé HZA

Tank and The Bangas
ft. The Ton3s

PULL UpP
Koffes

CALM DOWN
Rema

PROBLEM WITH IT
Plains

ABOUT DAMN TIME
Lizzo

‘ROUND MIDNIGHT
Adam Blackstone 8
Jazmine Sullivan
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Descoperirea adevarurilor uluitoare cu
Philomena Cunk - o calatorie amuzanta
prin istorie si umanitate

Daca sunteti in ciutarea unei
viziuni hilare §i ireverentioase
asupra istoriei umane, nu cautati
mai departe de “Cunk on Earth”.
Acest  serial-fals-documentar o
urmdreste pe “istorica” Philomena
Cunk, o “nestiutoare fara habar”,
in timp ce cilitoreste prin diverse
epoci, punand intrebirile dificile
pe care nimeni altcineva nu
indrazneste si le pund (in principal
pentru ca nu au niciun sens). Cu
atat de multd tristete la stiri, este
plicut sa iei o pauzd si sa rizi de
absurditatea istoriei umane. lar
deoarece traim intr-o lume in care
toatd lumea se crede experta in
toate domeniile, este reconfortant
sa-| privesti pe cineva care nu are
nicio scuzd. Sa o vezi pe Cunk
incercind si inteleaga lucruri
precum piramidele sau Mona Lisa
este ca i cum ai privi un citelus
incercAnd si inteleagd fizica
cuantica. Este atdt amuzant, cat si
induiositor.

Cu marca ei wunici de
spiritualitate si prostie, Cunk reuseste sa transforme
chiar si cele mai plictisitoare subiecte istorice in
momente de ris. Vizidnd-o incercind si inteleaga
concepte precum Big Bang sau Revolutia Industriald,
este ca si cum ai privi un copil mic incercind sa rezolve
un cub Rubik. Este frustrant, dar si adorabil.

Unul dintre punctele culminante ale serialului sunt
interviurile lui Cunk cu diversi experti si academicieni,
care trebuie sd incerce sd isi pastreze o fatd serioasa in
timp ce ea le pune intrebari ridicole precum “Ce a
inventat lisus?” sau “Poti explica conceptul de timp
folosind doar emoticoane?”.

Dar ceea ce diferentiaza cu adevarat “Cunk on
Earth” este angajamentul siu fatd de umorul absurd.

Intr-un episod, Cunk viziteazi o reconstituire a bitaliei
de la Hastings, doar pentru a fi distrasi de un bérbat
care vinde ceapi murati. Intr-un altul, incearci si
explice conceptul de evolutie imagindndu-si cum ar fi
dacd unui peste i-ar creste picioare si ar incepe sa joace
fotbal.

In general, “Cunk on Earth” este o emisiune care
trebuie vizionata de oricine iubeste comedia, istoria sau
pur si simplu si vada pe cineva ficindu-se de rs la
televiziunea nationala. Este memento-ul perfect pentru
a ne reaminti ca, uneori, este in reguld s nu ne luim
prea in serios, i ca, de multe ori, sd recunosti ci nu stii
ceva este primul pas pentru a invata.

Prof. Mihaela PASCIUC




10 reguli ingenioase pentru a
“supravietui” adolescentei:

Daca vrei sa fii un rebel, rizvrateste-te impotriva sta-
tus quo-ului, nu impotriva propriului bun simt.

Nu lua viata prea in serios, oricum nimeni nu scapa
cu viata.

Liceul poate pirea ca dureazi o vesnicie, dar crede-
mad, este doar o bubuituri pe radarul vietii tale.

Cand ai dubii, adaugd mai mult eyeliner. Este echi-
valentul adolescentei de a-ti pune fata de lupta.

Invatd sd razi de tine insuti - este mult mai distractiv
decit si o faca altii in locul tdu.

Nu vi fie teama s iesiti in evidentd din multime, dar
nici s va fie teama sa vd amestecati atunci cind va este

de folos.

Sfat pro: daca ai de gind si chiulesti de la ore, asi-
guri-te cd ai o scuza bund, cum ar fi salvarea lumii sau
vindecarea cancerului.

Nu v comparati cu altii - vi aflati in propria cilatorie
unicd si asta va face speciali.

Nu uita ci si parintii tai au fost adolescenti cindva,
asa cd iti cunosc toate trucurile. Nu le subestimati
intelepciunea (chiar daca uneori este enervantd).

In cele din urma, nu uitati ca viata este o cilatorie,
nu o destinatie. Accepta suisurile si coborasurile si bu-
curi-te de cilitorie.

Ana Maria PASLARU, clasa a XII-a E




Memes - 0 noua cultura

V-ati trezit vreodata rasfoind retelele de socializare,
doar pentru a da peste un meme hilar care v-a facut sa
radeti in hohote? Ei bine, nu sunteti singuri. Meme-
urile au devenit o noua cultura in zilele noastre si cu-
ceresc internetul mai repede decit poti spune
"Rickrolling”.

Ce este mai exact un meme, v-ati putea intreba? In
forma sa cea mai simplé, un meme este o imagine, un
videoclip sau o bucatd de text care are un caracter umo-
ristic sau ironic si care se rispAndeste rapid pe internet.
Memele sunt adesea folosite pentru a transmite un
mesaj sau pentru a ironiza o anumita situatie sau per-
soand. Ele sunt atit de populare incit au ajuns si aiba
un limbaj propriu. Dar de ce au devenit meme-urile
un astfel de fenomen cultural? Poate pentru ci oferi o
evadare necesard din stresul vietii de zi cu zi. Poate pen-
tru cd ne permit sa ne conectam cu alte persoane care
ne impartisesc simgul umorului. Sau poate pentru ca
sunt pur si simplu amuzante. De asemenea, poate f1 in-
credibil de usor sa te identifici cu ele, iar aceasta
relationare i poate ajuta pe oameni s se simta mai
putin singuri in luptele lor. Vizand ceva care surprinde
exact ceea ce simt, persoanele se pot simti validate in
emotiile si experientele lor.

Indiferent de motiv, meme-urile au devenit o parte
din viata noastra de zi cu zi. Ele au generat chiar si pro-
priile subculturi, cum ar fi "comunitatea meme" de pe
Reddit si "razboaiele-meme" care au loc adesea pe Twit-
ter. Dar acestea nu sunt doar pentru divertisment. Ele
au devenit, de asemenea, un instrument puternic de
comentariu social si satird politici. De la pisica "I can
haz haz cheeseburger” la ciinele "This is fine", meme-
urile au fost folosite pentru a comenta orice, de la ab-
surditatea vietii moderne pana la cel mai recent scandal
politic.

Asadar, ce le rezerva viitorul meme-urilor? Este greu
de spus. Dar un lucru este sigur: ele nu vor pleca nici-
ieri prea curand. De fapt, ele devin din ce in ce mai po-
pulare. Asa ci, data viitoare cAnd va veti gisi rizind la
un meme hilar, amintiti-vd ¢ nu vd bucurati doar de
o imagine amuzantd. Luati parte, de asemenea, la un
fenomen cultural care a luat cu asalt internetul. Fie ca
le iubesti sau le urasti, nu poti nega influenta lor asupra
vietii noastre de zi cu zi. Asadar, imbratiseaza noua lor
culturd si nu uita: daca nu poti sa razi de tine insuti,
pierzi unele dintre cele mai bune meme-uri de acolo.

Mert DEMIRKOL, clasa a XI-a F




O noua generatie Harry Potter?

In decursul ultimelor siptimani internetul a avut
parte de o stire socanta: cei de la HBO Max vor crea
un nou serial Harry Potter. Odati lansat pe un singur
site, anuntul s-a raspindit pe toate platformele de
socializare, fanii fiind fericiti, uimiti, confuzi, dar si
suparati. Este o veste socantd pentru cei care iubesc
universul fantastic, dar si pentru cei care au vazut doar
filmele ram4nénd cu o pérere bund despre acestea.

Prima dati cAnd am citit vestea am crezut ci este
o continuare a filmelor sau un episod special deoarece
existau ciAteva zvonuri, dar citind din mai multe surse,
mi s-a confirmat faptul ci se va crea un serial nou-
nout, de la zero, de la prima carte. Acesta va fi
compus din mai multe sezoane, fiecare fiind
atribuit unei carti, astfel, ne putem astepta la
7-8 sezoane.

Foarte multe persoane, printre care si eu,
au parte de un conflict intre bucuria de a
revedea actiunea in fata ochilor lor si intre
tristetea de a ldsa in urma filmele care au fost
vazute de nenumirate ori. Se spune ca in
filmele vechi lipseau anumite pasaje scrise de
J.K. Rowling in cirti pentru ca, probabil, ar fi
devenit prea lungi, iar acum noii producitori
vor sa le facd vizibile §i pe marile ecrane. Fanii
sunt nerdbditori sa le vada si, mai ales, sd fie
introdusi in aceastd lume printr-o modalitate
opusi a celei pe care au revazut-o de-a lungul
anilor. Dar sentimentele pe care le-au trait
atunci cAnd au vizionat si vizionat filmele nu
le vor putea trai cu acest serial. Cred ci va
intrebati de ce, nu e aceeasi actiune? Ei bine,
nu este chiar atit de simplu. Principalul motiv
fiind actorii, care sunt total diferiti. In opinia
fanilor inrditi, cei vechi au fost perfecti pentru
personajele pe care le-au reprezentat. Pand la
urmd, cAnd auzi numele de Harry Potter te
gandesti la fata lui Daniel Radcliffe sau cAnd
spui Ron Weasley imediat te duci cu gindul la
baiatul roscovan, Rupert Grint, i aga mai
departe. Cum ar fi ca aceste fete
inconfundabile s fie inlocuite de altele, care,
poate, nu vor fi nici pe departe atit de bune?
Pare ceva de neinchipuit, dacd ma intrebati pe
mine.

Multi se simt supdrati, nervosi sau chiar ofensati
deoarece aceste filme au fost copiliria lor, cu ele au
crescut. Ei cred ci noile melodii, noii actori, noul
design vor strica totul, dar eu cred ca trebuie sa avem
rabdare panad atunci, poate nu va fi chiar atat de rau.

Intr-adevir este o veste cutremuritoare care a
circulat repede si este stiutd pe tot globul, dar, in acelasi
timp, poate va fi un lucru bun. Vechile filme vor fi
mereu reprezentative pentru seria ,,Harry Potter”, iar
acum vom putea vedea o noud infatisare a Hogwarts-
ului. O noud generatie.

Maria GAFITA, clasaa X-a E
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Animalutele de companie - sursa
noastra de “bine”

Pentru multi dintre noi, animalutele noastre de com-
panie sunt mai mult decit simple animale. Ele sunt
tovardsii nostri, prietenii nostri si familia noastra. Ele
aduc bucurie si ras in vietile noastre si ne oferd iubire
si sprijin neconditionat, indiferent de situatie.

Vietile noastre alaturi de ele sunt pline de momente
de cilduri si conexiune, de la imbratisiri pe canapea
cu pisicile noastre pana la plimbari lungi cu cinii
nostri in parc. Ne impértim mesele, paturile si vietile
cu ei, iar ei, la rindul lor, ne ofera loialitatea si devota-
mentul lor. Bineinteles ca exista, de asemenea, provo-
cari si responsabilititi. Trebuie sa le hrinim, sa facem
curdtenie dupa ele si sa ne asigurdm ci primesc ingriji-
rea si atentia corespunzitoare de care au nevoie pentru
a se dezvolta. Trebuie s avem rabdare atunci cind se
comporta gresit si si le oferim confort si sprijin atunci
cand sunt bolnavi sau sufera.

Cu toate acestea, pentru toatd munca pe care o pre-
supune ingrijirea animalelor noastre de companie, re-
compensele sunt incomensurabile. Animalele noastre
de companie ne oferd o fereastra unicd asupra vietii i
ne permit sd experimentdm bucuria de a ne conecta cu
o altd fiinta vie. Ele ne amintesc de placerile simple ale
traiului de zi cu zi, de la urmarirea unei mingi in parc
pana la imbratisarea pe canapea, ne invatd despre
importanta ribdirii, a bunavointei §i a iubirii
neconditionate i ne ajuta si devenim fiinte umane mai

bune. Iar atunci cAnd ne simtim deprimati sau singuri,
animalele noastre de companie sunt intotdeauna acolo
pentru a ne oferi o urechiusd gata de ascultat si o
prezenta reconfortantd, oferindu-ne un sentiment de
sigurantd si stabilitate intr-o lume care poate fi adesea
nesigur si infricositoare.

Animalutele noastre sunt o dovada a puterii iubirii
si a legdturii. Ele ne reamintesc cd nu suntem singuri
pe lume si cd existd intotdeauna cineva care are grija de
noi si ne sprijina, indiferent de situatie. Asadar, haideti
sd pretuim compania animalelor lor i sd fim recunos-
citori pentru numeroasele daruri pe care ni le oferd, in
fiecare zi!

Raluca CEBERE, clasa a XI-a E




Japonia

Tara Soarelui Risare a fascinat prin cultura si
prestigiul sdu tot mapamondul. De la celebrii samurai
si mincare pina la muzicd §i manga, cultura japoneza
oferd cAte ceva pentru fiecare.

Perioada de dezvoltare a culturii japoneze este
impartita de experti in opt perioade:

Yayoi: are loc in perioada 300 1. Hr — 300 d. Hr si
este caracterizatd de metalurgie, mai precis arta de a crea
arme si de arta ceramicii.

Kofun: are loc in perioada 300-700 d.Hr. In aceasta
perioadi se construiesc mausoleuri, iar multe legende si
balade populare sunt create.

Asuka: are loc intre anii 552- 710 d. Hr. Sunt
construite cele mai vechi temple si clidiri care au rezistat
pand in zilele de astdzi. Tot in aceast timp s-au scris
primele poezii lirice.

Heian: intre anii 795-1185 s-a creat sistemul de
scriere Kana.

Kamakura: are loc in perioada 1185- 1333 si este
caracterizatd prin multitudinea operelor literare
religioase.

Muromachi: in aceasta perioadd, care este cuprinsd
intre anii 1333- 1573 apar multe picturi realizate de
calugiri budisti.

Azuchi-Momoyama: are loc in perioada 1573- 1603
si este caracterizata de celebrele usi de lemn pictate cu
diverse peisaje sau personaje.

Edo: in aceastd perioadi, cuprinsi intre 1603-1868
pictura si literatura se dezvoltd. Apare celebrul stil de
poezie Haiku.

Cand ne gindim la Japonia, ne gindim la samurai,
anime, manga, sushi. Aceste lucruri, care au contribuit
la faima tarii, sunt foarte importante, prin urmare va
voi explica mai bine aceste fenomene, precum si altele.

Samuraii sunt rizboinicii antici ai acestui tirim
fascinant. Acestia au apérut in secolul al XII-lea i au
fost desfiintati in anul 1876. Au protejat familiile
imperiale cu un devotament feroce. Acestia erau invitati
sa suporte orice tip de durere si sa aibd loialitate de
neclintit fatd de familia pe care o protejau. Daca un
samurai era acuzat de tridare, acesta era pedepsit aspru.
Pe langd importanta militard pe care o aveau, ei adesea
proveneau din familii aristrocrate, prin urmare aveau si

un rol politic. Tot prin prisma familiilor, ei aveau acces
la 0 educatie serioasa.

Scrierea este foarte importantd pentru orice tara, insd
japonezii o duc la nivel de arti. In Tara Soarelui Risare
oamenii pot scrie in trei sisteme de scriere: hiragana,
kanji si katakana. De cele mai multe ori acestea sunt
utilizate impreund in propozitii. Hiragana este silabarul
folosit pentru a exprima elementele de gramatica
precum: particule, terminatii, timpul verbelor. Se pot
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scrie propozitii utilizind numai acest silabar. Literele
acestui sistem se diferentiazd usor prin faptul ca sunt
scrise cu linii curbe. Katakana, silabarul ale cirui
elemente sunt scrise cu linii drepte, este utilizat pentru
a scrie cuvintele imprumutate din alte limbi, cuvinte
care nu au apartinut initial limbii japoneze. De
asemenea cu acest sistem sunt scrise numele de tari,
persoane sau companii. Deseori acestea inlocuiesc
caracterele grele din sistemul Kanji. Sistemul Kanji este
cel mai complex. Acesta se aseamina cu literele din
limba chinezd. Acest sistem este atit de complicat
complicat incit de-a lungul anilor a fost simplificat.

Manga este unul dintre cele mai cunoscute lucruri
despre Japonia, aducind mai aproape de inima
generatiei tinere aceasta tard. Manga sunt cirti de benzi
desenate japoneze. Aceastd arta s-a dezvoltat in timpul
secolului al XIX-lea, iar popularitatea lor a ficut ca
acestea sa fie cunoscute si iubite pana in cele mai
indepirtate colturi ale lumii. In Franta, de exemplu,
sunt unele dintre cele mai vindute produse de acest tip,
intrecaind de multe ori BD-urile franco-belgiene.
Primul lucru pe care il putem observa cind tinem o
manga in mani este ci se citeste de la dreapa la stinga,
nu de la stinga la dreapta, la fel cum se scrie in
japoneza. Existd volume si povesti manga pentru toate

varstele, inclusiv pentru adulti si pentru toate gusturile,
scrise in diverse genuri. Povestile scrise se desfisoara de
multe ori pe parcursul a mai multor capitole si volume,
in general un volum continind patru capitole. Din
punct de vedere artistic, personajele in manga sunt
desenate foarte detaliat, accentul punindu-se mai ales
pe ochi, care sunt desenati foarte mari.

Anime reprezintd desenele animate de origine
japoneza. La fel ca si in cazul manga, acestea sunt
diverse, fiind cate ceva pentru fiecare varsta si gust.
Animatiile se concentreaza pe detaliile personajelor,
regasind din nou ochii mari si expresivi. De multe ori
povestile din anime sunt inspirate din manga.
Personajele si povestea lor sunt complexe. Acestea au
fost traduse si dublate in intreaga lume. Acum 1-2 ani
in Roménia a avut loc o premiera: s-a aratat pentru
prima data un film anime la cinema.

Muzica este o parte culturala foarte impoartanta in
Japonia. Cele mai vechi tipuri de muzicd japoneza se
numesc shomyo (muzici religioasd) si gagaku (muzica
orchestrald). Muzica era utilizatd ca unealta religoasa.
Instrumentele traditionale cele mai utilizate erau biwa
(un fel de chitara traditionald) si Wadaiko (toba
traditionald). In epoca recentd, muzica pop japonezi
este cunoscutd drept J-pop, aici putdnd fi regisite mai
multe genuri muzicale ca de
exemplu pop, rock, jazz. Acest
lucru atrage mai mult tinerii att
din Japonia cit si din striinatate.
Multe melodii J-pop au devenit
celebre dupi ce au fost folosite in
secventele de introducere din
anime-uri.

In concluzie, cultura japonezi,
care atrage din ce in ce mai multd
lume, este foarte interesanta si
oferd foarte multe lucruri pentru
toate gusturile si varstele. De
asemenea, cultura japoneza ne
indeamna si fim deschisi si la
mostenirea culturald a altor tari,
nu numai a locului unde ne-am
ndscut.

Teodora MAZGA, clasa a
XIl-a D




Cum sa inveti o limba straina?

Cunoagterea unei limbi striine a devenit, mai mult
sau mai putin, o necesitate in zilele noastre. Fie ci iti
doresti sa cildtoresti, si comunici cu oameni din diverse
parti ale lumii sau si te afli intr-un mediu nou, orice
limba striind invatatd poate deschide drumuri si
oportunititi la care nici nu te gindeai. Varietatea de re-
surse care sd te ajute sa inveti este una foarte largi, iar
vérsta nu reprezinta niciun impediment in acest sens.
Astfel, studiile aratd ca indiferent de varsta la care incepi
sa inveti o limba striind, plasticitatea creierului se dez-
volta la fel de mult, iar beneficiile sunt aceleasi. Chiar
daci este adevarat ca inveti mai usor atunci cind esti
copil sau tAndr, orice vArsta e potrivitd pentru a invita
un lucru nou.

Pentru inceput, atunci cAnd incepi s inveti o limba
noud de unul singur, totul poate pirea complicat, toc-
mai pentru ci nu vei sti s iei lucrurile in ordine, unul
cite unul, astfel inct sd nu te pierzi in informatii. Chiar
daca este adevarat cd urmitoarele sfaturi si recomandari
se vor baza mai mult pe invitarea limbii spaniole, toate
se pot aplica si in cazul multor altor limbi.

De ce unora le este foarte usor si invete spaniola? De
ce unii elevi care triiesc in Spania nu vorbesc bine spa-
niola, dar altii care locuiesc in strdinatate vorbesc limba
perfect? De ce unele persoane invatd spaniola intr-un
singur an, iar altele au nevoie de cinci si inci le este di-
ficil? Toate aceste intrebari pot aparea la inceputul pro-
cesului de invitare, de aceea voi incepe tocmai prin
lucrul pe care eu in consider cel mai important, varful
piramidei, mai exact situarea induntrul limbii. Cu alte
cuvinte, viata ta de zi cu zi trebuie si fie in permanentd
in contact cu limba pe care doresti s3 o inveti. Ce se in-
tAmpld, insi, dacd nu triiesti in Spania, nu cunosti pe
nimeni care vorbeste spaniola sau, pur si simplu, nu iti
place si iesi din casd pentru a invita? Sfatul meu in
aceasta situatie este sa faci ceea ce iti place. Daci tie iti
face plicere si pictezi, invata spaniola pictind. Daci iti
place fotografia, alitur-o spaniolei. Acestea sunt metode
care vor aduce rezultate intotdeauna, tocmai deoarece
aici intervine un factor foarte important, motivatia. In
momentul in care inveti spanlola combinand-o cu
activitdti care intr- adevir te pasioneazd, este mult mai
usor sa continui.

Cel mai probabil, urmatorul sfat pe care il voi oferi
este spus de toatd lumea, fiind prezent pe toate site-urile
sau blogurile: uitd-te la filme si seriale, ascultd muzica
si citeste carti, toate in spanioli. Ajuté toate acestea sau

nu? Cu siguranta da, insi trebuie si stim cAnd si cum.
Spre exemplu, daca in acest moment nu ai un nivel
foarte avansat al limbii si te uiti la un film din anii ’70,
de la un regizor foarte bun intr-adevir, este foarte posi-
bil sd nu intelegi nimic, nici chiar limbajul sau vocabu-
larul utilizat. Astfel, acest lucru nu te va ajuta deloc, ba
mai mult, te va obosi. De aceea este foarte important
sa incepi treptat si, asa cum am spus anterior, cu lucru-
rile care iti plac. Daci iti amintesti cu plicere de o carte
pe care ai citit-o in copildrie, de ce sa nu incerci sa o
citesti in spaniola? Cel mai probabil, limbajul folosit nu
este unul foarte avansat, insd unul care te poate ajuta si
te familiarizezi cu limba.

In cele din urma, un alt lucru important este ajutorul
unui profesor sau a unei persoane specializate. Toti cei
care invata o limba strdina trebuie sd fie constienti de
faptul ca nu se poate invita doar cu o aplicatie de pe te-
lefon, care, chiar daca te poate ajuta sa ajungi la un anu-
mit nivel, nu are capacitatea de a te face s avansezi in
studiu. Mai devreme sau mai tirziu, fiecare are nevoie
de cineva care si il indrume. Existd o diferentd foarte
mare intre cei care invatd de pe diverse site-uri si cei care
au sprijinul unui profesor, tocmai pentru ci acesta te
poate ajuta sd evoluezi mult din punct de vedere al co-
municirii si al vocabularului, care nu sunt foarte usor
de dobéndit pe cont propriu.

Ultimul sfat poate pérea cel mai dificil, dar in reali-
tate este cel mai usor...vorbeste in spaniold! Atat. Chiar
dacd nu locuiesti intr-o tard unde se vorbeste spaniola,
existd o multitudine de variante pe care le poti incerca.
Exista diferite grupuri pe retelele de socializare sau in
orasul in care triiesti, in care, dacd vei intra, vei putea
gasi persoane cu acelasi interes ca si tine, acela de a prac-
tica limba. Chiar si cele mai scurte si banale conversatii
pot contribui la imbogatirea vocabularului sau iti pot
oferi curaj de a vorbi.

In concluzie, atunci cAnd incepi sa inveti o limba
strdina, trebuie si fii constient de faptul cd nu exista un
curs magic care si te invete in trei siptimani. La fel ca
in cazul tuturor limbilor, invitarea este un proces con-
stant, prin care trebuie si treci, lasind timp tuturor
informatiilor si se sedimenteze.

"Tnvégitura din constringere nu e ficutd si riména,
dar cea care pitrunde in suflet prin dragoste si
bunivointa, aceea rimane acolo pentru totdeauna. "

Alexandra POPESCU, clasa a X-a E




Christian Dior si istoria Casei de Moda Dior

In anii 1947-1957, moda a avut un singur nume:
Christian Dior. Acesta a fost creatorul care, intr-un
singur deceniu de activitate, a rescris regulile modei si
a deschis o noui erd in haute couture.

Christian Dior (1905-1957) s-a nascut in nordul
Frantei, pe coasta Normandiei, in orasul Granville,
fiind unul dintre cei 5 copii ai familiei Dior, singurul
care de mic a avut inclinatii artistice in lumea artei. La
inceput, creatiile lui Dior au fost marcate de imaginea
propriei mame si a garderobei sale pline de materiale
luxuriante. In 1928 este ajutat de tatdl siu sa isi
deschida o galerie de artd cu conditia si nu o prezinte
ca fiind a familiei, pentru a nu face numele Dior de
rusinea lumii.

Prima colectie Dior a fost prezentatd in 1947, un an
mai tArziu de la fondarea casei de moda Dior. Creatiile
au avut un succes uimitor, reu§ind s capteze atentia
spectatorilor cu prezentarea a celor 90 de piese diferite.
Desi intial numitd "Corolle", prima sa colectie a rimas
celebri sub numele de "New Look”, denumire dati de
redactorul-sef al revistei de moda Harper’s Bazaar,
Caramel Snow. Casa de modi a promovat silueta
feminina prin corsetele, curelele strimte si jachetele cu
umerii falsi ce marcau talia; prin fustele creion pana la
pulpe, ce defineau silueta de tip clepsidrd. Totodatd,
nu lipseau din tinutele create de Dior pilariile Cloche,
afirmand ci ,,0 femeie care nu poarta o palirie nu este
complet imbricatd’, manusile din danteli si clasicele
perle albe. Putem afirma cu sigurantd ca Dior a
revolutionat cu adevarat moda, in special in Paris,

ajutdnd capitala Frantei sd cucerescid lumea modei.
Totusi, Dior nu s-a limitat doar la acest oras,
extinzdndu-se si mai ales concentrindu-se asupra
Statelor Unite. Pentru a asigura succesul casei de moda,
piata americand trebuia si accepte inovatiile
d651gnerulu1 francez. In toamna lui 1947, Dior
primeste Oscarul pentru "haute couture”.

In 1949, Dior a fost primul creator de moda care si-
a licentiat creatiile pentru producerea si vinzarea de
blinuri, sosete, cravate si parfumuri.

Hainele sale erau create din linii proeminente si
impuneau prezentd, feminitate, delicatete. Cu toate
acestea nu a fost privit in totalitate ca un zeu al modei
pentru femei. Unele dintre acestea s-au opus fustelor
lungi, midi, create de Dior, aparindu-si dreptul de a
purta fuste scurte, drept castigat in timpul razboiului,
din cauza lipsei de material.

In 1954, designerul, drept replica la acuzatiile ficute
de Chanel, se confrunti cu propriile reguli si creeazi
un nou stil: "Linia H” - cu linii drepte, usor masculine,
haine strAimte pe corp, fird corset, bluze cu decolteu
marindresc.

Dior isi ia ca asistent personal un tinar de 19 ani,
azi cu un nume celebru - Yves Saint Laurent, acesta
fiind celui care Christian Dior ii incredinteaza casa de
modi. In 1957, Dior s-a stins din viatd, la "doar 52 ani,
in urma unui infarct.

Mara-Evelina BALAN, clasaa X-a A




Despre pizza, cu dragoste

Atentie, iubitori de pizza! Stim cu totii ci pizza este
regele tuturor alimentelor, dar stiati ci existd o tond de
tipuri diferite de pizza pentru a satisface orice pofta?
De la clasica Margherita la pizza pentru iubitorii de
carne, exista cate una pentru fiecare.

Sd incepem cu elementele de bazd: Pizza Margherita.
Aceast pizza clasicd este un must-try pentru orice iu-
bitor de pizza. Cu doar trei ingrediente simple - sos de
rosii, branza mozzarella §i busuioc proaspat - aceasta
pizza este echilibrul perfect de arome. Simplitatea piz-
zei Margherita va permite s gustati cu adevirat calita-
tea ingredientelor.

Dar daci sunteti in cautarea a ceva cu un pic “mai
multa pizza”, va puteti opri la pizza pentru iubitorii de
carne - des intilnitd in meniu ca “meat lover’s pizza’.
Plind de pepperoni, cirnati, bacon si sunca, aceasta
pizza este visul devenit realitate al iubitorilor de carne.
Si, daci e sd fim seriosi, cine nu iubeste un astfel de fes-
tin? Mai ales in Romania.

Pentru iubitorii de méncare vegetariana, existd, de
asemenea, o multime de optiuni. De la legume prijite
la verdeturi proaspete, exista o tond de topping-uri di-
ferite din care putetl alege Una dintre preferatele mele
personale este pizza cu ciuperci si ulei de trufe. Gustul

patrunzitor al ciupercilor asociat cu uleiul bogat de
trufe este o combinatie perfecta.

Si sa nu uitim de pizza deep dish in stil Chicago.
Aceastd pizza nu este insd pentru cei slabi de inimé. Cu
o crusti de aluat groasé mormane de brinza si sos de-
asupra, aceastd pizza este 0 masa in sine. Dar credeti-
ma, meritd efortul suplimentar. In plus, cine nu 1ubeste
o scuzd buni pentru a se rasfita?

In concluzie, nu se poate nega faptul ci pizza este
unul dintre cele mai delicioase alimente existente. Si
cu atit de multe tipuri diferite de pizza din care puteti
alege, nu exista niciodati un moment nepotrivit pentru
a va rasfata cu o felie (sau trei). Asa ca di-i drumul,
rasfata-te cu tipul tdu preferat de pizza in seara asta. O
meritati!

PS. Si dacd cea mai buna pizza este in Napoli (con-
form multor cunoscatori din intreaga lume), exista si
in asi locuri unde puteti gasi o pizza care incearcd s
pastreze aceasta traditie: Pizzeria Autentica Napoletana,
Pizza di Napo, Partigiano Restaurant sau ZANO

Pizza.

Codrin MOISA, clasa a XI-a E
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QUIZ - Ce personaj din Studio Ghibli esti?

Care este anotimpul tau preferat?
A) Primivara

B) Vara

C) Toamna

D) Iarna

Care este tipul tau preferat de méncare?
A) Ceva dulce

B) Ceva sarat

C) Ceva picant

D) Ceva sinatos

Care este modul tau ideal de a petrece un weekend?
A) Citind o carte sau vizionand un film acasa

B) Mergand intr-o aventuri cu prietenii

C) IncercAind manciruri sau restaurante noi

D) Petrecind timp in naturd sau ficind exercitii fizice

Ce pirere aveti despre schimbare?

A) Nu-mi place schimbarea, prefer ca lucrurile sa
ramAanai la fel

B) Sunt adaptabil, pot face fatd schimbarilor atunci
cand acestea se intAmpla

C) Mi bucur de schimbare, imi place s incerc
lucruri i experiente noi

D) Sunt precaut in legitura cu schimbarea, dar ma
pot descurca daci ma pregitesc pentru ea

Care este culoarea ta preferata?
A) Roz

B) Albastru

C) Rosu

D) Verde

Care este metoda dumneavoastri preferata de transport?
A) Mersul pe jos

B) Bicicleta

C) Cu magina

D) Transportul in comun

Cum faci fati stresului?

A) Imi place s3 ma retrag si sd petrec timp singur
B) Vorbesc cu prietenii sau cu familia pentru sprijin
C) Imi distrag atentia cu activita distractive sau hobby-uri
D) Folosesc tehnici de relaxare, cum ar fi meditagia sau yoga

Ce pirere aveti despre animalele de companie?

A) Le iubesc, imi aduc bucurie i confort

B) Imi plac, dar prefer si nu detin unul

C) Sunt neutru, nu ma afecteaza intr-un fel sau altul
D) Nu sunt un mare fan, pot fi o bitaie de cap

Care este tipul de muzici preferat?
A) Clasica

B) Pop

C) Rock

D) Muzica lumii

Care este tipul tdu preferat de vreme?
A) Insoritd si caldd

B) Ploioasi si confortabild

C) Vant si racoros

D) Inzipezita si linistita

Cheie: A:

In mare parte A-uri: Esti ca Mei din “Vecinul meu
Totoro” - esti dulce, inocent si curios in legiturd cu
lumea din jurul tau. I'gi place si Eetreci timp cu cei
dragi si ai o uimire copilareasci fatd de viata.

In mare parte B: Esti ca Kiki din “Kiki's Delivery
Service” - esti aventuros, independent si mereu pregatit

entru o provocare. Aiun puternic simg al sinelui sinu
iti este teama sa iti urmaresti visele.

Majoritatea C-urilor: E§ti ca Sophie din “Howl's
Moving Castle” - esti curajos, pasionat si nu te temi si
spui ce gandesti. A1 un puternic simt al dreptatii si vei
lupta pentru ceea ce crezi.

ajoritatea D-urilor: Esti ca San din “Printesa
Mononoke” - esti firavd, independentd si profund
conectatd la naturd. Ai un puternic simg al datoriei si
nu iti este Eeami s_iA aperi ceea ce cre;i, chiar daci asta
inseamnd si mergi impotriva normei.



QUIZ - Ce fel de mancare esti?

Care este masa ta preferatd a zilei?
A) Micul dejun =
B) Pranzul

C) Cina

D) Gustiri pe tot parcursul zilei

Cum va place sd va pregititi mincarea?
A) Simplu si clasic
. - > o A ~ -
B) Picantd si indrazneatd
C) Cremoasi si indulgenta
D) Proaspita si usoara

Care este mincarea ta preferatd
pentru confort?

A) Macaroane cu brinza

B) Ramen picant

C) Pui prijit

D) Un bol de fructe

Ce pirere aveti despre perspectiva de
a incerca alimente noi?

A) Sunt ezitant, dar sunt dispus sa
incerc

B) Aduceti noile arome, imi place sd incerc lucruri
noi

C) Prefer sd rimén la ceea ce stiu si iubesc

D) Sunt aventuroasi, dar am limitele mele

Care este profilul tiu preferat de aroma?
A) Dulce

B) Picant

C) Savuros

D) acru

Care este tipul tiu preferat de bucatirie?

A) Mancarea americani reconfortanta - burgers
B) Bucitiria mexicana

C) Bucataria italiana

D) Bucitaria japonezd

Ce pirere aveti despre méncarea de tip fast-food?

A) Imi place, este rapidi si convenabila

B) Imi place ocazional, dar prefer optiuni mai
sinitoase

C) Nu sunt un mare fan, nu este buni pentru tine

D) O evit, prefer méincirurile proaspete, ficute in
casi

Ce pirere aveti despre deserturi?
A) Imi plac foarte mult dulciurile, le ador
B) Imi plac ocazional, dar nu le poftesc des

'- | I b )‘/Z/

C) Nu sunt un mare fan, prefer mancirurile sirate
D) Prefer fructele sau optiuni mai sanitoase pentru
dulciurile mele

Care este gustarea ta preferatd?

A) Chipsuri sau popcorn

B) Carne uscatd picantd sau sos picant
C) Branzi sau biscuiti

D) Nuci sau fructe

Care este bautura ta preferatd pentru a o asorta cu
mancarea ta?

A) Cafea sau ceai

B) Suc acidulat sau bauturi energizante

C) Vin sau bere

D) Apa sau suc

Cheie:

In mare parte A-uri: Sunteti ca un sandwich clasic
PB&] - simplu, reconfortant si intotdeauna o alegere
de incredere.

In cea mai mare parte B-uri: Sunteti ca un bol de
chili picant - indriznet, inflicarat §i nu vé temeti sa va
asumati riscuri.

Majoritatea C-urilor: Sunteti ca un tort de ciocolata
decadent - indulgent, bogat si luxos.

Cele mai multe D-uri: Sunteti ca o salatd proaspita
si vibrantd - usoara si racoritoare.
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Inteligenta artificiala - Cum ti se pare
ideea de a testa un instrument asumat la
scara larga ca fiind imperfect?

,ChatGPT, chatbot-ul lansat de OpenAl capabil si
poarte conversatii scrise a depdsit 100 de milioane de
utilizatori unici in numai doui luni de la lansare, iar 5
milioane de oameni il deschid deja in fiecare zi.” declara
ON THE RECORD in februarie. Despre ce este mai
exact acestd revolutie? Atenteazd ea sau nu la valorile
noastre morale, la virtuti, dorind si ne transforme in
supusii ei, asa cum vocifereazd anumite voci ? Ori din
contra, are ca obiectiv major, facilitarea de resurse se-
lecte din mai multe cAmpuri pentru a ne ajuta si
imbunatiti viata? Ca in orice subiect ce stirneste con-
troverse, oroarea, repulsia, aversiunea, neutralitatea ori
afinitatea st in cugetul si mentalitatea privitorului.

Cum se transpune in prezent dezideratul nostru an-
cestral de a atinge absolutul? Cei mai multi au la inde-
manid un raspuns plauzibil ce are ca fundament
indoctrinarea. Suntem inclinati s vrem sd ne gasim ali-
narea si ne tratdm angoasele prin gisirea unui sens si
prin incredintarea ci detinem si valorizam corect ade-
virul acestei lumi. Dar ce se intimpla cind interpretim
si interpelim firi gratia masurii, semiotica? In planul
materializdrii imediate, oamenii se regasesc in religii,
credinga si secte. Dar ce se intAmpla cAnd sacralitatea
este extrasa tocmai din tehnologie? Ce se intimpld cind
dualitatea dintre divin si stiina devine transparenta, iar
omul global vede un profet in inteligenta artificiald, in
ceva ce nu are substantd, fond, iar granitele dispar? Sa
cauti concretul in ceva ce literalmente nu fiinteazi in-
duce stiri de limitare, plafonare in spectrul spiritual,
dar poate aduce si avantaje daca ne insusim elementele
esentiale unei bune functioniri a societitii. Cand a de-
venit insipidul si anostul un inlocuitor evocator pentru
creativitatea cu care am fost inzestrati, sunt intrebari
pe care omenirea le lanseazd in urma ultimelor actua-
lizari si rafindri din tehnologie.

Un aspect ce a fost si este in continuare disputat
odata cu aparitia ChatGPT este legat de faptul ca aceste
instrumente par a avea tendinta si submineze trebuinta
si s substituie caracterul artistic, mai degraba dect sa
inlocuiasci meseriile ce presupun o indelungata plafo-

nare, estompare sufleteasci, imanenta. Astfel, de ce am
vrea sa ne scindim tocmai natura noastra primordiala,
in favoarea unei minciuni ce vizeaza procrearea artifi-
ciald, precum modernizarea si urbanizarea? In sprijinul
acestei informatii Constatin Vica este strapuns de o
interogatie care invitd la reflectie: ,,De ce reusim si in-
locuim artistul, dar nu §i minerul?” . Suntem oare
inclinati sa starpim, eradicim frumosul, dar nu si ceea
ce ne dauneazd din mai multe puncte de vedere? Fie-
care demers, fie el cu miez stiintific sau nu, are ca sor-
ginte vointa si dorinta umand. Ca atare, la scard largd
aceasta teorie este adusi in problematica.

O alta polemici este relevata de faptul ci niciodata
acest tip de interactiune, (dintre om §i ChatGPT), daca
poate fi numita in acest chip, avind in vedere diminua-
rea unui dialog care presupune angajarea a cel putin
doua persoane in el, va putea si aibi sau nu constiinga.
Fiinta umana are, prin excelenta, liber-arbitru, poate
distinge binele de riu, are inglobat conceputul de rela-
tivitate, isi impune limite, poate alege si decide datorita
dominantei personalitatii, are bagaj ereditar, pe cind
acest robot este lipsit de orice urma de intrepatrundere
cu semenii sdi §i de introspectie. Relatiile interumane
sunt cele care ne definesc, vrind-nevrand. Suntem pro-
dusul mediului, aga cum subliniaza si proverbul roma-
nesc: “ Spune-mi ce prieteni ai ca sd iti spun cine esti’.
Se creioneazi astfel, acesta dilemi prin prisma faptului
cd nuanta comunicarii, socializarii nu este conferiti
doar prin intermediul logosului. Suntem plimaditi de
asa maniera incit 80% din limbajul nonverbal sa se in-
terpuna cu cel paraverbal si verbal. Pentru fiinta umana
aceste constante sunt vitale in procesul de raportare, de
conciliere, de ascultare, de intelegere a celui cu care
impartaseste.

In conformitate cu cele enuntate mai sus este con-
semnat faptul ca ChatGPT nu are nicicAnd pareri da-
toritd ori din cauza faptului ci el este supus perpetuu
invatarii si preluarii faptelor. Se observi astfel, incd un
amanunt ce contravine constructiei umane. Individul
are Intodeauna opinii, chiar daca nu mereu fondate pe
cunoastere. Cu alte cuvinte, omul analizeaza, contem-
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pleaza, alege mereu varianta cea mai convenabild pen-
tru sine (aici se poate remarca o analogie intre egoismul
pozitiv, dorinta de solitudine a individului si caracterul
neutru al ChatGPT- ului), pe cAnd ChatGPT este obi-
dient unui algoritm, neputind si se riscoale ori si fie
rascolit de remuscari, resentimente ori indoieli datorita
faptulul cd tine cont de orice stie printr-o analiza obiec-
tivi. In schlmb oamenii care sunt atenti la relatirile
ficute de ChatGPT, au de dobandit o perspectivd be-
nefica din care si extragd, sd invete ceva ce rezoneaza
cu dansii.

O alti relatare a succesului fulminant a celor 100
mil. de utilizatori este conturata de lipsa de
concordantd ori conexiune cu partea de social media
sau cu activitdtile (supravegheate) din spectrul militar.
ChatGPT este supus greselii, dind uneori si eroare.
Este totodata, construit si consolidat ca sd preia orice
informatie pe care i-o oferd utilizatorii. Se preconizeaza
ca prin acest schimb de constiinte va putea ajunge la o
formi tot mai buni. In acest sens, Constantin Vici il
percepe ca fiind: ,un coleg iesit de pe bincile
facultatii”. O alta inadvertentd este astfel intarita de

carentele si lacunele cu care vine acesta la pachet. Se
evidentiazd urmatoarea intrebare din domeniul psiho-
logic: ,Ne poate manipula ChatGPT stirile mentale?”.
Doar in proportia in care ne lisam prinsi in mrejele
unei entitdti care nu existd, spun specxahstu In alta
cheie, doar atunci cind rezilienta in fata unei astfel de
tentantii nu poate fi inteleasd cu acuratete si lipseste
aproape in chip plenar. Scopul acestei platforme este
dincolo de asociere, trebuind sa fie privitd deopotriva,
cu ochiul scepticismului, nefiind avizat si ofere sfaturi
ori si consilieze, dar i dintr-un unghi optimist.

Ca nota de final, in momentul in care ne propunem
sa utilizim ChatBot, este semnificativ si acordim
atentie tuturor detaliilor, sa constientizim si sd ne asu-
mam cd responsabilitatea ar trebui si ne fie caliuzi ali-
turi de etici si principii. In schimb, viziunea noastri
legatd de metafizic, ezoteric si misticism ar fi bine sd fie
lasata intr-un con de umbri §i nu uitim de barierele
reale care existd i trebuie puse atunci cind folosim

ChatGPT.
Redactor-sef adjunct
Anastasia-Joana DOMINTE, clasa a XI-a E




Viitorul suntem noi?

in timp ce ne aflam in zorii unei noi ere, viitorul pla-
netei noastre pare incert. Lumea noastrd se confrunta
cu provociri fara precedent, de la schimbarile climatice
si degradarea mediului pana la tulburari politice si tul-
burari sociale. Nu este de mirare ¢ oamenii privesc
spre viitor cu un amestec de speranta si teamd, intre-
bandu-se ce ne asteaptd pe noi insine si pe generatiile
ce vor urma.

In imaginatia populari a zilelor noastre, viitorul este
adesea descris ca un pustiu distopic, o lume devastata
de rizboaie, dezastre naturale si boli. Oamenii isi im-
agineaza un viitor in care omenirea este blocati intr-o
luptd pentru supravietuire, bazindu-se pe resurse tot
mai putine si cautind a face fatd consecintelor proprii-
lor noastre actiuni.

Dar, in mijlocul acestui intuneric, exista si licariri de
sperantd. Oamenii sunt din ce in ce mai constienti de
necesitatea urgentd de a aborda provocirile sociale si
de mediu cu care se confruntd planeta noastra si lu-
creazd impreuna pentru a gasi solutii. Ei isi imagineaza
un viitor in care omenirea a gisit o modalitate de a trai
in armonie cu lumea naturald, in care am exploatat pu-
terea energiei regenerabile si am creat o economie du-
rabild care functioneaza pentru toatd lumea.

Unii isi imagineaza un viitor in care tehnologia ne-
a transformat vietile, apropiindu-ne si ficind din lume
un loc mai conectat - o lume in care inteligenta artifi-

ciald si robotica au revolutionat modul in care lucram
si trdim, eliberAndu-ne de corvoada vietii de zi cu zi si
permitindu-ne si ne urmarim pasiunile si interesele.

Altii 1si imagineaza un viitor in care omenirea si-a
depasit propriile limitdri, att fizice, cAt si mentale, intr-
o lume in care am deslusit secretele universului i am
atins un nou nivel de constiintd, in care suntem capa-
bili sa explorim adincurile propriilor noastre minti si
sa deblocim adevaratul potential al umanitagii.

Bineinteles, realitatea viitorului va fi probabil undeva
intre aceste extreme. Vor exista provocari si esecuri de-
a lungul drumului, dar vor exista si momente de triumf
si sperantd. Cheia este ca noi si lucrim impreuna, si
gdsim un teren comun si sa ne facem partea noastra in
crearea unui viitor care si fie atit durabil, cit si echita-
bil.

In cele din urmi, viitorul nu este ceva ce ni se in-
tAmpla, ci ceva ce noi cream. Depinde de noi sd deci-
dem in ce fel de lume vrem sd traim si sd luim masurile
necesare pentru a o transforma in realitate. Fie ca ne
imagindm o pustietate distopica sau un paradis utopic,
viitorul este in maiinile noastre si depinde de noi sa il
modelim dupi chipul §i aseminarea sperantelor si vi-
selor noastre.

Redactor-sef
Tustina SUCIU, clasa a XI-a D
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Puterea poeziei - Cum ne pot salva
versurile de monotonia zilnica

Intr-o lume care pare si se miste intr-un ritm din ce
in ce mai alert, in care tehnologia domini, iar atentia
noastrd este limitatd, poezia raimane un far de speranta.
Este o artd atemporala care ne poate atinge inimile, ne
poate misca sufletele §i ne poate inspira si vedem
lumea intr-un mod diferit.

in esenta sa, poezia este o celebrare a limbajului, un
dans al cuvintelor care creeazi o simfonie de sunet si
sens. Este o formi de exprimare care este potrivita in
mod unic pentru a surprinde nuantele si complexitatea
experientei umane. Un poem bine realizat este o
capodopera, o tapiserie de cuvinte care poate fi savuratd
si savurata iar si iar.

Poezia nu este doar o formd de arta, ci i o oglindi
care reflectd cele mai intime ginduri si sentimente ale
noastre. Ea ne permite si explorim profunzimea
emotiilor noastre, sa ne confruntaim cu complexitatea
lumii §i sd gdsim un sens §i un scop in viata noastra.
Prin intermediul siu, putem si ne conectim cu
experientele altora, sd gasim alinare in cuvintele lor si

sa descoperim un sentiment de comunitate si de
apartenentd. Este un limbaj al inimii care transcende
granitele, culturile si timpul.

Si nu este doar un instrument de auto-exprimare, ci
poate fi si o forta de schimbare. De-a lungul istoriei,
poetii si-au folosit cuvintele pentru a contesta
nedreptatea, pentru a spune adevirul la putere si
pentru a inspira revolutii. Cuvintele lor au stirnit
inimile si mintile a milioane de oameni si au contribuit
la modelarea cursului istoriei.

In cele din urmi, poezia nu este doar o formi de
artd, ci un mod de viatd. Este un memento ca existd
frumusete in lume, ci existd speranta in intuneric si ci
exista sens in haos. Asadar, haideti sa imbritisim
puterea si frumusetea poeziei si sd lasim cuvintele sale
sa rasune in inimile si mintile noastre, inspirAindu-ne
sa triim plenitudinea momentului, sa iubim mai
profund si si vedem lumea cu alti ochi.

Teodora MAZGA, clasa a XII-a B



lasi - un oras al viitorului

renovarea CClOI’ existente.

In timp ce privim spre viitorul ora§ului Tasi,
Roménia, este clar ci ne asteaptd multe schimbiri
interesante. In ultimele cateva decenii, lasul a aparut
ca un centru cultural si economic vibrant, cu o istorie
bogati si un puternic sentiment de comunitate. Asadar,
ce ar putea rezerva viitorul acestui oras dinamic si in
crestere? Jatd cateva previziuni:

Transport mai durabil: Pe masura ce lumea devine
mai constientd de impactul sdu asupra mediului, Iasul
va cunoaste probabil o crestere a optiunilor de
transport durabil. Acest lucru ar putea include mai
multe piste de biciclete si optiuni de transport in
comun, precum si o crestere a vehiculelor electrice.

Cresterea continud in sectorul tehnologic: Iasul s-a
impus deja ca un jucator cheie in industria tehnologica,
cu o scend infloritoare de startup-uri si un numar tot
mai mare de companii de tehnologie. Este probabil ca
aceasta tendingé sa continue, cu mai multe investitii in
acest sector $i un accent continuu pe inovare.

Dezvoltarea spatiilor verzi: Pe masurd ce orasul
continud si creascd, va exista o nevoie mai mare de
spatii verzi si parcuri. Acest lucru ar putea duce la
crearea de noi zone de recreere in naturd, precum si

Investitii in infrastructura: Deoarece populatia din
Ia§i va creste, va exista o nevoie mai mare de investitii
in infrastructurd. Aceasta ar putea include dezvoltarea
de noi drumuri §i autostrazi, precum si modernizarea
infrastructurii existente, cum ar fi sistemele de
transport in comun si utilitatile.

Accent pe conservarea culturald: lasul are o istorie
lunga si un patrimoniu cultural bogat si este important
ca acesta sa fie conservat si celebrat in viitor. Acest lucru
ar putea include dezvoltarea de noi muzee si centre
culturale, precum si renovarea reperelor si cladirilor
istorice.

In general, viitorul lasului pare luminos si interesant,
cu accent pe durabilitate, inovatie si comunitate. Pe
madsurd ce orasul continud sa creascd si sa evolueze, va
fi important sa se asigure ca aceste valori se afla in prim-
planul oriciror planuri de dezvoltare. Cu o planificare
si o investitie atentd, el va continua cu siguranta sa
prospere si sd se dezvolte in anii urmdatori.

Antonia BUDEANU, clasa a XII-a E
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Are we livin’ on rewind?

Rutina ne defineste. Stiu. Multi vor incerca si ma
contrazici sau cel putin se vor simti jigniti. Adesea,
suntem incurajati sd iesim din rutind, s cautim noi
experiente, prin care si ne descoperim pe noi ingine. Si
este adevarat. Nu stricd deloc si faci lucrurile diferit
uneori, cu toate ci existd mai multe moduri in care am
putea interpreta o astfel de “abatere”. Spre exemplu,
pentru un anume X, a-si iesi din rutini inseamni si bea
mai multi cafea, in loc si se odihneasci, astfel incat sia
aibd timp si faca tot ce si-a propus. Este un exemplu
absurd si, in mod cert, in cazul de fatd, nu asta a vrut sa
zicd autorul. Ideea este aceea de a experimenta mai
mult, de a iesi din zona de confort mai des (noi hobby-
uri, ascultarea unui gen de muzica diferit, trezitul mai
devreme dimineata etc.), insa incerc sa va fac cunoscute
toate variantele posibile.

in schimb, la un moment dat, vom avea nevoie si
ne intoarcem la rutind, in ‘bula’ noastri, oricit de
introvertiti sau extrovertiti am fi. E dovedit stiintific
faptul cd o rutind zilnica bine pusi la punct reduce

starile de stres, deoarece ajungem si actiondm ‘pe pilot
automat’, fard a fi nevoiti sd gindim prea mult. Astfel,
mintea noastrd se poate axa pe sarcinile mai complexe
pe care le avem de realizat. Deci, importanta rutinei in
vietile noastre este mult mai mare decit ne imaginim.

Pe de altd parte, drept sd v spun, mi se pare greu sd
mai poti fila curent cu trendurile din ziua de astizi, din
cauza (sau datoritd) schimbarilor rapide si dese de
modi. Totusi, poate ci ati sesizat faptul ci noile
tendinte nu sunt atit de noi, de fapt. Anii ‘60, ‘70, ‘80
si 90 si-au ficut deja un mare comeback atit in lumea
modei, cit si in cea a designului de interior sau a
designului grafic. Anii 2000 (sau Y2K*), insa, par sa
castige mai multi fani decit oricare alta perioadd, pe zi
ce trece. Desigur, exista noi abordari si modalititi de a
incorpora elemente, pinid de curind considerate
invechite, in noi creatii care le stirnesc stiri de nostalgie
unora si ...revoltd altora. Poate ci ceva a rimas ‘nespus’
prima datd sau poate ca suntem pur si simplu in pani
de idei; ori, acea perioadd a avut un impact atit de mare
asupra intregii omeniri, incat este dificil sd creim altceva
care sa se ridice la un nivel la fel de inalt,
daramite si-1 depdseasci. Asa ca, de ce sd
nu acceptam realitatea? Multi specialisti au
analizat situatia si au concluzionat ci totul
se rezumd la magia trecutului si la farmecul
caracteristic lucrurilor 'vechi’, peste care s-
a agternut putin praful.

Asadar, ar putea revenirea trendurilor
trecute fi incd o dovada a nevoii oamenilor
de a se intoarce la cunoscut, la o zona de
confort? Sau, trdim intr-o capsuli a
timpului? Poate ca rutina chiar ne
defineste.

* Prescurtarea Y2K a apdrut atunci cind
programatorii de computere au inceput si-
si faca griji ca terminatia anului 2000 (00),
ar fi putut duce la o eroare de sistem in
masd, intrucit calculatoarele ar f1 inteles ci
este vorba de anul 1900. Acest lucru se
datoreazd faptului ca, la vremea aceea, cele
mai  multe computere  permiteau
introducerea a numai doui cifre pentru an

(de exemplu, ‘97 pentru anul 1997).

JIoana ZAHARIA, clasaa X-a E




Politia moralitatii

La 13 septembrie 2022, Jina “Mahsa” Amini, in
varsta de 22 de ani, a fost arestata de politia iraniand
pentru ci purta “necorespunzitor” hijab-ul si, potrivit
familiei sale si presei locale, a fost batutd crunt. Ea a
murit trei zile mai tarziu, in timp ce se afla inci in
custodia politiei.

Dupi ce au apirut rapoarte despre acest incident
ingrozitor (in parte datorita reporterilor Niloofar
Hamedi si Elahe Mohammadi, pe care regimul iranian
i-a incarcerat intre timp), au izbucnit proteste in tot
Iranul. Acestea au fost conduse de femei care si-au
smuls hijaburile, si-au taiat parul si au adoptat un
strigdt de adunare: “femei, viata, libertate”.

Ca si intelegem putin mai bine contextul, haideti sa
vedem ce anume este “politia moralitdtii” si ce face
aceasta? Este o unitate a fortelor de politie iraniene
infiintata in timpul fostului presedinte de orientare
dura Mahmoud Ahmadinejad. Purtarea hijabului a
devenit o obligatie in Iran in 1983. Abia in 20006,
unitatea a inceput sd patruleze pe strizi, avind sarcina
de a aplica legile privind codul vestimentar islamic in
public. Potrivit legislatiei iraniene, toate femeile care
au depasit varsta pubertatii trebuie si poarte un
acoperamant pe cap si haine largi in public, desi varsta
exactd nu este clar definitd. La scoald, fetele trebuie de
obicei sd poarte hijab de la varsta de sapte ani, dar asta
nu inseamnad ci trebuie si il poarte neapirat si in alte
locuri publice.

Multe reglementiri sociale din Iran se sprijina pe
interpretarea de catre stat a legii islamice Sharia, care
impune atdt barbatilor, cit si femeilor si se imbrace
modest. Cu toate acestea, in practica, in trecut, “politia
moralitatii” a vizat in primul rind femeile.

Nu exista insa detalii clare cu privire la ce tipuri de
imbricaminte sunt considerate nepotrivite, ceea ce lasa
loc de interpretiri si dd nastere la acuzatii cd politistii
moralitatii retin femeile in mod arbitrar.

Pe langd masurile de reprimare a incalcirilor
hijabului, guvernul promoveaza, de asemenea,
versiunea sa de cod vestimentar islamic in scoli, in
mass-media nationald si la evenimente publice. Cu
toate acestea, multe femei iraniene gasesc modalititi de
a sfda codurile vestimentare ultraconservatoare -
fortaind limitele prin purtarea de articole de
imbriciminte mulate si prin folosirea vilului ca
accesoriu colorat, expunindu-si chiar o parte din par.

Puterea mortii lui Amini - si motivul pentru care a
fost inclusa chiar si pe lista Forbes a celor mai puternice
100 de femei din lume - constd in faptul cd ceva ce a
inceput ca un protest impotriva tratamentului aplicat
femeilor de citre regimul iranian s-a transformat intr-
o miscare revolutionari care cere schimbarea regimului,
recunoscutd in intreaga lume. Numele lui Amini a
devenit sinonim cu reprimarea cetdtenilor de catre
guvernul teocratic - un simbol global al libertitii.

Daria CONSTANTIN, clasa a XI-a E




Hikikomori - un
fenomen tot
mai des intalnit

Hikikomori este un termen folosit pentru
a descrie un fenomen in care indivizii, de
obicei tineri adulti, se retrag din societate si
triiesc in izolare pentru perioade lungi de
timp. Termenul este cel mai frecvent asociat
cu Japonia, unde a fost inventat pentru
prima datd in anii 1990, dar a fost observat
si in alte pérti ale lumii.

In Japonia, hikikomori este o problema
sociald serioasd si in crestere. Estimdrile su-
gereazd ca, in prezent, existd aproximativ
700.000 de persoane care triiesc ca hikikomori in Ja-
ponia, multe dintre ele petrecAnd ani sau chiar decenii
in izolare. Cauzele sunt complexe si multi-fatetate, dar
unii factori comuni includ presiunea academica,
nesiguranta locului de munca, problemele familiale si
anxietatea sociald, iar persoanele isi petrec de obicei zi-
lele in interior, adesea in dormitoarele lor, si
interactioneaza rar cu alte persoane. Acestia se pot im-
plica in activitati cum ar fi jocurile video, vizionarea la
televizor sau navigarea pe internet, dar eviti comunica-
rea fatd in fatd si adesea devin deconectati social si
emotional de ceilalti. In cazuri extreme, persoanele hi-
kikomori pot refuza si iasi din casa cu totul, bazindu-
se pe membrii familiei sau pe serviciile de livrare pentru
mancare si alte lucruri esentiale.

Pe langd consecintele personale pe care hikikomori le
poate avea asupra indivizilor i a familiilor lor, aceasta
reprezintd, de asemenea, o problemd economici si so-
ciald semnificativa in Japonia. Adesea, oamenii se stra-
duiesc sa-si giseascd un loc de munca sau si-gi mentina
relatiile, iar efectele pe termen lung ale izolarii asupra
sandtatii mentale si fizice pot fi grave. Prin urmare, gu-
vernul japonez si serviciile sociale au depus eforturi pen-
tru a aborda aceastd problema printr-o varietate de
programe si initiative.

Desi hikikomori este cel mai frecvent asociat cu Ja-

ponia, fenomenul a fost observat si in alte parti ale
lumii. In tari precum Coreea de Sud, China si Italia, au
fost raportate cazuri de persoane care au devenit izolate
social i s-au retras din societate pentru perioade lungi
de timp. In unele cazuri, acesti indivizi pot fi numiti
"neets" (care nu sunt in educatie, nu au un loc de
munci sau nu urmeazai cursuri de formare) sau "reclu-
ziuni sociale”. Cauzele hikikomori in alte parti ale lumii
pot fi diferite de cele din Japonia, dar existd citeva
puncte comune. Probleme precum somajul, anxietatea
sociald si problemele de sindtate mintald sunt predomi-
nante in multe societdti, iar acestea pot contribui la sen-
timente de izolare §i deconectare. In plus, ascensiunea
tehnologiei si a social media poate exacerba aceste pro-
bleme, facilitAnd retragerea indivizilor de la comunica-
rea fatd in faga si petrecerea unor perioade lungi de timp
online.

in general, hikikomori este o problema complexi si
provocatoare care afecteaza indivizii si societatile din in-
treaga lume. Intelegind cauzele si consecintele si lu-
crand pentru a aborda aceste probleme prin sprijin
social, servicii de sdndtate mintald si alte initiative,
putem contribui la crearea unor comunititi mai inclu-
zive si mai conectate.

Mara STECLARU, clasa a XI-a E




Cum sa tii o dieta digitala

1 4

Dieta digitala

Detasarea de tehnologie nu e usoard, pentru ci ea a
devenit parte a tuturor aspectelor vietii noastre, dar
detox-ul este posibil. Gadgeturile si paginile web nu sunt
prevazute cu etichete nutritionale §i nimeni nu
reglementeaza citd tehnologie consumam. Folosirea
excesivd a telefoanelor antreneaza psihicul sa fie intr-o
stare continua de alerta, la care este supus in graba
permanentd de a rispunde la ultimul mesaj ce ne-a ficut
buzunarul si vibreze.

Asa cum se 1ntampla cu orice dieta, aceasta este mai
dificila pentru cei tineri, tematori i nehotiragi. Dar, daci
0 urmam si ne angajim s-o respectam, ne vom da seama
cit de bine putem trii in aceastd lume moderna, fard si
fim sclavii unei diete cu un nivel ridicat de radiatii.

Potrivit expertului Daniel Sieberg, directorul de
marketing al Google, adoptarea unei diete digitale trece
prin urmaitoarele etape:

Analizarea efectului pe care il produce tehnologia
asupra noasta si asupra societdtii. In acest sens, ne
incurajeaza si petrecem timp departe de dispozitive si sd
descoperim ce se intAmpla.

Studierea cantititii de tehnologie consumata zilnic.
Cu alte cuvinte, si analizim de cite dispozitive
dispunem, frecventa cu care le folosim si cit de mult

depindem de ele.

Sd perfectionam noua dietd tehnologicd acordind
prioritate calitatii in detrimentul cantitdtii i bucurandu-
ne de un consum responsabil reusind astfel sa ne

imbunatitim calitatea vietii.

Exemplul maestrilor tehnologiei

Cu toate ca tehnologia ne-a ficut viata mai usoara si
a stimulat dezvoltarea civilizatiei, ea totodatd ne-a inrobit
si ne-a ficut dependenti de dispozitive in care am ajuns
sa avem mai multd incredere decit in propriile simguri.

Multe studii demonstreaza ci dependenta de noile
tehnologii, in special de jocuri video si retelele de
socializare, poate provoca depresie, parasirea locului de
munci sau chiar abandon scolar. A devenit normal ca
primul lucru pe care il face o persoani dimineata si
ultimul inainte de culcare sa fie uitatul pe telefonul
mobil pentru a-si verifica mesajele si notificirile.

Prea putini dintre noi luim maisuri in acest sens,
pentru a ne indepirta de noua adictie ce o presupune
tehnologia ale cirei efecte adverse ii determind pand si
pe expertii tehnologiei s se departeze de propriile creatii.
Chiar Steve Jobs a impus restrictii de folosire a
tehnologiei la el acasd, iar copiii sdi ai inceput sa
foloseasca un iPad mai tirziu decAt s-ar fi asteptat

publicul de la creatorul Apple.

Solutia nu este si dispretuim tehnologia si sa
renuntam la toate gadgeturile noastre, ci sd ne impacam
cu ea, si n-o mai considerdim stipina noastrd, ci s-o
transformam in instrumentul nostru.

Diana MANEA,
Clasaa XI-a E




Nepotism si nepo-babies: Arta fina de a
favoriza familia in detrlmentul merltelor

Ati auzit de Nepo-babies? Nu? Ei bine, lisati-m3 si v
informez. Pe scurt, Nepo-babies sunt copii care se nasc
in familii bogate si puternice. Acesti copii sunt adesea
coplesiti de cadouri scumpe si privilegii din momentul in
care se nasc. Ei au haine de designer, avioane private si
fonduri la care majoritatea dintre noi ar putea doar sa
viseze. Nepotismul, practica de a acorda un tratament
preferential membrilor propriei familii, a fost o problema
controversata de-a lungul istoriei. Dar, in ultimii ani, a
devenit chiar mai rispinditd - §i mai ironica - decit
oricAnd.

Pe de o parte, nepotismul pare sd aibd sens. La urma
urmei, cine ar putea fi mai demn de incredere si decat
propriul singe? Si daci ai puterea de a-i ajuta pe membrii
familiei tale sd reuseascd, de ce nu ai folosi-o? Dar
problema cu nepotismul este ca acesta vine adesea in
detrimentul meritocratiei. Atunci cind legaturile de
familie sunt prioritizate in detrimentul talentului si al
muncii asidue, aceasta poate duce la o culturd a
indreptatirii si a mulgumirii. Parinti bogati si celebri din
Statele Unite, de exemplu, au fost de asemenea prinsi
mituind functionari pentru a-si inscrie copiii in
universitati prestigioase, adesea in detrimentul unor
candidati mai calificati. Acest scandal a fost un exemplu
perfect al pericolelor nepotismului - nu numai ca a
perpetuat inegalitatea, dar a transmis si mesajul ca munca
grea si meritul nu conteaza atita timp cat ai relatiile
potrivite.

Si sd nu uitim de ironia nepotismului. Multe dintre
persoanele care beneficiaza de nepotism - cum ar fi
politicienii, celebrititile si oamenii de afaceri - sunt aceleasi
persoane care predicd virtutile meritocratiei si ale muncii
asidue. Acestia vorbesc despre visul american si despre
importanta de a te ridica singur, dar, in acelasi timp, isi
folosesc relatiile pentru a asigura pozitii de putere si
bogitie pentru membrii familiei lor.

Nepo-babies, insi, nu sunt chiar asa cum se spune.
Sigur, poate ci au toate bunurile materiale din lume, dar
cum riméne cu dragostea si afectiunea? Primesc cu
adevirat ingrijirea i atentia de care au nevoie, sau sunt
doar crescuti de bone si asistenti personali? Si sa nu uitim
de mesajul pe care il transmitem copiilor nostri atunci
cind acordim prioritate bogitiei si statutului in locul
dragostei si conexiunii. li pregatim cu adevirat pentru o
viata sandtoasa si implinitd sau doar perpetudm un ciclu
de materialism si superficialitate? Dar poate ci cea mai
mare ironie este ca ei ar trebui si fie un simbol al
succesului, cind, in realitate, sunt un simbol al privilegiilor
si al inegalitatii. Atunci cand atit de multi copii din

intreaga lume se luptd si supravietuiascd, este greu de
justificat cheltuirea a milioane de dolari pe haine de
deagngr si avioane private pentru propria noastri
progenitura.

Asadar, care este solutia la problema nepotismului? Este
simplu: meritocratia. Trebuie si cream o culturd in care
talentul si munca asidud s fie apreciate mai presus de
legiturile de familie. Acest lucru inseamna crearea unor
conditii de concurentd echitabile in educatie, ocuparea
fortei de munca si tragerea la rispundere a indivizilor
pentru actiunile lor, indiferent de numele lor de familie.
Chiar daca nepotismul poate parea un impuls natural si
de inteles, este unul periculos care poate duce la o culturd
a drepturilor si a inegalititii. Dacd vrem sd pretuim cu
adevarat meritocratia si si credm o societate echitabild si
corectd, trebuie si punem capat practicii de a favoriza
familia in detrimentul talentului si al muncii asidue.
Pentru c3, in cele din urma, nu conteaza pe cine cunosti
- i ceea ce poti face.

In concluzie, desi este firesc s3 ne dorim tot ce este mai
bun pentru copiii nostri, trebuie sa ne amintim ci
posesiunile materiale nu pot inlocui niciodatd dragostea
si conexiunea. Jar atunci cAnd acordam prioritate bogatiei
si statutului in detrimentul acestor lucruri, nu numai ca
le facem un deserviciu copiilor nostri - dar perpetudm si
un ciclu de inegalitate care este ddunator pentru noi toti.
Asadar, haideti sa ne concentrim pe ceea ce conteazd cu
adevarat: dragostea, conexiunea §i cresterea unor copii
fericiti si sinatosi - indiferent de valoarea lor neta.

Daria CONSTANTIN, clasa a XI-a E




Muzica - ne uneste sau ne desparte?

Muzica este un limbaj universal care are puterea de
a aduce oamenii impreuna, de a crea experiente
comune si de a depisi barierele culturale si lingvistice.
Cu toate acestea, in acelasi timp, preferintele muzicale
pot fi si o sursi de tensiune, suferintd sau chiar
dusmanie. In acest articol, vom explora atét aspectele
unificatoare, cit si cele divizatoare ale preferintelor
muzicale, precum si impactul pe care acestea il au
asupra indivizilor si societatii in ansamblu.

Pe de o parte, preferintele muzicale pot servi drept
punte de legiturd intre persoane din medii diferite.
Gusturile muzicale comune pot crea un sentiment de
apartenenta si identitate si pot fi punctul de plecare
pentru construirea unor relatii semnificative. Fie ca este
vorba de participarea la un concert, de a cinta
impreuna un cAntec preferat sau de a discuta despre cel

mai recent album, muzica poate oferi un teren comun
pentru ca oamenii sa se conecteze §i sa interactioneze
unii cu altii. Mai mult, muzica poate fi, de asemenea,
o fortd puternici pentru schimbarea sociala, dupa cum
o demonstreazd numerosii artisti care si-au folosit
platformele pentru a sensibiliza publicul cu privire la
probleme importante, de la nedreptatea politicd la
schimbirile climatice. Impirtisind muzica lor cu
lumea, acesti artisti au inspirat nenumdrate persoane si
actioneze si si faci o diferenta in comunitétile lor si nu
numai.

Cu toate acestea, preferintele muzicale pot fi, de
asemenea, o cauzi de suferinta sau chiar uri. In unele
cazuri, dezacordurile legate de gusturile muzicale pot
duce la discutii aprinse si chiar la fracturarea relatiilor.
Pentru unii, muzica este profund personala, iar criticile




aduse artistului sau genului lor preferat pot fi resimtite
ca un atac personal. In plus, ascensiunea retelelor de
socializare a permis fanilor muzicii si se conecteze cu
alte persoane care le impartisesc gusturile, dar le-a
facilitat si adoptarea unui comportament toxic fata de
cei care nu le impirtisesc. In cazuri extreme,
preferintele muzicale pot fi, de asemenea, legate de
probleme mai serioase, cum ar fi politica identitara si
aproprierea culturald. Unii sustin cd anumite genuri
muzicale, cum ar fi hip-hop sau reggae, sunt legate in
mod inerent de anumite culturi §i identitdti si cd
insusirea acestor genuri de citre cei din afara acestor
culturi este lipsita de respect si daunitoare. Acest lucru
poate duce la dezbateri aprinse si chiar la acuzatii de
rasism sau insensibilitate culturala.

Muzica metal, de exemplu, are o baza de fani
devotati care se identificd adesea ca ficAnd parte dintr-
o subculturi. In timp ce unii pot considera genul ca
fiind abraziv sau chiar agresiv, metalheads simt adesea
un puternic sentiment de comunitate §i conexiune prin
dragostea lor comund pentru muzica. Acest lucru se
poate manifesta sub forma concertelor locale, a
festivalurilor si a comunitatilor online, unde fanii
metalului se pot reuni si pot interactiona unii cu algii
datorita preferintei comune pentru acest gen. Cu toate
acestea, poate fi si o sursa de conflict. Unele persoane
pot gasi muzica prea tare sau agresiva, ceea ce poate
duce la tensiuni sau chiar la plingeri din partea
vecinilor sau a autoritatilor locale. In plus, comunitatea
metal s-a confruntat cu critici si prejudeciti de-a lungul
anilor, unii acuzand genul de promovarea violentei,
satanism, sau alte teme controversate.

Muzica de club, sau muzica electronici de dans
(EDM), are reputatia de a fi energizanta §i antrenanta,
fanii adunandu-se adesea in cluburi de dans si
festivaluri pentru a asculta muzica live. Genul a creat
un puternic simt al comunitdtii, fanii fiind adesea legati
de dragostea lor comuna pentru muzici §i pentru
cultura dance asociata. Pe de altd parte, unii fani se pot
implica in consumul de droguri sau in alte
comportamente riscante la evenimentele dance, ceea ce
duce la preocupiri legate de siguranti si sinirate. In
plus, unii pot critica genul ca fiind superficial sau lipsit
de valoare artisticd, ceea ce duce la dezbateri privind
valoarea si semnificatia muzicii electronice de dans.

K-pop, sau muzica pop coreeana, a crescut vertiginos
in popularitate in ultimul deceniu, cu artisti precum
BTS si BLACKPINK, care au castigat un numar masiv
de fani la nivel mondial. Fanii K-pop sunt cunoscuti
pentru dedicarea lor pasionald fata de artistii lor
favoriti, formind adesea comunititi online si
implicAndu-se in cultura fanilor. Acest lucru a dus la
un sentiment de camaraderie i identitate comund in
randul fanilor, care se simt conectati prin dragostea lor
pentru K-pop. Cu toate acestea, fandomul poate fi o
sursd de controverse si chiar de conflicte. Fanii se pot
angaja in comportamente toxice online, cum ar fi
hartuirea altor fani sau artisti, si au existat cazuri de
violenta si chiar ameningari cu moartea intre grupuri
de fani rivali. In plus, unii critici sustin ¢ K-pop
perpetueaza standardele de frumusete daunitoare si
insusirea culturald, in special in ceea ce priveste
accentul pus de industrie pe chirurgia plastica si
utilizarea culturii negre in videoclipurile muzicale.

Asadar, ce se poate face pentru a reconcilia
sustindtorii genurilor muzicale atat de diferite? O
solutie este sa imbratisaim diversitatea si respectul
pentru preferintele celorlalti, fiind in acelasi timp
deschisi la noi experiente si perspective. In loc si ne
concentram doar pe propriile noastre gusturi muzicale,
putem ciuta si aprecia perspectivele si sunetele unice
ale altora. In plus, ne putem stridui si ne educim cu
privire la contextele culturale si istorice ale diferitelor
genuri muzicale si sa ne striduim si le intelegem
semnificatia pentru cei care le pretuiesc.

In cele din urm3, preferintele muzicale au si puterea
de a aduce oamenii impreuna, dar si de a-i desparti.
Depinde de noi, ca indivizi §i ca societate, si
valorificim aspectele pozitive ale muzicii si s navigim
printre provocirile care apar cu respect si empatie.
Procedind astfel, putem crea o lume mai armonioasi,
una in care muzica si serveasca drept punte de legatura
intre culturi si comunitati, mai degrabi decit o sursd
de conflict si diviziune.
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Retro-generatia Z

Faceti loc, Drake si Ariana Grande.
Generatia Z este innebunitd dupa
melodiile de altidati in aceste zile.
Mai exact, redescoperd ritmurile
contagioase si versurile memorabile ale
muzicii anilor '80 si '90. Si nu este
greu de inteles de ce. Anii '80 i '90 au
fost 0 epoca de aur pentru muzica pop,
cu o oferta aparent nesfarsitd de &
melodii catchy si refrene de cantat. Si =
sd nu uitam moda si cultura vremii, cu
parul mare, culorile neon si filme
iconice precum The Breakfast Club si
Say Anything.

In zilele noastre, puteti auzi
influenta acestor decenii in muzica
unor artisti populari precum Dua Lipa, The Weeknd si
Doja Cat. Dar originalele sunt cele care cuceresc cu
adevirat inimile generatiei Z. Melodii precum "What is
Love" de la Haddaway, "Enjoy the Silence" de la
Depeche Mode si "You're My Heart, You're My Soul"

de la Modern Talkmg cunosc o revenire in popularitate.

O parte din atractie este aerul de distractie purd al
acestor cintece. Sunt optimiste, dansabile si este
imposibil si nu cinti alituri de ele. Dar existd, de
asemenea, un sentiment de nostalgie legat de ele, chiar
si pentru cei care nu erau in viatd in perioada lansirilor
originale. Ascultarea muzicii anilor '80 si '90 poate fi ca
0 conexiune cu un timp si un loc pe care nu le-am triit
niciodati in mod direct.

Nu este vorba doar de clasici. Generatia Z descoperi,
de asemenea, “bijuterii” mai putin cunoscute din acea
epocd, datoritd unor platforme precum TikTok si
Spotify. Melodii precum "Tainted Love" de Soft Cell si
"Bizarre Love Triangle" de New Order au parte de o a
doua viatd, tinerii fani descoperindu-le pentru prima
data si impartasindu-le cu prietenii lor.

Dar nu este vorba doar de muzici. De asemenea,
moda si estetica anilor '80 si '90 revin in actualitate, cu
blazere supradimensionate, blugi cu spilare acida si
adidasi grosi, toate acestea fiind din nou la moda. Este
un pachet complet de nostalgie si distractie care capteazd
inimile unei noi generatii. Ati observat in ultima vreme
cd toatd lumea se imbracd de parca ar fi iesit dintr-un
sitcom din anii '90 sau de la inceputul anilor 20002
Generatia Z pare sa fie absolut obsedatd de moda acestei
epoci si nu putem si nu ne intrebam de ce.

Poate ci este vorba iar de factorul nostalgie. Ne putem

aminti de look-urile iconice, cum ar fi ansamblul denim-
on-denim ficut celebru de Britney Spears si Justin
Timberlake la American Music Awards 2001. Sau
vibratia grungy, nervoasa, popularizatd de trupe precum
Nirvana si Pearl Jam. Sau stilul elegant si ingrijit al
actorilor din Friends. Aceste look-uri ne duc cu gandul
la vremuri mai simple, cAnd cea mai mare problema era
daca puteai sau nu si porti un colier choker.

Dar sd fim realisti: anii '90 si inceputul anilor 2000
au fost, de asemenea, un fel de mic dezastru. Pir cu
varfuri “glazurate”, treninguri de velur si agrafe cu
fluture, topuri cu blugi cu talie joasa... Era cool si ai un
telefon mobil Nokia cu fete interschimbabile. Deci, de
ce reinviem aceste alegeri de moda indoielnice? Poate
pentru ca am ramas in pand de idei noi. S4 recunoastem,
moda este ciclica, iar noi am trecut deja prin renagterea
anilor '80. Poate ci suntem doar disperati dupa ceva
proaspat si nou (chiar daci este de fapt vechi). Sau poate
cd ne razvritim impotriva alegerilor de moda ale
parintilor nostri. Acum este rindul nostru sa le aratim
cum se face.

Asadar, data viitoare cind veti auzi "The Power of
Love" de Huey Lewis and the News rasunind dintr-o
masind care trece pe langi voi sau cind veti vedea un
grup de adolescenti purtind rucsacuri si suvite neon, si
nu fiti surpringi. Generatia Z imbratiseaza trecutul si si-
| face al lor! Asa cd dati-i drumul si scoateti sandalele cu
platforma, pantalonii cargo si pélariile-galeatd. Dar nu
dati vina pe noi atunci cAnd, cu sigurantd, copiii vostri
vor ride de voi peste 20 de ani.
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Despre starea de bine

In lumea de astizi, cu ritm rapid si stres ridicat, este
mai important ca niciodatd si avem griji de sindtatea
noastrd mintald. Mintea noastra este bombardati in
mod constant cu informatii si stimuli, si poate fi usor
sa ne simtim coplesiti si stresati. Dar exista lucruri pe
care le putem face pentru a ne mentine mintea
sinitoasi si fericitd, chiar si in mijlocul haosului si
incertitudinii. latd doar cteva modalititi de a promova
bunistarea mentald in viata noastra de zi cu zi:

Practicati congtientizarea: Mindfulness este practica
de a fi prezent in acest moment, fird judecata sau
distragere a atentiei. Concentrindu-ne atentia asupra
momentului prezent, putem reduce anxietatea si stresul
si ne putem imbunititi sentimentul general de
bunistare.

Odihniti-va  din  plin:
Somnul este esential pentru o
buni  sinitate  mintala.
Obtinerea unui somn suficient
de odihnitor in fiecare noapte
ne poate ajuta sa ne simtim
mai alerti si mai concentrati in
timpul zilei si ne poate reduce
riscul de depresie si anxietate.

Conectati-vi cu ceilalti:
Conexiunea  sociali  este
cruciald pentru o buni sanitate
mintala. Fie ci este vorba de a
petrece timp cu prietenii si
familia, de a face voluntariat in
comunititile noastre sau de a
participa la forumuri online,
conectarea cu altii ne poate
ajuta sa ne simgfim mai
sustinuti si mai putin izolati.

Practicati auto-ingrijirea: A avea grija de noi insine
este esential pentru o buna sanatate mintald. Aceasta
poate include lucruri precum o dietd sdnatoasa, exercitii
fizice regulate si implicarea in activitati care ne aduc
bucurie si implinire.

Ascultati muzica: Muzica are un efect puternic
asupra emotiilor noastre si poate fi un instrument
excelent pentru reducerea stresului si promovarea
relaxdrii. Fie cd este vorba de muzica clasica, jazz sau
pop, gésirea muzicii care ne place ne poate ajuta sd ne
simtim mai calmi si mai centrati.

Urmiriti filme care sd va ridice moralul: La fel ca
muzica, filmele pot avea un impact profund asupra
starii noastre de spirit si a emotiilor. Vizionarea filmelor

incurajatoare cu mesaje pozitive ne poate ajuta sa ne
simtim mai plini de speranta si inspirati si ne poate
oferi o pauza mult doritd de la stresul si negativismul
vietii de zi cu zi.

Implicati-vd in activitati creative: Angajarea in
activitdti creative, cum ar fi scrisul, pictura sau cAntatul
la un instrument, poate fi o modalitate excelenta de a
reduce stresul si de a ne spori starea generald de bine.
Aceste activitati ne permit si ne exprimdm si sa ne
exploatim creativitatea interioard, ceea ce poate fi
incredibil de cathartic si satisficirtor.

Practicati recunostinta: S ne luam timp in fiecare zi
pentru a reflecta asupra lucrurilor pentru care suntem
recunoscitori poate avea un efect profund asupra
sdnatatii

noastre mintale. ConcentrAindu-ne pe
aspectele pozitive ale vietii
noastre, putem  reduce
anxietatea §i ne putem creste

sentimentul  general de
bunistare.
Luati pauze de Ia

tehnologie: In era digitala de
astazi, suntem in mod
constant bombardati cu
informatii §i stimuli. A lua
pauze de la tehnologie, fie ca
este vorba de a ne inchide
telefoanele pentru citeva ore
sau de a merge intr-o vacanti
fard tehnologie, poate fi o
modalitate excelentd de a

reduce stresul si de a
promova starea de bine
mintala.

Ciutati ajutor profesional
atunci cAnd este necesar: Daci ne luptim cu probleme
de sinitate mintald, este important si ciutam ajutor
profesional. Acest lucru poate include terapie,
medicamente sau alte forme de tratament.

Prin incorporarea acestor practici in viata noastrd de
zi cu zi, putem promova bunistarea sufleteascd si
putem reduce riscul de probleme de sindtate mintala.
Asadar, haideti sa ne prioritizaim sinitatea mintali si s
luim mdsurile necesare pentru a ne mentine mintea
sandtoasa si fericita, acum si intotdeauna.
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In afara zonei de confort

Broasca nu stia ca fierbe

Zona noastrd de confort este locul sau situatia in care
ne simtim comod, pentru ca ne aflim intr-un mediu
cunoscut si la care putem reactiona ca de obicei, fira sa
fie nevoie sa improvizim ori si infruntim stresul
schimbarii.

Totusi, dacd ram4nem tot timpul in sfera familiara,
nu putem si ne dezvoltim ca persoane si multi simt
consecintele traiului in propria buld prin apatie,
epuizare si chiar depresie.

Vestea buni este ca sfidarea zonei de confort este ceva
ce facem in mod natural si instinctiv de cAnd ne nagtem.
Ne permite sd crestem, sd invatam si sd ne maturizam.
Copiii se aventureaza mereu in necunoscut, pana cind
devin adulti. Odata ajunsi la maturitate, descoperim ca
suntem vulnerabili. Devenim constienti ci avem lucruri
de pierdut sau ci putem fi supusi rusinii esecului. Astfel,
este tot mai probabil sa ne consumim energia asemenea
broastei din experimentul din secolul IX, care fierbea
intr-o cratitd pentru ¢ nu si-a dat seama ca temperatura
creste treptat. Printr-un vechi experiment, s-a
demonstrat ca o broascd aruncata intr-o oald cu apa
fiartd sare afard din ea. Daci broasca este pusi in acelasi
vas, pe foc, in care initial se giseste apa rece si se creste
incet temperatura apei, broasca o si fie prea obosit si
slabitd pentru a mai siri din apa. Psihologii au numit
acest fenomen ,,sindromul broastei fierte”.

Sindromul broastei fierte este 0 metafori care se refera
la o situatie in care oamenii sunt supusi unui proces de
schimbare treptata si continud si nu isi dau seama ca
situatia devine din ce in ce mai rea. Acesta este adesea
folosit pentru a descrie situatiile in care oamenii se
adapteazi treptat la imprejurarile care se deterioreaza
lent, precum o relatie abuziva sau un mediu stresant si
epuizant la munci. Acestia nu isi dau seama c3 situatia
se inrdutiteste si ca ar trebui luate masuri, pind cAnd
este prea tarziu.

Mici escapade in afara zonei de confort

Niciun progres care a condus la evolutia societitii nu
ar fi fost posibil dacd oamenii ar fi rimas in zona lor de
confort. La nivel individual, vom reusi si obtinem ceea
ce ne dorim cu adevirat doar aventurindu-ne in
necunoscut.

Tnvégém doar prin actiune, prin a ne pune
intentionat in situatii care ne provoaca anxietate. In
urma infruntarii unor frici suntem mai bine pregatiti
pentru o eventuala repetare. Cu cat ne ambitiondm si
facem lucruri care ne scot din sfera familiar3, cu atit ne
obisnuim cu nelinistea indusa, devenim mai indrazneti
si teama, in general, va dispirea.

In fiecare zi putem face o mici incursiune in afara
zonei de confort. Citeva propuneri care permit
patrunderea de aer proaspit in viata cotidiana sunt:
schimbarea traseului in drum spre scoala; plimbarea
printr-un cartier in care nu ai mai fost niciodata
(asemenea unui turist in propriul oras); citirea unei carti
de un autor necunoscut; invatd ceva nou, astfel vei
patrunde intr-o altd lume si vei cunoste totodatd oameni
noi.

Aventura

Cand ludm un tren spre o destinatie noua, la inceput
ne poate cuprinde nelinistea, deoarece iesim din mediul
nostru familiar. Totusi, dupd un timp, vizind cum se
succeda peisajele pe fereastrd, asupra noastra se asterne
senindtatea specifica cilitorului, care devine parte din
itinerar i acceptd caracterul provizoriu al vietii.

Aceasta stare de spirit trebuie sd ne insoteasca atunci
cand ne imbarcim in orice aventurd profesionald,
artistica sau chiar sentimentala. Trebuie si fim constienti
cd vom iesi din zona noastrd de confort, ceea ce va
genera o nesiguranta liuntrici, dar noile orizonturi care
ne asteaptd meritd intregul nostru curaj.

Diana MANEA, Clasaa XI-a E
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Cumii ajuta jocurile video pe oameni sa treaca
peste suferinta cauzata de pierderea cuiva drag

In ultimii ani au fost dezvoltate mai multe jocuri
despre experienta suferingei in urma pierderii_cuiva
drag, printre care Gris, Spiritfarer si Lost Words. In fie-
care dintre aceste exemple, complexitatea labirintici a
durerii este explorata printr-o lentila protectoare care
ne permite sd hrinim si sd ghidam personajele indure-
rate, tinindu-ne aproape de emotiile noastre, prote-
jandu-ne in acelasi timp de ele.

Uneori, ca in cazul lui Lost Words (Cuvinte pierdute),
indrumarea este nuantatd si delicat impletita intr-o po-
veste mai ampla si cuprinzatoare. Dar in jocuri precum
Spiritfarer si Gris participAm activ la actiune, acestea
fiind povesti puternice despre moarte si despre
experienta umani - lisindu-ne liberi si alegem cum si
o abordim. In Spiritfarer - un joc care addposteste spir-
itele tulburi in barci-casa intr-o continud expansiune
pani cind isi pot finaliza treburile neterminate §i trece
pe tirimul urmator - nu poti (initial) s scapi de o casa
de spirite care au trecut mai departe de lumea aceasta.
Spatiul limitat al barcii este astfel ocupat de cladiri
strdine deloc neglijabile. Multi jucatori (si chiar mem-
bri ai echipei) nu au putut intelege de ce aceste case nu
pot fi eliminate de pe ambarcatiune. Insi orice suveni-
ruri din excursii, fotografii ale unor hobby-uri

neobisnuite, amintiri de familie - toate acestea iti
formeaza traiectoria vietii. Ati asamblat la intAmplare

mostenirea fizici dramatica §i absurdd a existentei pe
care ati avut-o. lar atunci pastrarea caselor celor
decedati trebuie sd se faca exact asa - deoarece casele lor
reprezintd o povard a unor amintiri.

La fel ca romanele si filmele, jocurile ne dau speranta
si sunt o cale de iesire dintr-o stare emotionala care
poate pirea inevitabild. Cuvinte pierdute oferd un ex-
emplu al strategiilor folosite de altii pentru a face fata
si a procesa pierderea, (care pot fi mai greu de vazut
atunci cAnd esti in mijlocul durerii).

Jocurile au astfel puterea de a normaliza durerea, de
a oferi consolare si, ca orice arta, de a ne ajuta si gasim
un sens si si depasim trauma. Intr nd in jocuri despre
durerea altor persoane, se formeazd asocieri intre
informatiile din creierul nostru, astfel incit ne gindim
la propria suferintd. Astfel, jocul poate reduce tendinta
de a evita durerea, dar face asta intr-un mod care nu
provoacd la rindul sdu suferinta. Jocurile despre pier-
derea cuiva drag nu sunt neaparat menite si fie edu-
cative. In schimb, ele transmit un sentiment de
apartenenta la o experientd universald, putind normal-
iza moartea.

Darius Eduard NICOLAU, clasa a XII-a D




Gestionarea emotiilor

Societatea in care triim ne afecteazi in
mod direct viata. Stereotipurile si
prejudecatile  contemporane  pot
contribui la stirile de panici sau
depresie, in  special in  rindul
adolescentilor, acest termen fiind
cunoscut si ca "overthinking” - procesul o
de gindire excesiva care provoaca
anxietate sociald si dificultate in
integrarea sau adaptarea la situatii
spontane. Ins3, persoanele care sunt
adeptii acestui proces au dezvoltat
obiceiul de a fi precauti si vigilenti la
posibilele situatii neplacute.

Intr-adevir, invitarea gestionirii
emotiilor necesita timp si experientd. Fiecare persoana
trebuie sa se descopere pe sine ca sa poatd avea control
asupra propriilor sentimente. Majoritatea persoanelor
aleg sd isi reprime unele emotii, avind intentia de evita
gandurile negative si de aceea este eficient si realizim
cA starea noastria nu este creati de un eveniment, ci de
importanta pe care o acorddm noi si stersul rezultatului
care se doreste a fi favorabil. A invita sa identificim
mesajul pe care acestea il transmit, ne permite s creim
relatii mai bune cu noi insine si cu ceilalti din jur.

Psihologii sustin ci persoanele care tind si pard
mereu fericite, atunci cAnd tristetea intervine, se pot
simti vinovati sau chiar frustrati din cauza lipsei de
serotonini, de aceea acceptarea sentimentelor si
exprimarea lor joacd un rol foarte important in viata
fiecarui individ.

Din fericire, existd citeva metode la care putem apela
atunci cAnd emotiile ne acapareaza si ne este greu si le
controlim.

Atunci cAnd ne simtim in pericol sau intr-o situatie
stresanta, corpul reactioneaza automat prin
intensificarea ritmului respirator. Controlul respiratiei
ajuta la calmarea si conservarea energiei si la prevenirea
starilor de panici. Tehnica 4-7-8 consti in inspiratia
profunda pe nas timp de 4 secunde, mentinerea aerului
pentru 7 secunde, iar mai apoi expiratia pe gurd 8
secunde. Aceasta metoda se repetd de 3 ori pAnd cind
organismul se simte complet relaxat. De asemenea,
delectarea prin meditatie sau scrierea gndurilor intr-
un jurnal personal poate ajuta la ameliorarea furiei sau
a stresului si la o scurtd detasare de realitate care
permite o experientd unicd intr-o lume proprie,
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Conform cercetitorilor, risul, cunoscut ca fiind si
"cel mai bun medicament poate avea numeroase
beneficii in sindtatea unui om imbunitateste
sindtatea cardiacd prin cresterea cantititii de oxigen din
sange, relaxeazd muschii, astfel, se poate ameliora
tensiunea fizica din corp si se pot relaxa musgchii timp
de pina la 45 de minute doar datoritd unei glume
bune, dar nu in ultimul rind, intareste sistemul
imunitar. Atunci cind cineva ride, este adoptatd o
mentalitate pozitiva care poate elibera anticorpii de
combatere a infectiilor care ajuti la combaterea
stresului, dar si endorfine care stabilizeazd tensiunea
arteriala.

Una dintre cele mai eficiente metode este si
manipularea propriilor emotii — este dovedit stiintific
faptul ca frica si entuziasmul au acelasi efect asupra
fizicului si se manifestd similar ritm cardiac crescut,
palme transpirate si pupile dilatate, diferenta fiind doar
modul in care noi percepem aceste situatii. In acest fel,
in situatiile de crizi ne putem "amig" in a fi
nerdbditori si incAntati, astfel, sentimentele negative
pot fi dominate.

Asadar, cei mai importanti factori in controlul
emotiilor sunt cei externi — grupul social din care se
face parte, stilul de viatd, pasiunile sau viciile pot fi
agenti declansatori in stirile experimentate pe parcursul
vietii, dar daci acestea pot fi combatute, atunci cele mai
dificile momente vor putea fi depésite cu usurita.

Raluca CEBERE, Clasa a XI-a E




Apus de soare

Ma inec tot mai mult cu apusul fara zel,
Care se scurge tot prin crengile de otel.
Eu doar stau si astept si apara,

O noapte find presdratd cu stele de arama.

Casele din strada mea stau opdrite in miez de aur,
lar cununa florii mele se destramad intr-un tezaur,
Plin de mAndre amintiri ce vor sta inchise,

Care mor, in straniu lor destin, tot spre alte paradise.

Dar nu se pierde totul fird rost, eu incd astept si apara,

O stea pe al meu cer sticlos si sa imi dea 0 mani,

Sé astept sa se scurgd timpul lent si s3 nu am o grija,

De ce se ascunde in acest peisaj incert si si ma ridic intinsa .

Stea

O simpla stea pe cer, atét as vrea si fiu,

Sé trec prin orizontul multelor priviri,

S4 am un vis in ale mele mAaini ursite,

S indeplineascd un destin de cai naruite.

Cu mica mea sclipire, pot sd luminez tot cerul?

Sé trec prin toate si in tot si sa inchei fiind prizonierul?
Ce se pierde azi in bolti spre multe intregiri,

Si std ascunsd dupi colt, imprejmuitd de amintiri.

O simplé stea pe cer, atat as vrea sa fiu,

Sd ma imbit de setea mea de dor,

Si sd imi pierd incet acest umor,

Si ies din dulce al meu somn si si ma cuprinda moarte,
De ce nu pot si fiu un tot?

De ce traiesc in singuratate?

O lumina aprinsi de alte astfel de sclipiri inconjurata fiind de
toate aceste simtiri

Se pierd din ce in mai mult spre marile galaxii,

lar multe mor restrinse cu simpla lor poveste, dar tu stii,
C3 oricat de aproape m-as afla , tu m-ai privi de sus,

Si altd stea vei urmari, chiar dacd nu e mai presus.




100 de zile

Eu stau si te astept sa vii inapoi,

Sé petrecem iar serile in doi,

Cici zilele trec si nourii negri vin,

lar eu dupi tine suspin.

Cici lacrimile stau si ochii sunt plini,

De unde reies scantei de amar ,

Si pasii mei mari se sting mai rapid,

De numele pe care nu pot sa-1 mai strig.

Si totusi astept, sa merg nu mai pot

Simt ci am nevoie de un antidot.

Si totusi eu zac, intins pe asfalt,

Ca ultima sperangé §-0O car.

Sé strig nu mai pot si glasul e mort,

Tot ce-a mai rimas e inecat in alcool.

Si sufletul greu se umple cu el,

Cand vede cd a rimas singur la fel.

Ti-am ajuns

Ca sa fiu femeia pe care o vrei tu,

As vrea sa fiu precum aerul,

Si md pierd in orizontul tiu

Cum se destrama in plete sufletul meu,
Sé traim iubiri aprinse,

Sub privirea lunii stinse,

Dar poate nu mi-ar fi deajuns,

Ca si stii cd ti-am strapuns

Sufletul cu dorinta mea,

Dar care se va duce cu profunzimea ta.

Poate as vrea sd fiu si apa,

Care curge tot in soapta,

Si iti scrie in nestire o intreagd fantezie
Din care iesim améndoi cu anestezie
Dar poate nu ar fi deajuns,

Ca si stiu ca ti-am raspuns.

Cu un greu amar in mine
Care se pierde prin iubire
Un mesaj lasat in gol
Pentru un suflet privitor
Nu ma las si tot incerc

Tie sa iti fiu poet

Si incerc sa fiu si soare

Sa te prinzi in razele sale

Si sa te lasi iubit

De un suflet riticit

Si chiar si asa nu e de-ajuns,
Doar si stii cd m-am ascuns.

In adincul meu invins
Prin schimbiri si tot intins
Am si stau si am s-astept,
S gasesc alt interpret.




Scriu

Te-am ascuns in al meu suflet cu triiri trecute
Ca sa te iubesc cu ale mele rime mute

Am scris versuri intregi pe foi

Creand mereu scenarii intre noi

Si m-am pierdut incetul cu incetul
De cAnd am inceput pamfletul
Chiar daca nu ne-a fost predestinat
Te-am avut in sufletul meu macinat

Si chiar daci nu vei sti vreodatd

Cum am scris povesti in soaptd

Poate vei vedea in umbre mute

Ale mele triiri ticute

Sau poate chiar vei simti ceva

Cand iti vei citi bibliografia

Aflata printre ale mele rinduri,

Dar care se vor pierde in ale tale ginduri.

Dar chiar dacd nu va fi asa

Tu tot vei insemna ceva

Si vei rimane scris in cuvinte alese
Un perfect din versuri culese.

Si nimeni nu iti va ghici al tiu nume
Scris cu cuvinte si carbune

Sau poate cu penita si cerneala

Daca nu se pierde totul in nauceala.

Denisa Elena COZARU,
clasaal0-a D
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