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Prezentare generala

Grant 2024-1-PLO1-KA220-SCH-000251896

Program Erasmus+

Actiunea KA220-SCH- Cooperation partnerships in school education

Acronim DIG-RIGHT

Titlul proiectului UTILIZAREA CORECTA A TEHNOLOGIEI PENTRU A PREVENI DEPENDENTELE DIGITALE
THE CORRECT USE OF TECHNOLOGY TO PREVENT DIGITAL ADDICTIONS

Durata (perioada de 01/12/2024 - 30/11/2026
implementare)

sEigiclsldielcrolfell=lenid P1 - PO -Zespot Szkot Nrl w Rzeszowie (Poloonia)

P2 — SP — DAFO (Spain)

P3 — AT — ECECE (Austria)

P4 - TK— ISTANBUL UNIVERSITESI — CERRAHPASA (Turcia)
P5 — RO — CNME (Romania)

P6 — GR — E-School. formacién prodfesorado (Grecia)

P7 — ES — Tartu Raatuse Kool (Estonia)

P8 - TR - Fevzi Keskinoglu Anadolu Lisesi (Turcia)




DigRight Activitati de proiect

WP1 Managementul proiectului (coordonator P1 Szkét Nr. 1)

Al- Coordonarea generala a proiectului

A2- Elaborarea planului de management si control al calitatii

A3- Reuniunea lunara.

A4- Gestionarea zilnica

A5- Colectarea si furnizarea de documente pentru raportul intermediar si raportul final catre AN
A6- Activitati de diseminare

A7- Crearea si intretinerea site-ului web al proiectului si apagina relevanta a retelei sociale

A8- Pregatirea a 6 buletine informative si infografice

A9- Evaluarea proiectului in ceea ce priveste calitatea si impactul

Cercetarea nevoilor educationale si crearea aplicatiei gamificate (coordonator P4 - Istanbul University —
Cerrahpasa

Al- Reuniunea de lansare (Polonia)

A2- Crearea procesului de detectare a riscurilor prinscenarii reale gamificate

A3- Proiectarea aplicatiei care coreleaza riscurile cu sfaturile(P2+ toate)

Crearea VERSIUNILOR BETA in functie de feedback-uri (P4)); (Editarea aplicatiei (P4))

A4- Test pilot tehnologic intern




DigRight Activitati de proiect

Pilotarea interna si externa a aplicatiei gamificate si a KIT-ului educational (P2 — DAFO)

Al- A doua reuniune transnationala, Turcia

A2- Crearea unui KIT educational (ltinerar personalizat;

manual informativ; ghid metodologic) (P3+toate)

(Revizuirea finala P2 si proiectarea finala a KIT (P6))

A3- Punerea in aplicare a formarii pentru educatori

A4- Reuniune transnationala, AUSTRIA

A5- Pilotarea externa a APP-ului mobil si a KIT-ului educational (colectarea feedback-ului si a
sugestiilor) A6- Workshopuri si Conferinta finala de diseminare

WP4 Diseminare

Grup tinta 1. Grup tinta direct:

Profesorii din invatamantul secundar (profesorii vor fi principalii beneficiari ai proiectului, furnizand
instrumentul de identificare si corectare a comportamentelor toxice in randul elevilor).
2.Grup-tinta indirect:

Elevii din Tnvatamantul secundar (Elevii cu varsta de 12-18 ani, sunt persoanele cele mai afectate de
probleme aferente dependentei digitale)




DigRight

Probleme specifice dependentei digitale

Anxietate si depresie crescute: Expunerea constanta la social media poate duce la
sentimente de inadecvare, stima de sine scazuta contribuind la anxietate sau depresie.

Comportamente de dependenta: Elevii prezinta simptome de sevraj atunci cand nu au
acces la dispozitivele digitale, cum ar fi iritabilitatea sau nelinistea. Numeroase studii arata
ca tinerii sunt mai expusi sa dezvolte obiceiuri compulsive de joc, neglijand studiile si alte
responsabilitati.

Tulburari ale somnului: Utilizarea dispozitivelor pana tarziu in noapte, in special pentru
social media sau jocuri, perturba tiparele de somn, ducand la oboseala si reducerea
functiei cognitive.

Stilul de viata sedentar: Timpul prelungit petrecut in fata ecranului descurajeaza
activitatea fizica, contribuind la probleme de sanatate precum obezitatea sau postura
proasta, tastarea excesiva sau jocurile pot cauza probleme precum sindromul tunelului
carpian sau dureri de gat.

Probleme de vedere: Utilizarea excesiva a ecranelor duce la oboseala ochilor, denumita in
mod obisnuit sindromul ochiului digital.



Probleme specifice dependentei digitale

Interactiune fata in fata redusa: Timpul excesiv petrecut B_e.evcr.an limiteaza oportunitatile de
interactiune sociala semnificativa, afectand dezvoltarea abilitatilor de comunicare si empatie.

Cyberbullying: Expunerea crescuta online ii face pe elevi mai vulnerabili la C}{berbyllyiung, care poate
avea efecte emotionale de durata, elevii se confrunta adesea cu continut online daunator sau
nepotrivit varstel, cum ar fi materiale violente, explicite sau inselatoare.

Comportamente riscante: Dependenta digitala creste probabilitatea ca elevii sa se angajezein
activitati online riscante, cum ar fi impartasirea de informatii personale sau interactiunea cu strainii.

Conflicte intre parinti, educatori si elevi: Utilizarea excesiva a dispozitivelor poate cauza frictiuni
Tntre elevi si parintii si educatorii lor, In special in ceea ce priveste regulile privind timpul petrecut in
fata ecranului, profesorii se luptd adesea sa mentina elevii implicati In lectii deoarece acestia sunt
distrasi de smartphone-uri sau alte dispozitive digitale

Presiunea colegilor: Tendintele si provocarile din social media incurajeaza participarea compulsiva
pentru a se integra in randul colegilor.

Izolarea sociala: Tn ciuda faptului ca sunt permanent conectati online, elevii se pot simti singuri sau
deconectati de colegii lor in viata reala.



Combaterea dependentei digitale

Rolul parintilor si al profesorilor: educarea parintilor si a profesorilor
cu privire la identificarea semnelor de dependenta digitala, oferirea de
indrumari privind stabilirea limitelor pentru utilizarea dispozitivelor.
Construirea unor obiceiuri sanatoase: incurajarea pauzelor regulate si
incorporarea activitatilor fizice in rutinele zilnice, evidentierea
beneficiilor hobby-urilor offline si ale interactiunilor fata in fata.-
Sisteme de sprijin: rolul consilierilor si al profesionistilor din domeniul
sanatatii mintale in abordarea cazurilor grave de dependenta.



Pentru ca ne intereseaza feed-back-ul oferit de dvs.
va invitam sa accesati:

Colegiul National "Mihai Eminescu” Iasi
WWW.CNmeiasi.ro
https.//www.facebook.com/colegiulmihaiemin
escuiasi
https://www.instagram.com/explore/locations/102
0479685/colegiul-national-mihai-eminescu-iasi/

Str. Mihail Kogalniceanu, nr.10,
cod 700454, lasi, Romania.
Telefon & fax: +40 232 215746
E-mail: contact@cnmeiasi.ro
Persoana de contact
prof. Dr. Cecilia Foia
(coordonator proiect)



http://www.cnmeiasi.ro/
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