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Bine ati venit!

Bine ati venit la cursul de formare pentru profesori DigRight!

Astazi vom explora modul in care puteti utiliza materialele DigRight
pentru a ajuta elevii sa:

& Intelegerea bunastarii digitale

& Recunoasci si previn dependenta digital
&/ Sa se angajeze intr-o reflectie critica asupra comportamentului

online

De asemenea, veti oferi feedback valoros pentru a ne ajuta sa
perfectionam kitul educational si aplicatia inainte de faza pilot.
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Obiectivele cursului

La sfarsitul acestei sesiuni, veti:

> Intelege cadrul teoretic DigRight
» Explora aplicatia DigRight si functionalitatile sale

» Descoperi si adapta cele 35 de planuri de lectie

» Experimentati metode educationale non-formale

» Elabora un plan pentru implementarea activitatilor pilot

» Oferiti feedback pentru imbunatatirea materialelor proiectulul
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DigRight Despre proiect

DigRight este un proiect Erasmus+ KA220 pentru invatamantul scolar care ajuta
profesorii sa previna si sa combata dependenta de tehnologia digitala in randul elevilor.
Acest proiect raspunde la problema tot mai acuta a utilizarii excesive a smartphone-
urilor, jocurilor si retelelor sociale, dotand scolile cu instrumente si strategii inovatoare
pentru a promova bunastarea digitala si utilizarea responsabila a tehnologiei.
Proiectul combina:

. Un cadru teoretic care explica radacinile dependentei digitale

- ¢i 35 de planuri de lectie gata de utilizare

- H Aplicatia DigRight, care ajuta elevii sa reflecteze asupra obiceiurilor lor digitale.
Impreuna, aceste resurse le permit profesorilor sa-i indrume pe elevi catre comportamente
digitale echilibrate, constiente si sanatoase, construind o cultura digitala mai sigura si mai
responsabila in scoli.
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ﬁ)igRight Agenda

Partea | Partea a ll-a

Educatia non-formala in practica

£ % Bun venit si activitate de spargere a ghetii

— ,,Ziua mea digitala” Experimentarea activitatilor de invatare participative
Reflectie  asupra obiceiurilor digitale ale si creative.

profesorilor si introducere in cursul de formare. () Legatura cu competentele digitale si practica
() Prezentarea generald a cadrului si a in sala de clasa

aplicatiei DigRight Conectarea materialelor DigRight l|la cadrul
Prezentarea contextului teoretic si explorarea DigCompEdu.

aplicatiei DigRight. Reflectie si feedback

[J] Explorarea planurilor de lectie si Impartasirea concluziilor cheie si completarea
planificarea implementarii formularului de evaluare online.

Revizuire practica a planurilor de lectie si

pregatirea ideilor pentru clasa pilot.
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Cadrul teoretic DigRight

Cadrul teoretic DigRight ofera fundamentul stiintific si pedagogic al proiectului.
Acesta ajuta profesorii sa inteleaga modul in care comportamentele digitale pot deveni obiceiuri

dependente si cum sa indrume elevii catre o utilizare sanatoasa si echilibrata a tehnologiei.

Cadrul se bazeaza pe trei piloni:

1. Intelegere stiintifici: se bazeazd pe cercetari psihologice si educationale privind
tulburarile legate de utilizarea internetului si a tehnologiei. Explica modul in care
utilizarea excesiva afecteaza atentia, relatiile si sanatatea mintala.

2. Perspectiva educationala: leaga teoria de pedagogie, indrumand profesorii sa discute cu
elevii despre bunastarea digitala, echilibru si autocontrol.

3. Aplicare practica: traduce cercetarea in 7 categorii de dependenta digitala, fiecare fiind
sustinuta de planuri de lectie si activitati in aplicatie.
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'éalgRight Cele 7 categorii ale dependentei
digitale
1. Dependenta de retelele sociale — utilizarea excesiva a retelelor sociale si cautarea validarii
Dependenta de jocuri — pierderea controlului asupra timpului petrecut jucand jocuri online
Dependenta de smartphone — verificarea constanta, teama de a pierde ceva
Dependenta de vizionarea excesiva si streaming — consumul necontrolat de videoclipuri
Jocuri de noroc online si microtranzactii — riscuri financiare si emotionale in jocuri

Supraincarcare informationala si doomscrolling — cautarea constanta si verificarea stirilor

N oo a &~ W B

. Chat online si relatii virtuale — preferinta pentru interactiunile digitale in detrimentul celor reale

N /
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‘é)igRight Cele 7 categorii ale dependentei
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- 0 scurta descriere si semne de avertizare

Fiecare categorie de dependenta digitala include:

- linkuri catre impactul emotional, social si cognitive

- un set de 5 planuri de lectie pentru utilizare in sala de clasa
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T3 Aplicatia DigRight
Ce este?

DigRight este o aplicatie educationala gamificata conceputa pentru a incuraja elevii sa adopte un
comportament digital responsabil. Aceasta ii ajuta atat pe profesori, cat si pe elevi sa navigheze in lumea
digitala intr-un mod mai sanatos si mai echilibrat.
Caracteristici si functii cheie
« Scenarii interactive: dileme digitale din viata reala legate de retelele
sociale, jocuri si timpul petrecut in fata ecranului.
- Elemente de gamificare: insignele si buclele de feedback motiveaza
obiceiurile digitale pozitive.

* Moduri incluzive: Naratiune vocala si navigare accesibila pentru tofi

elevii.

* Design multilingv: disponibil in mai multe limbi pentru clase diverse.



‘SigRight Explorarea planurilor de lectie

Obiectiv: Explorarea planurilor de lectie
DigRight si intelegerea modului in care

acestea pot fi adaptate si aplicate in diferite

contexte de clasa.
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Alegeti o categorie de dependenta digitala cu care

va simtiti cel mai conectat

Identificati obiectivele de invatare, metodele si

adaptarile pentru elevii dvs.

Creati un plan de actiune scurt pentru pilotarea

unei activitati in scoala dvs.



Co-funded by
the European Union

é)lgnght Educatia non-formala in practica
Obiectiv: Cursantii vor experimenta metode educationale non-formale care ajuta elevii sa exploreze
bunastarea digitala intr-un mod captivant si participativ.

“3 Ce veti face? Participati la 3 activitati scurte care demonstreaza diferite abordari non-formale:

Activitate de joc de rol World Café Reflectie gamificata

m{' R s
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 Discutati despre modul in care fiecare metoda incurajeaza reflectia si empatia.

* |dentificati tehnicile pe care le-ati putea integra in propria activitate didactica.
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Ce este educatia non-formala?

Educatia non-formala (NFE) este o abordare flexibila,
centrata pe elev, a invatarii, care se desfasoara in afara
structurii traditionale a clasei, dar poate fi usor integrata in
aceasta.

Se concentreaza pe participarea activa, colaborare,
creativitate si reflectie, mai degraba decat pe ascultarea
pasiva.

Spre deosebire de educatia formala (bazata pe curriculum si
evaluare), NFE acorda prioritate experientei, dialogului si
implicarii emotionale, ajutand cursantii sa conecteze

cunostintele cu viata reala.
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Principiile cheie ale educatiei non-formale

Centrarea pe participant

Activitatile sunt adaptate nevoilor, intereselor si ritmului de invatare al celor implicati, nu pe
un curriculum rigid.

‘Participare activa si colaborare

Se incurajeaza lucrul n echipa, dialogul, cooperarea si schimbul de idei.

-Invatarea prin experienta

Se pune accent pe ,a face” (learning by doing), reflectie, joc de rol, simulari si activitati

practice.
‘Flexibilitatea
Continuturile, metodele si durata activitatilor pot fi ajustate in functie de context si grup.
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Principiile cheie ale educatiei non-formale

Caracterul practic si aplicativ
Cunostintele si abilitatile dobandite sunt usor de aplicat in viata reala (abilitati de viata,
competente sociale).

‘Evaluare non-formala

Evaluarea se face prin feedback, autoevaluare si reflectie, nu prin note sau examene
clasice.

‘Incluziune si egalitate

Educatia non-formala promoveaza accesul egal, respectul pentru diversitate si invatarea
interculturala.
‘Dezvoltarea holistica
Vizeaza nu doar cunostinte, ci si atitudini, valori si competente socio-emotionale.
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De ce sa folositi educatia non-formala in DigRight?

] ] ~ 7 ] -m u n n “““‘“—l
* Dependenta digitala nu se rezolva doar cu informatii. Este nevoie de constientizare de sine,

schimbare de atitudine si inteligenta emotionala.
* Metodele nonformale ajuta elevii sa-si recunoasca propriile comportamente si sa gaseasca motivatia

intrinseca pentru a utiliza tehnologia in mod mai responsabil.
* Aceasta promoveaza empatia, gandirea critica si invatarea reciproca, competente cheie pentru

bunastarea digitala.

Beneficii pentru profesori

 Creste implicarea si retentia elevilor
» Construieste comunitatea si increderea in clasa
- Incurajeaza exprimarea opiniilor si implicarea elevilor

 Ajuta la gestionarea subiectelor sensibile, cum ar fi dependenta, intr-un mod impartial
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;:_C)igRight Joc de rol — ,Sala de clasa fara telefoane”

T

Activitate de joc de rol

Formatorul solicita sa se ofere 2-3 observatori pentru urmatoarea activitate, apoi face
anuntul : ,incepand din acest moment, utilizarea telefoanelor mobile in timpul
activitatilor de formare este INTERZISA. V3 rog ca toate telefoanele s3 fie
depozitate in dulapul special din sala.”

Observatorul (ii): noteaza reactiile participantilor dupa anunt.

Participantii isi joaca rolurile spontan: verbal (comentarii, intrebari) non-verbal (gesturi, expresii)
comportamental (respecta / ignora regula)

Formatorul isi joaca rolul (gestioneaza situatia fara a renunta la regula timp de 2-3 min) apoi opreste jocul si
anunta trecerea la reflectie.

Q, Debriefing (foarte important) Fiecare participant impartaseste un sentiment + o idee.

Intrebari pentru grup: Ce ati simtit cand ati auzit regula? Ce reactii au aparut cel mai frecvent?

Ce asemanari exista cu reactiile elevilor din clasa?

Cum influenteaza modul de comunicare acceptarea regulii? Lucrand in echipa cursantii identifica si
prezinta strategii pentru gestionarea telefonului in mod echitabil (de exemplu, reguli create impreuna,
pauze de reflectie, parcarea tehnologiei). Cum am putea formula regula diferit pentru a reduce rezistenta?”
@ Concluzie: Elevii (si adultii) reactioneaza diferit la reguli impuse brusc
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World Café: ,Dezvoltarea unor obiceiuri digitale sanatoase”

Obiectiv: Formarea unui comportament digital echilibrat si responsabil in randul elevilor.

Formatorul grupeaza cursantii apoi prezinta sarcina de World Café

lucru:
A ,Ajutati elevii sa-si formeze obiceiuri sanatoase”
B ,Crearea unei culturi scolare echilibrate”

Cursantii noteaza ideile pe post-it-uri sau intr-un document comun / Padlet.

€ Lucru pe grupuri (10 min)

Participantii sunt impartiti in 3—4 grupuri tematice: Reguli si politici scolare, Practici la clasa, Educatie
digitala si preventie, Parteneriat cu parintii

@ Partajare si sinteza (5-10 min)

Fiecare grup prezinta ideile-cheie.

Formatorul sintetizeaza pe flipchart: reguli clare si explicate, modelarea comportamentului de catre profesori
*pauze digitale, utilizare ghidata a tehnologiei, dezvoltarea gandirii critice online
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Reflectie gamificata: ,Provocarea detoxifierii digitale”

Reflectie gamificata
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Cadrul european pentru competentele

digitale ale educatorilor (DigCompEdu)

Facilitating

earners’Digital

Competence

defineste competentele digitale esentiale de

care profesorii au nevoie pentru a utiliza

tehnologia in mod eficient, sigur si Figura 1. Cadrul european pentru competentele digitale ale educatorilor

responsabil in educatie. (DigCompEdu). Sursa: Comisia Europeand, Centrul Comun de Cercetare (2017).
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu en

Domenii cheie ale DigCompEdu:
1.Implicare profesionala — colaborare si comunicare digitala

2. Resurse digitale — crearea, partajarea si evaluarea continutului de invatare

3. Predare si invatare — utilizarea tehnologiei pentru o invatare activa si creativa

4.Evaluare — utilizarea instrumentelor digitale pentru feedback formativ

5. Imputernicirea elevilor — sprijinirea accesibilitatii si incluziunii

6. Facilitarea competentelor digitale ale elevilor — promovarea utilizarii responsabile, critice si sigure a

tehnologiei digitale


https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en?utm_source=chatgpt.com
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en?utm_source=chatgpt.com
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en?utm_source=chatgpt.com
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en?utm_source=chatgpt.com
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en?utm_source=chatgpt.com
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en?utm_source=chatgpt.com
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en?utm_source=chatgpt.com
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en?utm_source=chatgpt.com
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en?utm_source=chatgpt.com
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en?utm_source=chatgpt.com
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en?utm_source=chatgpt.com
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en?utm_source=chatgpt.com
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en?utm_source=chatgpt.com
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Cum contribuie DigRight

& Planurile de lectie incurajeaza reflectia si utilizarea sigura a tehnologiei —
Domeniile 3, 5, 6

& Jocul DigRoght sprijina autoevaluarea si feedback-ul — Domeniile 2, 4, 6

& Activitatile non-formale dezvolta empatia si responsabilitatea — Domeniile 3,

5, 6

& Colaborarea si feedbackul profesorilor — Domeniul 1

Rezultat:

Prin alinierea DigRight la DigCompEdu, profesorii se asigura ca munca lor contribuie la atingerea obiectivelor
UE in materie de educatie digitala, incurajand elevii sa ,,utilizeze tehnologia in mod corespunzator, nu

doar frecvent”.
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Exercitiu de grup

Obiectiv:

|dentificarea modului in care diferitele instrumente si activitati DigRight sustin cele sase domenii ale DigCompEdu.

Sarcini de lucru: Lucrand in echipe de 4-6 cursanti:

» Discutati si potriviti elementele DigRight cu domeniile:

< Planuri de lectie — unde se potrivesc?

< Functionalitati ale aplicatiei — ce competente dezvolta?

< Activitati non-formale — ce domenii sustin cel mai mult?

» Scrieti raspunsurile voastre pe tabla / Padlet (1 intrebare / link).
*» Care sunt domeniile pe care DigRight le consolideaza cel mai mult?
*» Exista domenii pe care le-am putea dezvolta in continuare in timpul pilotului?

» Formulati concluzii
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Reflectie si evaluare

(=) Subiecte de discutie

a a e

1] ,Am invatat ...”

2| ,Voi aplica ...”

,Incd am nevoie de sprijin in ceea ce priveste ...”
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