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Repere 

orare 
Jocuri și activități liber-alese 

Activități pentru dezvoltare 

personală 

Activități pe domenii 

experiențiale 

7-9 Joc liber Rutine, Tranziții - 

 

 

 

9-11,30 

Activitate integrată 

 

 

ALA1, Activitate pe centre 

 

Întâlnirea de dimineață (salut, 

prezență, calendarul naturii, 

împărtășirea stărilor emoționale); 

Activități pe domenii 

experiențiale (integrate sau pe 

discipline), derulate pe 

proiecte tematice/teme 

săptămânale, alternând cu 

pauze de 10-15 min 

 

 

 

11,30-12 

 

ALA 2 (jocuri de mișcare, jocuri 

distractive, concursuri, spectacole de 

teatru, audiții literare/muzicale, activități 

în aer liber, vizite etc.) 

Rutine și tranziții care să vizeze 

pregătirea copiilor pentru activitățile 

liber-alese și, implicit, derularea 

jocurilor și a activităților recreative, în 

aer liber 

Rutine: masa de prânz — deprinderi 

specifice 

 

 

 

 

12-15,30 

 

 

Activități de relaxare (facultativ, pentru 

copiii care nu dorm sau care se trezesc 

între timp) 

Rutine și tranziții care să vizeze 

pregătirea copiilor pentru perioada de 

somn/relaxare (deprinderi de igienă 

individuală și colectivă, deprinderi de 

ordine și disciplină, deprinderi de 

autoservire, deprinderi de lucru 

independent etc.) 

 

 

 

 

15,30-17 

 

Jocuri pe centre de interes, jocuri de 

mișcare, jocuri distractive, concursuri, 

spectacole de teatru, audiții 

literare/muzicale, activități în aer liber, 

vizite 

Rutine și tranziții care să vizeze 

pregătirea copiilor pentru activitățile 

liber-alese 

Activități de dezvoltare a înclinațiilor 

personale/predispozițiilor/aptitudinilor 

 

ADE 

Activități recuperatorii și 

ameliorative, pe domenii 

experiențiale 

 

 

 

Prezentul orar operaționalizează, pentru grupele cu program prelungit, planul de învățământ pentru 

educația timpurie. Timpul alocat activităților curriculare propriu-zise (Jocuri și activități liber-alese – ALA, 

Activități pentru dezvoltare personală – ADP, Activități pe domenii experiențiale – ADE) rămâne cel 

prevăzut de curriculum — 5 ore/zi, 25 ore/săptămână —, restul intervalului orar fiind ocupat de rutine (masă, 

somn/relaxare, igienă) și tranziții. Durata efectivă a fiecărei activități și ordinea acestora pot fi ajustate de 

cadrul didactic în funcție de particularitățile grupei, conform principiilor de aplicare a curriculumului.



 


